Checklista f6r Strukturerat levnadsvanearbete i verksamheten

Region Kronoberg ska bedriva en férebyggande och hilsofrimjande hilso- och sjukvird. Vi ska pa ett systematiskt sétt
stodja patienter att férebygga sjukdom, sjukdomsférsimring och dterinsjuknande. Stéd £6r egenvird och forindring av
levnadsvanor ska vara vil integrerat i vardprocesser och en sjélvklar del i vart uppféljnings- och utvecklingsarbete.

Checklistan kan anvandas som ett stod pa enheten for att se hur val arbetet fungerar gallande levnadsvanor. Den kan
aven ge uppslag till olika forbattringsarbeten och innovativa utvecklingsarbeten. Den kan skapa struktur i arbetet och
vara ett dialogunderlag efter genomford basutbildning i ohdlsosamma levnadsvanor, samt vara ett stod vid
uppfoljning av hur levnadsvanearbetet fortgar i verksamheten. Beroende pa typ av verksamhet kan vissa delar vara
mer eller mindre relevanta.

Vidtagen eller planerad atgard Ja

Ledning & styrning | Chefen kanner till att, och pa vilket satt, det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet ar ett av fyra prioriterade omraden inom Region
Kronobergs arbete med nara vard

Chefen har tagit del av socialstyrelsens webbstdd for levnadsvanearbete i varden

Riktlinjer Chef och medarbetare kanner till rekommenderade dtgarder for respektive
levnadsvana samt riskgrupper (information pa vardgivarwebben under flik stod i

patientmotet for respektive levnadsvana)

Chef och medarbetare kanner till Region Kronobergs medicinska riktlinjer for

levnadsvanor
Verksamhetens Verksamheten har utsedd/utsedda personer som ar ansvariga for arbetet med
rutiner inkl. levnadsvanor och som har avsatt tid for arbetet.
Dokumentation (i uppdraget ingdr att hdlla sig uppdaterad och sprida ny kunskap)

Chef och medarbetare kanner till primarvardens halsoenhet, dess verksamhet och

pa vilket satt patienter kan fa stod darigenom.

Medarbetare kanner till forutsattningar for tobakavvanjning, och kan hanvisa till
tobaksavvanjare

Chef och medarbetare kanner till, och verksamheten anvander, foéljande
standardiserade bedémningsinstrument for bedomning av patientens levnadsvanor
nar det ar aktuellt: (finns i Cosmic)

e AUDIT C for riskbruk av alkohol

e Kostindex for beddmning av matvanor.

e Fragor om aktivitetsminuter med fasta svarsalternativ

e Fragor om tobak med fasta svarsalternativ

e Fragor for riskbedémning undernaring enligt nutritionsriktlinje

Medarbetare har kunskap om hur dokumentationen ska goras och dokumenterar

atgarder for levnadsvanor och risk foér undernaring enligt anvisning

Information Samtliga medarbetare kdnner till att, och var det finns informationsmaterial,
verktyg och férdjupad information om levnadsvanor att hamta pa vardgivarwebben

Utbildning Chef och medarbetare har gatt Regionens webbaserade basutbildning i
Kompetensutveckling | chalsosamma levnadsvanor

Resultat och analys | Chef och medarbetare kanner till att de kan félja sitt arbete med |levnadsvanor i Qlik
view
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