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Tre V|kt|ga |akemedE|Snyheter | CosmIC T S SONTEST l= REGION

Listan géller frén 2019-09-19 (kasta den gamia listan) OBS! Lakemedel kan bytas ut pa apoteket och fa ett annat namn.

1. Lakemedelslistan i nytt stdende format
Forvaltningsgruppen for likemedelsmodulen 1 Cosmic
har tillsammans med IT tagit fram en ny layout av
likemedelslistan vid utskrift.

Likemedel Dosering id Informat i ak

Metformin 850 mg 1 tablatt ki 08:00, 1 tablstt ki 2018-02-18 - tlls vidars Reglerar blodsockemivin vid
12:00 och 1 tablett kI 17-00 disbetes

Tablett oralt
Se Obseryera nadan!
[Tas vid mitid

Mot férh3it biodtryck

1 tablett 1 ginger dagligen
oralt

Enalapril 20 mg (enalspri) 2018-05-25 - tills vidare
Tablett

Se Observera nedan!

Atorvastatin 20 mg 1 tablett 1 ganger dagligen
(storvastating oralt
Tablst:

2018-05-00 - tlls vidare Mot firhjda blodfetter

Detta £6r att fi en lista som dr mer tydlig och litt f6r
patienten att forsta.

Kavepenin 1 g 2 tabletter 3 ginger dagligen |
(fenaximetylpeniciliin) 10 dygn oralt
et

2018-08-19-2019-08-28 | Mot rosfeber

Lidkemedel vid behov

Alvedon 500 mg
(paracstamol)
Tablett

1-2 tablett vid behov, hagst 8
tabletter per dygn oralt

2018-09-10 - tlls vidare Mot smarta

Visentliga dndringar som har gjorts:

L] Stiende fO rmat Pausade likemedel

Esomeprazol 20 mg
(esomeprazol
enterotableti/enterckapsel)

Tilfaligt uppehdi Mot halsbranna och sura
uppstGtningar vid refluxsjukdom)
Bor svaljas hela. far inte tuggas
etler krossas.

e Information tillagd att likemedel kan bytas ut
pé apotek och fi ett annat namn.

Pausad

e Overflodig information har tagits bort under
rubrik lakemedel och likemedelsnamnet
framgar tydligare.

[OBSERVERAI Om du insjuknar i feber, krakning, diar eller om du far svart aft ata eller dricka ska du gora
luppehall med faljande medicinerMetformin, Enalapril

INar du tiffrisknat kan du birja med medicinerna igen. Om du ar sjuk langre &n tre dagar kontakta din behandlande
likare.

e Pausade likemedel kommer under en egen
rubrik, ddr pausad star under doseringen.

e Tydligare utformning av observanda vid feber,
krikning, diarré.

Den nya listan inférs 1 Cosmic den 7 oktober 2019.

ig lakare:

2. ePed rimlighetskontroll

ePed stir for Erfarenhet- och evidensbaserad databas
tor likemedel till barn och dr en nationell kunskapskilla. I ePed ingar rimlighetskontroll och
likemedelsinstruktioner som ger stéd vid ordination, iordningstillande och administrering av likemedel till
barn. Barn- och ungdomsklinikens likemedelsriktlinjer och mallarna i Cosmic bygger pa dessa instruktioner.

Utshriven 20120218 Mats Hytter. Sid1avi

Under september har dven rimlighetskontrollen inférts i Kronoberg. Den utférs £6r alla likemedel som ingir i
ePeds rimlighetsdatabas om det 4r barn <184r. Vikt dr obligatoriskt for att rimlighetskontrollen ska kunna
goras. Kontrollen varnar f6r savil f6r hég som f6r lag dos. Motivering krivs vid dosering utanfér intervall.
Mer information finns pd Virdgivarwebben

3. Koppling mellan Cosmic och dosregistret (Pascal)

Lakemedelalata Litdzining svy Hecepioversikt vacoinanansisia MNumiansprodukter Forbrukninpsartear Dostarskrvning ar HY...

[rosdispensenng: Akhy Info
% Viga andringar i doafrén; | 2018-05-07 5 | Y

Sanzet uppdaterad: 16:33 | Uppdatera

Aktueella lakemedel  svslufade dosfarskrivningar [37] Nulrifionsprodukier och farbrukningsariklar i Dos [0]

En ny funktion i Cosmic m&jliggor att likemedelslistorna 1 Pascal och Cosmic kan jamféras med varandra.
Likemedlen sorteras pd ATC-kod och jaimforelse sker mellan f6rskrivningar i Dos och Cosmic. Dock sker ingen
sortering eller jamforelse av dosering eller styrka, det mdste kontrolleras mannellr.

Patienter med dosforpackade likemedel har en ny flik ”Dosférskrivningar” i likemedelsmodulen i Cosmic.
Fliken visas bara for de patienter som registrerats som dospatienter hos eHilsomyndigheten.

Efter beslut i férvaltningsgrupp likemedel har man dérfér nu tagit bort mallen ”patienten har dosdispenserade
likemedel” i Cosmic. Mer information finns pa Virdgivarwebben
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Avradande angéende egenfinansierad dosdispensering
En av vira apoteksaktdrer gir f6r ndrvarande ut och vill sdlja tjinsten dosférpackade likemedel till
privatpersoner.

Frin likemedelskommittén ser vi principiellt positivt pa méjligheten f6r apotekskunden att vilja hur man vill
ha sina likemedel levererade.

Vi avrader dock 1 nuldget forskrivare fran att registrera patienter i Pascal-systemet som sjilva 6nskar betala f6r
dosdispenseringstjinsten.

Vi menar att det i dagsliget finns f6r manga svarigheter och osikerhetsmoment som inte ér tillrickligt utredda.
Dispenserade likemedel kostar ibland mer dn likemedel pd sedvanliga recept, virden saknar rutiner for att
hantera patienter med olika dosleverantdrer, maskinell dosdispensering innebir merarbete f6r f6rskrivaren och
vem som ytterst ansvarar for dessa patienter dr inte utredd. Vilka eventuella medicinska risker det kan innebira
ar inte klarlagt.

Patienter som har medicinska skil f6r dosdispensering ska fi det pa ordinarie sitt enligt rutin — se riktlinje
Dosférpackade likemedel i Kronobergs lin.

Lakemedelsnotiser

¢ Likemedel mot sur mage som innehaller ranitidin aterkallas
Efter att tester visat att likemedel med ranitidin frin flera tillverkare innehéller smd mangder av N-
nitrosodimetylamin (NDMA), ett sannolikt cancerframkallande 4mne, dras alla perorala ranitidin-
likemedel in frin marknaden. Indragningen gérs som en tillfillig forsiktighetsatgdrd medan
férekomsten och riskerna med NDMA utreds pd Europaniva. Det finns ingen akut risk f6r patienters
hilsa.

Ranitidin (en H2-blockerare) minskar produktionen av magsyra och anvinds for att behandla t ex
halsbrinna och sura uppstotningar. Ranitidin sdljs bade pa recept och receptfritt. Alternativa likemedel
kan vara t ex Novaluzid, Pepcid, Gaviscon eller en protonpumpshimmare. Val av alternativ beror pa
patientens indikation f6r behandling.

For mer information se Likemedelsverkets brev till hilso- och sjukvirden eller Likemedelsverkets

hemsida.

e Lunelax slutar tillverkas
Pa grund av produktionssvarigheter slutar likemedelsforetaget Meda att tillverka Lunelax (Zspaghula).
Det ir ett volymokande fiberpreparat (bulkmedel) som bl.a. anvinds f6r att behandla férstoppning,
Tillginglig alternativ behandling f6r samma indikationer 4r Vi-Siblin/Vi-Siblin S som innehaller
samma aktiva imne som Lunelax. Nytt recept krdvs dock eftersom likemedlen inte 4r automatiskt
utbytbara. Mallarna i Cosmic uppdateras inom kort.

e Stesolid Rektal Prefill utgar ur likemedelsf6rménen 1 oktober
Stesolid Rektal Prefill 5 mg/ml rektallosning, rektalspruta, 5 x 2 ml uttrider ur formanerna pa
foretagets begiran. Varan dr inte utbytbar. Kvar inom likemedelsférménen finns Stesolid samt
utbytbart generiskt diazepam rektalldsning 5 mg samt 10 mg, endosbehallare, 5 x 2,5 ml.
Vid receptforskriving krivs alltsa nya recept om patienten ska fa likemedlet inom hégkostnadsskyddet.
Passa pd att ompréva indikationen och dvervig om annan beredningsform t.ex. Buccolam kan vara ett
bittre alternativ.

¢ Ondansetron ska inte anvindas under graviditetens forsta del
Ondansetron ir ett likemedel mot illamdende och krikningar vid cancerbehandling eller operation.
Utifran nya data misstidnks det orsaka en ndgot 6kad risk f6r missbildning om det tas under gravidi-
tetens forsta tre manader. Dirfér bér ondansetron inte anvindas under graviditetens fOrsta del.
Kvinnor i fertil alder bor 6verviga att anvinda preventivmedel vid behandling med ondansetron.
Likemedelsverket
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Cancidas (kaspofiingin) nytt férstahandsval vid invasiv svampinfektion

Vid behandling av misstidnkt eller verifierad invasiv svampinfektion anvinds ofta en echinokandin. I
Region Kronoberg har Mycamine (mikafungin) anvints i forsta hand och en av anledningarna har varit
priset. Nu har priserna fér denna likemedelsgrupp dndrats efter upphandling, vilket innebdr att
Cancidas (kaspofungin) ir det klart billigaste alternativet. I de flesta fall 4r echinokandinerna helt
utbytbara och dirfér dr det rimligt att 6verga till Cancidas som férstahandsval ndr man énskar anvinda
en echinokandin.

I samtliga fall dir invasiv svampinfektion misstinks eller pavisas bor infektionskonsult radfragas.
Mer information finns pd Vardgivarwebben

Kommande utbildningar — se dven Vardgivarwebben/Likemedel/Utbildningar

Séker ldkemedelshantering

10/10, 14/11, 12/12 KTC i Vixjo, 7/11 IVA:s konferenstum i Ljungby

Lis mer 1 utbildningsplan Anmilan via Kompetensportalen.

Malgrupp: Nyanstillda likare och sjukskiterskor under AT-tjinstgdring respektive introduktionsutbildning

Huden - kroppens stdrsta organ (om bl. a. eksem och psoriasis)

Onsdagen den 23 oktober 2019, K&k 11, Vixj6 (samma program for- och eftermiddag). Lids mer i
inbjudan. Anmilan via link senast mandag 14 oktober

Malgrupp: Forskrivande likare, sjiukskoterskor inom Region Kronoberg, Vdrdval Kronoberg samt lianets kommmuner

Nytt och nyttigt om reumatologi

Onsdagen den 27 november 2019, Obs dndrad lokal: Futurum, Ljungadalsgatan 2D, Vixjoé (samma
program f61- och eftermiddag). Lds mer i inbjudan. Anmilan via link senast mandag 18 november
Malgrupp: Forskrivande likare, sjiukskoterskor inom Region Kronoberg, 1V drdval Kronoberg samt lianets kommuner

Gott och blandat for sjukskoéterskor

Torsdagen den 5 december 2019, K6k 11, Vixjé (samma program f61- och eftermiddag).
Lis mer i inbjudan. Anmadlan via link senast mdndag 25 november

Malgrupp: sjukskiterskor inom Region Kronoberg och V ardval Kronoberg samt i linets kommuner
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