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Sepsis och empirisk antibiotikaterapi — nya kort och uppdaterad riktlinje

I dagarna distribueras uppdaterade fick-kort f6r omhindertagande av
patienter med sepsis, I ank sepsis Tid ar liv!” och rekommendationer
tor antibiotikaanvindning pd sjukhus, “Ewpirisk antibiotikaterap:” till
medarbetare pa sjukhusen i Region Kronoberg.

Bdda korten finns publicerade pa antibiotikaguiden, var lokala
samlingssida for antibiotikafrdgor. Sidan hittar du pa Stramasidan pa
virdgivarwebben eller via link frin samtliga antibiotikamallar i Cosmic.

Under aret har ”Siker sepsis” genomférts vid Ljungby lasarett, ett stort
kvalitetsarbete som har tittat pd omhidndertagandet av sepsispatienter. 1
samband med det har Region Kronoberg skapat en sepsisprocess for att
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arbeta med sepsisomhindertagande i hela regionen. Christian Granberg,
verksamhetschef pa infektionskliniken, 4r utsedd till processledare. Som
ett led i detta arbete har regionens Sepsisfickkort och riktlinjen “Sepsis — akur
bandlaggning” uppdaterats. Sepsisutbildningar planeras i Ljungby varen 2020 och framdéver dven i Vixjo.

Nyfiken pa genomforda utbildningar? Har finns forelasarnas bilder

Under hosten har likemedelskommittén anordnat tre vilbesSkta och uppskattade utbildningstillfillen. I
slutet av oktober lidrde bland andra hudlikare Ewa Pawlik ut det senaste vad giller behandling av psoriasis
och eksem.

Nigra veckor senare gav regionens tre reumatologer en grundlig genomgang av savil vanliga som ovanliga
inflammatoriska tillstind — till exempel reumatoid artrit, polymyalgia reumatica, gikt och SLE.

I botjan av december var det dags f6r hostens omgang av ”Gott och blandat f6r sjukskdterskor”. Denna
gang fick ndrmare trehundra sjukskoterskor lira sig mer om diabetes, inhalationsteknik, naloxon vid
opioidéverdos och likemedelsregler.

Alla kan ju naturligtvis inte komma p4 utbildningsdagarna, men foreldsarnas bilder frin samtliga utbildningar

finns allmint tillgdngliga pa Vairdgivarwebben/Iikemedel/Utbildningar/Tidigare utbildningsmaterial.

Ny riktlinje: rekvisition av lakemedel vid besdk pa vardenhet
For det mesta dr det inga tveksamheter om nir ett likemedel ska f6rskrivas pa recept (normalfallet i alla typer
av 6ppenvird) eller rekvireras till virdenheten (inneliggande patienter, likemedel som ges pd vardenheten).

Den nya riktlinjen avser att ge vigledning i de fall patienten fir ett ldkemedel administrerat eller distribuerat
pa en virdenhet och en valsituation uppstir om likemedlet ska forskrivas pa recept som patienten himtar ut
eller rekvireras till vardenheten.

Likemedlet rekvireras i féljande situationer:
e Det ar en naturlig, nédvindig del innan/under/efter behandling eller undersokning som utfors pa
vardenhet (t.ex. laxering infor koloskopi, huddesinfektion infér kirurgi)
e Det finns medicinska skil, patientsidkerhetsskal, hanteringsfordelar eller ekonomiska skil for att det
ska tillhandahallas eller administreras av virdpersonal (t.ex. parenteralt jarn, i.v.
osteoporoslikemedel, likemedel dir obruten kylférvaring krivs)

Lis hela riktlinjen pa Vardgivarwebben: Riktlinje: Rekvisition av likemedel vid besék pa vardenhet
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Lakemedelsnotiser — restnoteringar m.m.

Strattera (atomoxetin) lamnade likemedelsf6rmanen 1 december

ADHD-ldakemedlet Strattera (atomoxetin) — kapslar samt oral 16sning — limnade likemedelsférminen
den 1 december pi fOretagets begiran. Generika (atomoxetin) till Strattera kapslar finns kvar inom
férmanen, men vad giller den orala 16sningen saknas alternativ inom hogkostnadsskyddet. For
kapslarna giller att recept som utfirdas efter 1 december 2019 maste avse nagot av de utbytbara
alternativ som ingar i férménerna for att utbyte pa apotek och expedition inom férmanerna ska
kunna ske.

Dalacin (klindamycin) mixtur restnoterad

Inom kort kommer Dalacin-mixtur som innehiller klindamycin att bli restnoterad. Det dr den enda
klindamycin-innehéllande mixturen som tillhandahalls i Sverige. Den beriknas komma tillbaka
tidigast i slutet av januari 2020. Bristen kommer sirskilt att innebdra problem nir det giller
behandling av barn samt vuxna med sviljsvarigheter och penicillinallergi. Fér patienter som har
sond eller PEG gar det bra att anvinda kapsel Dalacin 150 mg. Kapseln éppnas och innehallet
slammas upp 1 vatten. Klindamycin ir lokalirriterande och kan ge skador pa esofagus, varfor
kapselns innehall inte ska témmas direkt i munnen.

Nir behandling med antibiotika i flytande form behdvs kan Ery-Max (erytromycin) eller Bactrim
(trimetoprim+sulfa) vara moijliga alternativ till klindamycin. Cefadroxil i flytande form finns inte
tillgdnglig f6r nirvarande. Kontakta barnkliniken eller infektionskonsult £6r diskussion av
antibiotikaval vid tveksamheter.

Likemedelsverket har fattat beslut om att apotek far expediera recept pa licenslikemedel som
innehaller klindamycin utan krav pa enskild licens — ddremot krivs att en generell licens finns
beviljad f6r vardenheten som forskriver. Likemedelsverket

Emerade (adrenalin) injektionspenna — viktig information!

Det kan behovas stérre kraft dn normalt £6r att Emerade-pennan ska aktiveras och adrenalin
injiceras i liret. Om Emerade adrenalinpenna inte aktiveras vid forsta férsoket ska ett nytt
fors6k goras genom att pressa pennan med storre kraft mot injektionsstillet. Patienten bor
alltid bira med sig tva adrenalinpennor. Emerade anvinds f6r behandling av svara akuta
allergiska reaktioner. Lakemedelsverket.

Emerade har varit restnoterad en period, men ér nu ater tillginglig i styrkorna 300 respektive 500
mikrogram. Styrkan 150 mikrogram idr f6r ndrvarande restnoterad men vintas vara tillginglio igen i
slutet av 2019. Lampligt ersittningsalternativ ér Jext (adrenalin) injektionspenna.

Brist pa Caverject Dual (alprostadil) och Bondil (alprostadil)

Tva alprostadil-likemedel som anvinds vid erektil dysfunktion 4r f6r ndrvarande restnoterade.
Bondil uretralstift vintas vara tillgingligt igen i februari 2020 medan bristen pa Caverject Dual
injektion forvintas paga till slutet av juni 2020.

Diprosalic (betametason+salicylsyra) salva
Diprosalic salva som anvinds bl.a. vid psoriasis dr restnoterad till mars 2020. Det finns inget
likvirdigt kombinationslikemedel att byta till.

Dolcontin (morfin) depitabletter 4r fortfarande restnoterat i samtliga styrkor. Ater tidigast i
slutet av mars 2020.

Vanquin (pyrvin) receptfritt medel mot springmask ir fortfarande restnoterat. Ater tidigast i juli
2020. Alternativ behandling ir det receptbelagda Vermox (mebendazol). Det finns som béade tablett
och mixtur, och ingér i térmanen. Recept kan skrivas av distriktsskdterska med forskrivningsritt.
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Hojt tak i hogkostnadsskyddet for lakemedel

Fran och med den 1 januari 2020 héjs taket i hégkostnadsskyddet f6r likemedel fran 2 300 kronor till 2 350
kronor. Det innebir att den som handlar likemedel pa apotek, forsta gingen efter arsskiftet, kan fa betala
ikapp for att hamna ritt i hogkostnadstrappan. Den som betalat 2 300 kronor senast 2019-12-31 och didrmed
uppnitt frikort behaller dock frikortet sa linge det giller. E-hilsomyndigheten

Allman- och kliniklakemedel 2020, kostnadsansvarsfordelning

Medicinska kommittén/Likemedelskommittén har pd senaste motet beslutat om nya allmin- respektive
klinikladkemedel intér 2020. Bland de nydefinierade likemedlen kan nimnas allmanldkemedlen: Zynquista
(sotagliflozin) — diabetes typ 1, Otazem (flucinolonacetonid) — extern otit samt kliniklikemedlen: Ajovy
(fremaneznmab) — migrinprofylax, Mavenclad (&ladribin) — MS och Skyrtizi (risankizumab) — plackpsoriasis samt
flera nya likemedel vid olika cancerformer. Dessutom omklassificeras parenterala beredningsformer av jirn
samt osteoporoslikemedel fran kliniklikemedel till allminlikemedel fr.o.m. 2020.

Vilken grupp ett visst ldkemedel tillhér styr var kostnaden hamnar vid f6rskrivning pa recept inom
likemedelsférménen. Férmanskostnaden f6r allminlikemedel hamnar pa den vérdcentral ddr patienten dr
listad och kostnaden f6r kliniklikemedel pa sjukhusklinikerna. Fullstindiga listor publiceras inom kort pa

Virdgivarwebben/ILikemedel/Kostnadsansvar likemedel och pa denna sida finns ocksd mer detaljer kring

térdelningen av likemedelskostnader i Kronoberg.

Avradande angaende egenfinansierad dosdispensering
Flera apoteksaktérer gar t6r nidrvarande ut och vill sdlja tjidnsten dostérpackade likemedel till privatpersoner.

Frin likemedelskommittén ser vi principiellt positivt pa méjligheten f6r apotekskunden att vélja hur man vill
ha sina ldkemedel levererade. Vi avrader dock i nuldget forskrivare frin att registrera patienter i Pascal-
systemet som sjilva 6nskar betala fér dosdispenseringstjansten.

Vi menar att det i dagsliget finns f6r manga svarigheter och osidkerhetsmoment som inte ar tillrdckligt
utredda. Dispenserade likemedel kostar ibland mer dn likemedel pé sedvanliga recept, varden saknar rutiner
for att hantera patienter med olika dosleverantérer, maskinell dosdispensering innebidr merarbete for
forskrivaren och vem som ytterst ansvarar f6r dessa patienter 4r inte utredd. Vilka eventuella medicinska
risker det kan innebira 4r inte klarlagt.

Patienter som har medicinska skil f6r dosdispensering ska fa det pa ordinarie sitt enligt rutin — se riktlinje
Dostérpackade likemedel i Kronobergs lin.

Kommande utbildningar — se aven Vardgivarwebben/Lakemedel/Utbildningar

e Saker ldkemedelshantering
26 mars, 14 april, 28 maj KTC i Vixjo, 24 april IVA:s konferensrum i Ljungby
Lis mer 1 utbildningsplan Anmilan via Kompetensportalen.
Malgrupp: Nyanstillda likare och sjukskiterskor under AT-tiinstgring respektive introduktionsutbildning

e Vardorsakat lakemedelsberoende — vem lider av for mycket bensodiazepiner eller
opioider?
Onsdagen den 4 mars 2020, K6k 11, Vaxj6 (samma program for- och eftermiddag).
Lis mer 1 inbjudan. Anmilan via link senast mindag 24 februari.
Malgrupp: Forskrivande likare, sjukskiterskor inom Region Kronoberg, 1 ardval Kronoberg samt linets kommuner

God Jul och Gott Nytt Ar
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