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Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — september 2020

Tva intressanta rapporter fran Medicinsk grupp Tandvard

Kartliggning antibiotikaforskrivningen Folktandvarden Region Kronoberg

Medicinsk grupp Tandvard har kartlagt antibiotikaférskrivningen i Folktandvarden under perioden 1 september
2019 till sista februari 2020. Detta ir femte uppféljningen som gors. Uppfoljningen visar att férskrivningar fér
antibiotikabehandling pa korrekt indikation har f6rbittrats fran 56 procent till 67 procent.

Val av ritt preparat vid forskrivning har férsdmrats sedan féregaende uppféljning, liksom angivna motiveringar till
varfor antibiotika forskrivits.

Statistik fran Strama Kronoberg visar en minskad forskrivning bade i folktandvarden och hos privata vardgivare.
Jamfoért med andra regioner i Sverige har tandvérden 1 Kronoberg forbittrats frin att ha varit bland de med hogst
torskrivning till en mer genomsnittlig f6rskrivning.

Tandvards-och diabetesprofessionens kunskap om informationsmaterial kring diabetes och munhilsa

I Socialstyrelsens riktlinjer f6r diabetesvard 2015 uppmairksammas munhilsa som ett nytt och viktigt omrade med
hég prioritet. Sveriges kommuner och regioner (SKR) har utarbetat informationsmaterial 61 savil
diabetespatienter, diabetesprofessionen som for tandvardsprofessionen runt diabetes och munhilsa.

Medicinsk grupp Tandvard har i samverkan med diabetesvirden 1 Kronoberg undersékt hur stor kinnedomen ér
om informationsmaterialen, hur mycket dessa anvinds och om tandvarden och diabetesvarden samverkar med
varandra. Resultatet visar att kinnedomen och anvindningen av materialet har 6kat fran 2019 till 2020 men ér
fortsatt lag. Diabetesprofessionen anvinder materialet i stérre utstrdckning dn tandvarden men tandvard och
diabetesvird dterkopplar sillan med varandra. Det finns ett behov av stérre samverkan mellan tandvard och
diabetesvird.

Vid fragor eller synpunkter kontakta girna Gunnel Héikansson, ordférande Medicinsk grupp Tandvard

(gunnel.hakansson@kronoberg.se). Rapporterna bifogas detta nyhetsbrev.

Fordjupade lakemedelsgenomgangar i team (hemsjukvard) — ny riktlinje

I hemsjukvirden anvinds en modell som innebir att likare, sjukskéterska, vardpersonal och apotekare triffas och
diskuterar patientens likemedelsbehandling och kommer fram till eventuella férindringar som sedan utvirderas.
Nu finns en riktlinje som bland annat beskriver arbetssittet och ansvarsférdelning. I riktlinjen finns dven linkar till
skattningsskalor och patient/anhériginformation. Se mer information pa vardgivarwebben.

Uppdaterad riktlinje for dosdispenserade lakemedel

Riktlinjen £6r dosdispenserade likemedel har uppdaterats och foretridare f6r primarvird, slutenvird och
kommuner har varit med i arbetet. Syftet med riktlinjen dr att skapa en tydlig ansvarsférdelning, rutiner for en
enhetlig och siker 6verforing av férskrivningar och information mellan forskrivare, vardpersonal,
patient/kontaktperson och dosleverantor. Riktlinjen vinder sig till forskrivare och vardpersonal i Region
Kronoberg, kommunal hilso- och sjukvirdspersonal och dosleverantor/apotek. Arbetsgruppen kommer dven att
ta fram en kortversion som vinder sig till f6rskrivare. Riktlinje dosdispenserade likemedel

Rad for att undvika onddiga lakemedelskostnader — ny sammanstallning
Likemedelskostnaderna Okar, frimst pa grund av att nya medicinskt vilmotiverade men kostsamma likemedel
introduceras. For att skapa utrtymme att anvinda de nya likemedlen giller det att undvika alla onddiga kostnader
for likemedel. Som ett std 1 arbetet att se Gver sin verksamhets likemedelsanvindning har likemedelskommitténs
arbetsutskott listat ndgra omriden dir det kan vara limpligt att borja. Listan dr till stor del inspirerad av en
liknande sammanstillning frin Region Skane, men anpassad till Region Kronobergs férhillanden och likemedels-
rekommendationer £6r 2020. Rad f6r att undvika onddiga likemedelskostnader
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Lakemedelsnotiser

Caredin (desloratadin) munsénderfallande tabletter finns nu tillgingliga pa apoteken som ersittning f6r
Aetius (desloratadin) munsénderfallande tabletter. Fortfarande dr dock munsénderfallande tabletter
avsevirt dyrare dn vanliga tabletter, som rekommenderas 1 férsta hand. Mallar i Cosmic dr uppdaterade.

Likemedel som forsvinner fran marknaden

Fenemal Meda (fenobarbital) tablett 15 mg, 50 mg samt 100 mg.

Fenemal 15 mg spas ricka till augusti 2020 medan 50 mg och 100 mg tros ricka en bit in pa 2021.
Fenobarbital APL, oral 16sning 5 mg/ml kommer att vara det enda dterstdende orala alternativet som
inehiller fenobarbital pa den svenska marknaden. Behandlande likare uppmanas att virdera behov av
fortsatt behandling, maoijlighet till byte till annat likemedel eller behov av licensforskriving.

Nitrazepam Recip (nitragepam) 2,5 mg och 5 mg, kommer inte lingre att tillhandahallas. Detta innebar
att det inte finns ndgot likemedel med denna substans kvar pd marknaden. Vid fortsatt behov av
sémnlikemedel rekommenderas byte till mer kortverkande preparat, se Rekommenderade likemedel 2020

Vanquin (pyrvin) receptfritt medel mot springmask ér fortfarande restnoterat och férvintas inte
aterkomma under 6verskadlig tid. Alternativ behandling 4r det receptbelagda Vermox (mebendazol).
Det finns som bade tablett och mixtur. Recept kan skrivas av distriktsskdterska med forskrivningsritt.

Likemedel som ir restnoterade

Stesolid Novum (diazepan) injektion
Det ér just nu brist pa diazepam f6r injektion och tillgingen pé savil godkint likemedel som
licensalternativ f6rvintas vara osiker hela hdsten. Anvindningen behéver dirfor begrinsas till minsta
méjliga niva och prioriteras.
- Vid krampanfall/status epilepticus
Anvind i f6érsta hand nagon av de andra beredningsformerna av bensodiazepiner som finns med i
behandlingsriktlinjen Handldgening av Status epilepticus — Buccolam (widazolam) buckalt (oralt),
Stesolid/Diazepam rektalt eller Midazolam intramuskulitt.
- Behandling vid psykiatrisk indikation t.ex. vid agitation eller svar angest eller vid akut
mani/psykos
Vid behov av en bensodiazepin som kan ges intravendst finns Lorazepam (licenslikemedel)
tillgdngligt som alternativ.
- Procedurell sedering, exempelvis infor réntgen
Overvig peroralt alternativ.

Theralen (alimemazin) tablett 5 mg
Produktionen av Theralen har minskat och foretaget avser att sluta tillhanda hélla detta likemedel vilket
gor att det dr lige att se ver ordinationer och om méjligt byta till annat likemedel. Aven Theralen orala

droppar 40 mg/ml kan bli restnoterat under dret. Mer om tillgdngliga alternativ (Region Halland)

Isoptin Retard (verapamil) depottablett 120 mg

Restnoterad till mitten av september. Det finns inga utbytbara alternativ tillgingliga. Isoptin Retard finns
diremot tillgangligt i styrkorna 180 mg och 240 mg. Isoptin finns dven tillgingligt 1 tablettform, 40 mg
och 80 mg. Observera dock att detta inte 4r en depdberedning och att tabletten ddrmed boér doseras tre
ganger dagligen istillet for 1-2 ganger dagligen som Isoptin Retard.

Tillgdngen pa adrenalinpennor har forbittrats. Bide Jext och Epipen ir dter tillgingliga pa apoteken.
Emerade ir fortsatt restnoterad i samtliga styrkor, dtminstone till mitten av september. Kassera inte en
penna p.g.a. utgangen hallbarhet innan du har en ny penna till hands. P4 avdelningar och mottagningar
inom hilso- och sjukvirden kan adrenalin f6r injektion anvindas som alternativ till injektionspennor.

Caverject/Caverject Dual (a/prostadil) samtliga styrkor restnoterade. Cavetject Dual beriknas vara
tillbaka tidigast i maj 2021 medan Caverject 40ug f6rvintas finnas pa apotek i mitten av november 2020.

Dolcontin (7orfin) depéatablett, samtliga styrkor restnoterade och prognos for leverans saknas.
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Har covid-19-pandemin paverkat lakemedelsanvandningen?

Efter ett halvar dir det mesta priglats av covid-19 borjar man friaga sig om det ocksa paverkar
likemedelsanvindningen i stort. Nej, inte pa det stora hela, men ett par intressanta iakttagelser fran
torsta halvaret vill vi anda férmedla.

Okade uttag av likemedel pa recept i mars 2020

Saval mingden likemedel som antalet personer som hamtat ut lakemedel slog alla rekord 1 mars manad.
Men eftersom regelverket snabbt skirptes si att man inte kan fa ut mer likemedel 4n vad som beriknas
ga it pa tre manader ser vi en atergang till mer normala nivéder de foljande manaderna.

Uthdamtningsmonster for lakemedel pa recept per manad
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Okad forskrivning fran ”nitlikartjinster” till personer fran Kronoberg

Fortfarande ér det en férsvinnande liten andel av alla expedierade recept till kronobergare som har sitt
ursprung fran digitala vardgivare. Men fran och med mars ménad syns en tydlig 6kning fran det senaste
arets genomsnitt pa ca 800 expedierade recept/manad till ca 1200 recept/manad. Detta utgér dock
endast ungefir 5 promille av alla expedierade recept varje manad.

Kraftigt minskad antibiotikaanvindning
I savil Kronoberg som resten av Sverige syns en tydligt minskad antibiotikaférsiljning pa recept under
april-juli 2020 jamfort med tidigare ar. Las mer 1 senaste kvartalsrapporten fran Strama Kronoberg.

Uthdmtade antibiotikarecept/1000 invénare och manad
Recept/1000 inv personer fran Kronobergs lan

35
30
25
20
15
10

w2017 w2018 m2019 m2020

jan feb mars apr maj  juni juli aug sept okt nov dec

Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén, Region Kronoberg, 2020-09-03
Stephan Quittenbaum, ordf LK, ordf MK Cecilia Nordquist, sekr LK
stephan.quittenbaum@kronoberg.se cecilia.nordquist@kronoberg.se



mailto:stephan.quittenbaum@kronoberg.se
mailto:cecilia.nordquist@kronoberg.se
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/0935a16846f84a95b9a9f4ed874ec209/antibiotikaforskrivning-oppenvarden_kv2_2020.pdf

REGION
KRONOBERG

Kommande utbildningar — se aven Vardgivarwebben/Lakemedel/Utbildningar

e Saker lakemedelshantering
22 oktober, 12 november, 10 december i Vixjo, 5 november i Ljungby
Lis mer 1 utbildningsplan. Anmilan via Kompetensportalen.
Malgrupp: Nyanstillda likare och sjukskiterskor under AT-tjinstgiring respektive introduktionsutbildning

e Diabetes
Instillt: den tidigare annonserade utbildningen den 30 september 2020 flyttas.

Nytt datum 4r dnnu inte bestdmt. Besked kommer under hésten.
Malgrupp: Forskrivande likare, sjnkskiterskor inom Region Kronoberg, 1 dardval Kronoberg samt linets kommuner
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