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¢ Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — oktober 2020

Ny version av Cosmic — nyheter avseende ldkemedel
Vid uppgradering av Cosmic till version R8.2.05 den 16-17 oktober inférs bland annat:

e Nya termer f0r behandlingsorsak och bebandlingsandamal enligt Socialstyrelsen ersitter ordinationsorsak.
Behandlingsindamal kommer att synas pd utskriften av likemedelslistan och finnas med pa
”apoteksetiketten” och alltsa vara det som patienten ser.

Interaktions- och dubblettvarningar dubbleras inte.

Kontraindikationer kommer att synas f6r GD (generella direktiv) vid administrering.
Sokbar biverkningséversikt

Nya ikoner for likemedel £6r utékad vervakning, ordinerad och startad tillsats i infusioner

Ordinationer som gbrs med viktenhet och spids eller blandas kommer att visas som volym i
vitskebalansen.

Djupare information om ovanstiende finns under Utbildning pd Vardgivarwebben pa foljande sida:
https:/ /www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/journalhanterin

Vid anmailan av biverkan rekommenderas tills vidare fortsatt att anvanda blanketten i1 blankettarkivet samt att nar

den dr ifylld skriva ut och skicka istillet fér att anvinda webbldsningen eftersom vi da inte har kopia tillginglig i
journalen.

Ordinationsmallar fér infusioner — engangsdoser

Nir man ordinerar engiangsdos i Cosmic med hjilp av kortnotation “end” eller ”ildos” blir det en streckad
bakgrund direkt pa produktens namn och dosering, texten "Behandlingen avslutad” visas pa gra bakgrund
och 1 tooltip visas samma tid fOr utsittning som starttiden. Detta har misstolkats som att man inte ska
administrera detta till patienten. Vi har tidigare omarbetat och forlingt sluttid f6r mallar gillande transfu-
sioner och nu har turen kommit till infusionsmallarna. De byggs om sa att de startar direkt vid ordinations-
tillfallet, inte som idag kl 23.59, samt far sluttid efter 12 timmar. Anvindarstéd "Dosering av engingsdos"

Sa hir presenteras informationen i Cosmic fére och efter férindringen:

Likemedelslista
Ringer-acetat Fresenius Kabi, 1000 ml engangsdos ¥ G 2020-10-13 | = I . Behandlingen avslutad.
Ringer-acetat Fresenius Kabi, 1000 ml kl 23:59 i1dos z G 2020-1013 | = [ 5 Pen avsiutad.
Utdelningsvy

Ringer-acetat Fresenius Kabi, - . Behandlingen avslutad.
intravendst, Infusionsvatska, 18sning | 1000 ml engangsdos 3 G q
Ringer-acetat Fresenius Kabi, - ' Rahandlinaan svalutad »
intravendst, Infusionsvatska, 18sning | 1000 mi kKl 23:59 i1dos T G

Rekommenderade infusionsvéatskor Region Kronoberg
Medicinsk grupp ”Akut svart sjuk patient” har tagit fram en ny sammanstillning 6ver rekommenderade
infusionsvitskor och deras sammansittning pa Virdgivarwebben/Medicinska riktlinjet:

Viitsketerapi och nutrition - 6versikt infusionslésningar och infusionskoncentrat
SmofKabiven ir numera den trekammarslésning som ska viljas vid parenteral nutrition. Huvudskal till

rekommendationen ir en bittre sammansittning av fettkomponenten. SmofKabiven idr upphandlat och har ett
bittre pris dn Kabiven.
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Guiden beskriver hur olika likemedel och
torbrukningsmaterial som varit i direktkontakt med likemedel
ska sorteras. Den 4r uppdelad i fraktionerna cytostatikaavfall,
likemedelsavfall, kemiskt avfall, férpackningar, brinnbart
hushéllsavfall och avlopp. For varje fraktion finns en
beskrivning av vilken typ av avfall som ingar samt hur avfallet
ska hanteras och bortf6ras.

Bortfiring: Kansskss transport far Hamaning.

Genom att f6lja instruktionerna i sorteringsguiden kan vi e
tillsammans minska mingden likemedelsavfall och se till att

det omhindertas pd ett sidkert sitt.

Glasfarpackningar
= Brymmpuler (romms)

Tank pd: Firpackningar raknas som tomma Sven om

For mer information om hur annat avfall ska sorteras se dven

>

“Sorteringsguide fér avfall i Region Kronoberg”.

Alla sorteringsguiderna samt ytterligare information finns pa

sidan ”Avfall och farligt avfall” pa Virdgivarwebben.

Bortfiring: Limnas & mifjsrum

Hamtering; Acfall [3ggs i krl far hushallsavfall,
rannbart.

Tank pd: Bipacksediar (utan Klisterdeksler] killzoreras
“om kantormpapper

Aviopp Forpackningar | Kemiskt Cytostatika-
avfall avfall
Ll 3 fRidgess

Omm em sofall nppatir som inte iterfinns i gniden koneakta bersed transporteshet ller miljsenheten.

Akut behov av lakemedel pa vardavdelning
Nu finns en ny rutin (enbart tillgdnglic pd Region Kronobergs intranit) som ger vigledning hur man pé en
virdavdelning kan fa tag i lidkemedel om akut behov skulle uppsta nir likemedelsenheten inte 4r bemannad t.ex.
under helger och kvillar. Rutinen innehéller

e Hur kan jag s6ka fram var likemedlet kan finnas

o Kontaktvigar for att bestilla

e Transportalternativ
Link till rutinen finns pa Vardgivarwebben/Likemedel/Bestilla likemedel: S6kning och bestillning vid akut

behov av likemedel

Vi vill ocksa passa pa att pdminna om att det finns en férteckning pa Vardgivarwebben med Sppettider och
adresser till 6ppenvirdsapoteken 1 Kronobergs lin: lista 6ver apotek i Kronoberg

Ny rekommendation for val av subkutana TNF-hadmmare i Kronoberg
Med anledning av nya avtal och priser pd subkutana TNF-himmare (anvinds vid bl.a. reumatoid artrit,
inflammatoriska tarmsjukdomar och psoriasis) giller féljande rekommendation 1 Kronoberg fr.o.m. oktober 2020.

Vid val mellan etanercept eller adalimumab (ddr bida dr limpliga val) bér adalimumab viljas 1 f6rsta hand.

1. Adalimumab
1. Imraldi eller Hyrimoz (vilj 6-pack vid kontinuerlig behandling, giller bada)
2. Amgevita (vilj 6-pack vid kontinuerlig behandling) framst il patienter som redan stir pa Amgevita, hir linar sig
inte ytterligare ett biosimilarbyte
2. Etanercept
1. Benepali (vilj 12-pack vid kontinuerlig behandling)
2. Erelzi om Benepali av nagon anledning inte kan viljas

Byte till biosimilar bor goras for alla patienter dir det inte finns sérskilda skil som talar mot ett byte.
Originalpreparaten Humira och Enbrel 4r nu de klart dyraste alternativen fér respektive substans. Vid val av
rekommenderade biosimilaralternativ premierar vi de likemedel som har ett lagt listpris men viger ocksd in
kostnad efter aterbiring,
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Likemedel som foérsvinner fran marknaden

e Papaverin Meda (papaverin) tabletter 40 mg slutar med kort varsel tillhandahallas och beriknas ta slut

pé apoteken under oktober 2020. Inga andra férpackningar eller styrkor med papaverin finns didrmed
tillgdngliga som godkinda likemedel i Sverige. Alternativa produkter enligt féretaget kan vara Egazil
(hyoscyamin) depottabletter alternativt extemporeberedning av papaverin kapslar 40 mg fran APL.

e Ery-Max (erytromycin) kapslar 250 mg slutar tillverkas, enligt meddelande fran féretaget. Kapslarna

beridknas finnas kvar fram till sommaren 2021. Ery-Max oral suspension kommer att fortsitta
tillhandahallas. For tillfdllet finns inget annat registrerat likemedel i Sverige med erytromycin i
kapslar/tabletter.

e Behepan (hydroxokobalamin) injektion 1 mg/ml finns inte lingre tillgingligt och har utgitt ur
sortimentet enligt foretaget. Generika, som 4r automatiskt utbytbart pa apoteken, finns i form av
Hydroxocobalamin Alternova 1 mg/ml. Overvig girna om byte till peroral behandling dr méiligt.

Likemedel som ir restnoterade

e  Minirin (desmopressin) nisspray och nisdroppar 0,1 mg/ml samt Octostim (desmopressin)
nésspray 150 pg ir restnoterade och beridknas vara tillgingliga igen f6rst under véiren 2022.

Minirin nisspray anvinds bland annat vid nattlig enures, central diabetes insipidus och testning av
njurens formaga att koncentrera urin. I nuldget meddelar foretaget att Minirin nisspray 0,025 mg/ml
fortsatt ir tillginglig, men vid 6kad férskrivning finns risk att dven denna styrka blir restnoterad. For
Minirin hdnvisas dirfor i forsta hand till andra beredningsformer. Tabletter och munsénderfallande

tabletter finns fortsatt tillgAngliga. Det dr ocksa méjligt att fa tag pd desmopressin i nasala beredningar pa

licens.

Det gér bra att byta mellan olika beredningsformer, men doserna gar inte direkt att konvertera dé

upptaget dr olika fran nisa, munslemhinna och mage. Enligt rekommendation fran Janusinfo (Region
Stockholm) kan man vid byte av beredningsform bérja med ungefir samma dos desmopressin och

informera patienten att observera tecken bide pa undersubstitution (térst, polyuri och viktminskning) och

Oversubstitution (huvudvirk, svullnad och viktékning). Det rekommenderas dven att eventuellt f6lja
vitskebalansen med blodprover.

Octostim nisspray har ett helt annat anvindningsomride (kontroll av mindre blédning samt
blédningsprofylax vid hemofili) och tillgingligt alternativ dr injektionsvitska Octostim 15 pg/ml.

¢ Betnovat med chinoform (betametason+kliokinol) krim ir restnoterad dtminstone till maj 2021.

Kliokinol har enligt FASS séavil antibakteriell (£ e/ och stafylokocker) som antimykotisk (Candida albicans)

effekt. Inga direkt utbytbara alternativ finns tillgingliga. Val av likemedel att kombinera med “ren”
betametasonkrim far dirfér avgoras av vilken typ av infektion som behandlingen avser.

Likemedel som kommit tillbaka efter ling restnotering
e Isosorbidmononitrat tablett 10 mg ir ater tillgdngligt pd apoteken.

Kommande utbildningar — se dven Vardgivarwebben/Lakemedel/Utbildningar

e Saker ldkemedelshantering
22 oktober, 12 november, 10 december i Vixjo, 5 november i Ljungby
Lis mer 1 utbildningsplan. Anmilan via Kompetensportalen.
Malgrupp: Nyanstillda likare och sjukskditerskor under AT-tjinstgdring respektive introduktionsutbildning
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