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Nyhetsbrev

¢ Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — april 2021

Overenskommelse kliniska prévningar — lakemedel och medicinteknik

Hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp beslutade 2021-04-06 att éverenskommelsen mellan Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), Likemedelsindustriféreningen (LIF), Swedish Medtech, SwedenBIO och
Swedish Labtech fran 2020-07-01 gillande férutsittningar f6r samverkan om kliniska likemedelsprévningar
och kliniska prévningar av medicinteknik ska gilla i Region Kronoberg.

Overenskommelse kliniska prévningar

Vid medverkan i externa kliniska prévningar, bér den av FoU nyligen framtagna rutinen f6r medverkan i
externa forskningsstudier tillimpas. Externa studieférfrigningar Region Kronoberg
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Den 24 mars genomfordes en digital workshop f6r kunskapsorganisationen i Region Kronoberg — det vill siga
Medicinska kommittén och Likemedelskommittén samt dess olika grupper. Fokus var den utredning som
gjorts i Region Kronoberg om kunskapsstyrningen. Som mest deltog 95 personer i métet dir bade diskussioner
1 digitala grupprum och olika féreldsningar genomfordes.

En av fragestillningarna som diskuterades var ”Vad innebir kunskapsstyrning f6r dige” dir deltagarnas svar
utmynnade i ovanstdende ’ordmoln”.

Ingeborg Franzén, Sandra Stern och Sara Maripuu presenterade resultatet av utredningen om kunskapsstyrning
i Region Kronoberg. Under eftermiddagen gavs flera foreldsningar, dir Christer Lindbladh fran S6dra
Sjukvardsregionens kansli, inledde med en presentation av “Oversikt av Nationellt system for kunskapsstyrning”.
Direfter berittade Olle Bergstrom, 6verlikare pa medicinkliniken i Vixj6 och ordférande i savil Region
Kronobergs medicinska grupp som den Regionala programomradesgruppen for hjirt- och kirlsjukdomar, om
det lokala och regionala arbetet. Gunnel Hakansson, ordférande i Region Kronobergs medicinska grupp for
tandvird och ordférande i Nationell programomradesgrupp tandvard, avslutade eftermiddagens féreldsningar
med att ge en inblick i “Programomrade tandyard — NPO och RPO — birjar bli en aktir som riknas i Tandyardssverige”.

Workshopen avslutades med en sammanfattning av ordférande f6r Medicinska kommittén Stephan

Quittenbaum. Materialet frin métet finns tillgdngligt pa Vardgivarwebben//Medicinska kommittén
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Den 1 maj 2021 infors lagen om Nationell lakemedelslista
Lagen innebir i korthet att information om patientens receptforskrivna och uthimtade likemedel kommer att
samlas i ett register, Nationella likemedelslistan, hos E-hidlsomyndigheten.

Registret, som blir gemensamt mellan vard och apotek, kommer att innehalla bade dosrecept och vanliga e-
recept men inte likemedel som ges direkt i varden, sa kallade rekvisitionslikemedel. Registret omfattar dven
hjilpmedel som férskrivs pd hjilpmedelskort och livsmedel som f6rskrivs pa livsmedelsanvisning.

Sa kan Nationella likemedelslistan anvindas
e Den som ir forskrivare, sjukskoterska utan forskrivningsritt, dietist eller farmaceut 1 virden kan via
inloggning med SITHS-kort och med patientens samtycke, titta i patientens lista éver forskrivningar
och uthimtade likemedel i Nationella likemedelslistan via Forskrivningskollen.

—  DPérskrivningskollen kan inte anvindas f6r forskrivning i nuvarande utformning

—  Forskrivare kan spirra information for unga patienters (0—18 ar) vardnadshavare via
Forskrivningskollen, samt hiva sidana spirrar

e DPatienterna kan spirra information f6r varden i Nationella likemedelslistan via Likemedelskollen.
Spirren slar igenom i Forskrivningskollen och tjiansten f6r uthdmtade likemedel 1 Pascal och NPO.
Spirrarna slar inte igenom i journalens likemedelslista — det 4r en annan typ av spirrar som sitts dar.

Patientens samtycke kommer att krivas vid varje tillfille tjinsten f6r uthdmtade likemedel anvinds.

Fortsatt inférande av fler tjdnster frin E-hilsomyndigheten kommer att ske under hésten 2021.
Lagen innebir att alla journalsystem i Sverige ska integreras med Nationella likemedelslistans funktioner senast

under forsta halviret 2023. Nvhet pd Virdgivarwebben

Mer information och utbildningar
https://www.chalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam /nationella-lakemedelslistan

Till Forskrivningskollen:
https://www.ehalsomvyndigheten.se/tjanster /vrkesverksam /forskrivningskollen

Supportkontakt med eHilsomyndigheten dr 0771-766 200 eller servicedesk@ehalsomyndigheten.se

”Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre” under revision
Nu dr dven Region Kronoberg med i revideringen av behandlings-
rekommendationerna f6r de mest sjuka och skéra dldre. Den nya versionen
ar planerad att vara klar vid drsskiftet och tas fram i samarbete mellan 12
svenska regioner.

Rekommendationerna for ett 30-tal diagnoser dr uppbyggda enligt fem

: > - 9 : : 25 VN7 Likemedelsbehandling av de
rubriker ”Vad bér behandlas”, ”Icke-farmakologisk behandling”, ”Vilka e e
lakemedel kan anvandas”, ’Vilka lakemedel/kombinationer bor

undvikas/sarskilt beaktas” och ”Nir/hur avsluta likemedelsbehandling”. p
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Vi har sedan tidigare linkat till en kortversion av rekommendationerna pa
virdgivarwebben, men vill nu tipsa om att det dven finns link till ett mer
omfattande bakgrundsmaterial. Materialet innehaller dven kallor till
rekommendationerna och bedéms som ett virdefullt dokument att anvinda

for kompetensutveckling. Vi vill dven tipsa om det inledande kapitlet som ger
handfasta rid angidende hur man ska tinka nir man triffar en dldre skor patient.

Det gar fortsatt bra att bestilla tryckta exemplar av nu gillande version via bestallningsformulir pa
Virdgivarwebben/Rekommenderade likemedel

/Medicinsk grupp Aldre
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Uppdaterat nationellt vardprogram palliativ vard och ny lokal medicinsk grupp

Det nationella virdprogrammet f6r palliativ vard beskriver den kunskapsbas som finns inom omradet och
bidrar till att skapa férutsittningar £6r likvirdig palliativ vérd 1 hela landet. Nu dr det reviderat och publicerat i
Kunskapsbanken pa cancercentrum.se.

Det handlar om hela det palliativa vardférloppet, inte enbart om vard i livets slutskede. Kunskapen och
erfarenheten 6kar om att palliativa vardinsatser och ett palliativt f6rhallningssitt dr av god nytta for patienter
och nirstiende under hela sjukdomsférloppet, dven nir livstorlingande behandling pagir. Patienter med
palliativa virdbehov och deras nirstiende finns 6verallt inom vard och omsorg, och dirfér méste det finnas en
god allmidn kompetens hos alla virdprofessioner.

I Region Kronoberg hat nyligen en ny medicinsk grupp f6r Palliativ vard startat sitt arbete. Den 4r under
uppbygenad under ledning av Helene Reimertz, 6verlikare onkologkliniken/palliativa teamet, som dr utsedd
att vara gruppens ordférande och dirmed ocksd medlem i Medicinska kommittén/Likemedelskommittén.

Immunserum vid huggormsbett

Behandling med specifika antikroppar (serum) efter huggormsbett dr den enda behandlingsmetod som
effektivt kan hejda férloppet. Serum bér ges omgdende till alla patienter som uppvisar toxinrelaterade
allminsymtom eller har en lokalreaktion som spridit sig mer dn 10 centimeter fran bettstillet.

Vipera TAb (Fab-fragment framtaget frdn far) dr nu dter tillgingligt och kommer att vara det som lagerhalls i
antidotférraden 1 Vixj6 och Ljungby. Observera att Viperfav (Fab-fragment fran hist) som anvindes som
ersittningspreparat under forra aret fortfarande kan finnas kvar i férraden.

Observera namnlikhet och skillnad i dosering mellan ViperaTAb och Viperfav! Ordinationsmall i
Cosmic finns som stéd vid ordination. ViperaTAb har valts framfor Viperfav pga av biverkningsprofil.
Viperfav kan i sillsynta fall medféra risk f6r férdréjda 6verkinslighetsreaktioner (typ III), s.k. serumsjuka.

Mer information:
Giftinformationscentralen - huggorm
Medicinsk riktlinje hugeormsbett

Brev frin Giftinformationscentralen angdende behandling

/Medicinsk grupp Akut svart sjuk patient

Lakemedelsnotiser

Likemedel som forsvinner fran marknaden
e Mindiab (g/ipizid) tabletter 2,5 mg och 5 mg avregistreras efter slutforsaljning. Lagret av 2,5 mg-
tabletter berdknas ta slut i juni 2021 medan 5 mg kommer att ricka till botjan av 2022. Detta innebir
att det inte finns nagot likemedel med glipizid tillgingligt. Fér berérda patienter rekommenderar
likemedelskommittén att diabetesbehandlingen ses 6ver i sin helhet med utgingspunkt i Rekommen-
derade likemedel 2021. Vid fortsatt behov av en sulfonureid finns fortfarande glimepirid att fa tag pa.

e Daonil (glibenklamid) tabletter 3,5 mg avregistreras inom kort. Aterstaende likemedel beriknas ricka
till september 2021. Foér alternativ till berdrda patienter se rekommendation angdende ersittning av
glipizid ovan.

o Ergenyl (valproat) enterotabletter och oral 16sning/droppar
Ergenyl enterotabletter utgar men kan ersittas av Ergeny/ Retard 1 samma totala dygnsdos. Dosering tvd
ganger dagligen ir i allmidnhet tillrdckligt.
Ergenyl oral lisning/ orala droppar utgar ocksa men kan ersittas av Absenor oral lisning/ orala droppar i samma
dos. Dosering 3-4 ganger dagligen dr oftast limpligt.
I normalfallet kan alla valproatpreparat betraktas som jaimférbara med héinsyn taget till depaberedning
eller inte. Vid osidkerhet kan fastande likemedelskoncentrationer tas fére och efter bytet.

Likemedel som ir restnoterade
e  Metotab (metotrexat) tabletter 2,5 mg, 7,5 mg och 10 mg ir restnoterade till bérjan av juli 2021. Det
finns utbytbart generika tillgingligt i styrkan 2,5 mg (Methotrexat Orion), men f6r 6vriga styrkor finns
inget annat alternativ dn att ersitta med motsvarande dos i 2,5 mg-tabletter.
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e Colrefuz (kolkicin) tabletter 500 mikrog ir fortsatt restnoterad till slutet av augusti 2021.
Tillgangligt alternativ dr Kolkicin APL kapslar. Observera dock att styrkan enbart dr 250 mikrog samt
att det 4r kapslar och inte tabletter. S6k under icke godkénda likemedel i Cosmic for att hitta Kolkicin
APL.

e Hydroklortiazid 12,5 mg tabletter ir restnoterat frin de foretag som tillhandahaller likemedlet.
Restnoteringen beriknas pagd minst till slutet av maj. Inga direkt utbytbara likemedel finns tillgingliga.
Diremot ér hydroklortiazid 25 mg i tablettform delbara och kan om det ér limpligt ordineras patienter
med doseringen V> tablett.

o Kalcipos-D (kalcinm+vitamin D) tablett 500 mg/400 IE ir restnoterad till mitten av juli 2021.
Ersittningsalternativ kan vara antingen tuggtabletter med samma styrka (500 mg/400 IE) eller
Kalcipos-D forte tabletter (500 mg/800 IE).

e Beviplex forte tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera) samt nikotinamid 125 mg) ir fortsatt restnoterad
och férvintas dter tidigast i mitten av maj. Restsituationen paverkar nu dven dosapoteket. Ndgot
utbytbart alternativ till Beviplex forte finns inte tillgdngligt pa marknaden.

Tiamin (vitamin B1) ir den komponent i Beviplex forte som beddms vara mest kritisk att vara utan
under restsituationen, framfor allt vid gravt alkoholmissbruk och vid tillstind med mycket uttalad
malnutrition.

Beviplex comp tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera), nikotinamid (60 mg), B12 (5ug), folsyra 200 ug
och pantotensyra 30 mg) dr ocksa restnoterad, lika linge som Beviplex forte.

Det dr mojligt att forskriva extemporeberedningen Tiamin APL kapsel (vitamin B1) i styrkorna 50 mg,
150 mg, 200 mg, 300 mg och 500 mg. Anvind girna ordinationsmall ”Hjilp — extempore e-
torskrivning” under icke godkdnda likemedel i Cosmic.

Kosttillskott finns tillgingliga pa apoteken med innehall motsvarande Beviplex Comp, med namn som
Vitamin B Forte, B-vitamin Forte eller liknande.

Likemedel som ater ir tillgéngliga
e Caverject (alprostadil) pulver och vitska till injektionsvitska 40 pg finns nu dter 1 lager pa apoteken.

e Emerade (adrenalin) injektionspenna ir dter tillginglig i styrkorna 500 g
och 300 pg, diremot ir styrkan 150 ug fortsatt restnoterad till augusti 2021.

Receptfria lakemedel vid allergi
Med anledning av pollensisongen har medicinsk grupp andningsorganen dven i dr

tagit fram en aktuell sammanstillning Sver receptfria likemedel mot allergi.
Aldersgréinserna avser receptfri férsiljning f6r egenviard.

Nytt i ordinationsmallar i Cosmic
e Nu finns ordinationsmallar f6r Melatonin AGB (godkint likemedel) i
Cosmic dir det tydligt anges att férskrivning till vuxna sker utan
lakemedelsforman.

e Hostmedicinen Mollipect (brombexin+efedrin) ingar inte 1 likemedelsférmédnen och dirfér sker inte
automatiskt generikautbyte pa apoteken. Det har dock nyligen lanserats billigare generika till Mollipect
under namnen Coldypect och Etrilect och bdda dr bedémda som utbytbara mot Mollipect av
Likemedelsverket. I ordinationsmallarna i Cosmic har vi dérfor lagt till en instruktion till apoteken att
de fir byta till generika utan férskrivarkontakt.

Kommande utbildningar
e Med tanke pa raidande pandemi och gillande restriktioner dr det fortsatt oklart vilka utbildningar (sévil
omfattning som form) som kan erbjudas. Till hosten planerar vi for utbildningar om Stroke/TIA den
15 september samt Diabetes typ 2 den 14 oktober.
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