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Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — juni 2021

SGLT2-hammare — gor uppehall vid risk for uttorkning
SGLT2-himmare som Jardiance och Forxiga anvinds alltmer vid behandling av diabetes typ 2. De ir ett
virdefullt tillskott till diabetesbehandlingen med positiv effekt inte bara pa blodsockret utan dven pa hjirta och
njurar. Nyligen har Forxiga dven godkints f6r behandling av hjirtsvikt utan diabetes.

En méjlig risk med SGLT2-hdmmare ir att de kan utlésa en diabetesketoacidos vid dehydrering och att denna
ketoacidos kan foreligea dven vid normala blodsockervirden. Fall med dddlig utgiang har rapporterats 1 Sverige.

Patienter med SGLT2-himmarbehandling bér darfor informeras om att uppehall ska géras vid risk for
dehydrering t.ex. vid diarré/krikningar. Information om detta kommer att laggas till pa den utskrivna
likemedelslistan i Cosmic, men det dr i dagsldget oklart nir den férdndringen dr genomford.

Av samma anledning liggs SGLT2-himmare dven till bland de likemedel som kan sittas ut tillfilligt pa generellt
direktiv i kommunal hilso- och sjukvard. Se Vardgivarwebben/Rekommenderade likemedel i kommunal vérd.

Vid omhindertagande av en akut sjuk patient med pigdende SGLT2-behandling bér man ta stillning till:
e Behover SGLT2-hdmmaren sittas ut tillfalligt?
e Kan det foreligga en diabetesketoacidos?

Tillgdngliga SGLT2-hidmmare i Sverige idag

SGLT2-hidmmare Kombinationslikemedel diar SGLT2-himmare ingar

Forxiga (dapagliflozin) Xigduo (dapagliflozin-+metformin)
Invokana (kanagliflozin) Qtern (dapagliflozintsaxagliptin)
Jardiance (empagliflozin) Synjardy (empagliflozintmetformin)

Steglatro (ertugliflozin) Glyxambi (empaglifozin=linagliptin

Segluromet (ertugliflogintmetformin)
Steglujan (ertugliflogin+sitagliptin)

Sommar, sol och risk for vatskebrist — tank pa lakemedelsbehandlingen
Inte bara SGLT2-himmare kan vara farliga vid uttorkning. Vi vill sa hir i bérjan av sommaren
dven paminna om att metformin, ACE-hdmmare (ex. enalapril, ramipril), angiotensin-
receptorblockerare (ex. kandesartan, losartan) och coxhdmmare (ex. ibuprofen, naproxen och
diklofenak) kan medféra risker vid bristande vitskeintag eller 6kade vitskeforluster.

Hur uppdaterar du lakemedelslistan i Cosmic nar patienten inte tar ett viktigt
lakemedel som ar ordinerat?

En inte helt ovanlig situation vid genomgang av patientens likemedelsordinationslista 4r att patienten meddelar
att hen inte tar ordinerat likemedel.

I manga fall dr det enkelt 16st genom att efter samtal uppdatera listan sd att den stimmer med vad som anvinds i
verkligheten.

Det kan bli problematiskt om det visar sig att en annan likare har ordinerat ett speciellt viktigt likemedel. Aven i
dessa fall bor listan uppdateras efter vad patienten tar, dessutom bor aktuell ansvarig ordinerande likare eller
enhet informeras for stillningstagande till eventuell atgird. I vissa fall kan ”pausning” av likemedlet vara
befogat.
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Ny text om behandling av rinosinuit — Strama-appen uppdaterad
och sartryck finns

Avsnittet om rinosinuit i ”Behandlingsrekommendationer f6r vanliga infektioner i
Oppenvard” (dven kallat “regnbdgshiftet”) har under vdren uppdaterats med
utgangspunkt i Likemedelsverkets behandlingsrekommendation fran 2020. Region
Kronobergs likemedelsrekommendationer f6r 2021 4r redan uppdaterade i enlighet
med Likemedelsverket.

senannllngsreknmmendaﬂaner
fiir liga in, Ktianar, PRV
Y3liga infagy, Gpy
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Appen Strama Nationell som samlar alla behandlingsrekommendationer f6r
antibiotikabehandling samt pdf-versionen av héftet dr uppdaterade. Ett sdrtryck av
det aktuella kapitlet i pappersform skickas inom kort ut till vairdcentralerna. Det gar
ocks4 att skriva ut via denna lank.

/Strama Kronoberg/Medicinsk grupp infektion

Lakemedelsnotiser

Likemedel som forsvinner fran marknaden

e Deltison (prednison) tablett 50 mg kommer att avregistreras fran den svenska marknaden 1 september
2021. Detta medfor att inga godkinda likemedel med prednison finns tillgingliga i Sverige och patienter
som i dagsliget har Deltison maste sittas 6ver pa annan kortikosteroid. For det fatal patienter dir annan
kortikosteroid inte bedéms vara ett fullgott alternativ finns det mojlighet att férskriva licenspreparat
med prednison.

e Mindiab (g/pizid) tabletter 2,5 mg och 5 mg avregistreras efter slutforsiljning. Lagret av 2,5 mg-
tabletter berdknas ta slut i juni 2021 medan 5 mg kommer att ricka till botrjan av 2022. Detta innebdr att
det inte finns nagot likemedel med glipizid tillgingligt. F6r berérda patienter rekommenderar
likemedelskommittén att diabetesbehandlingen ses 6ver i sin helhet med utgingspunkt i Rekommende-
rade likemedel 2021. Vid fortsatt behov av en sulfonureid finns fortfarande glimepirid att fa tag pa.

Liakemedel som ir restnoterade
e Waran (warfarin) tablett 2,5 mg dr restnoterad till mitten av juni och lagret pa apotek 4dr nu kraftigt
begrinsat. Warfarin Orion finns fortfarande tillgingligt, men detta likemedel ér inte direkt utbytbart
mot Waran pi apotek utan kontakt med forskrivare krivs.

Eftersom det finns viss osdkerhet 1 hur tillginglicheten ser ut pa Warfarin Orion nir efterfrigan 6kar,
rekommenderas att nyforskrivning av Warfarin Orion som ersittning till Waran gors pd maximalt en
manads férbrukning. Apotek rekommenderas ocksa att endast expediera f6r en manads férbrukning till
dess att situationen stabiliseras. Waran berdknas dter finnas tillgingligt omkring den 11 juni. Bdde Waran
och Warfarin Orion har en brytskéra och ér delbara i tva lika stora delar.

e Bristande tillgang f6r Lestid (&o/stipol) och Questran (kolestyramin)
Lestid tablett dr restnoterad till mitten av juli. Lestid pulver har utgatt. Questran pulver ir restat till
bétjan av juli. Questran Loc pulver (innehaller inte sackaros jamfort med Questran) samt utbytbart
generika Kolestyramin Alternova pulver finns tillgingligt.

e Suscard (ghceryltrinitrat) buckaltablett 5 mg ér restnoterad till bérjan av september. Styrkan 2,5 mg finns
tillgdnglig.

o Kalcipos-D (kalcinm+vitamin D) tablett 500 mg/400 IE ir restnoterad till mitten av juli 2021 och det it
aven restproblem for Kalcipos-D forte tabletter (500 mg/800 IE). Ersittningsalternativ ir tuggtabletter
med motsvarande styrka. Dosapoteket ersitter med Kalcipos+Benferol.

e Inolaxol (sterkuliagummi) bulkmedel vid férstoppning dr restnoterat i savil granulat som pulverform.
Dospasar med pulver férvintas vara ater 1 lager i borjan av juni medan dospasar med granulat
aterkommer fOrst 1 slutet av juni. Ett ersdttningsalternativ kan vara bulkmedlet Vi-Siblin (ispaghula) eller
Vi-Siblin S (sockerfri, sdtad med sorbitol).
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e Beviplex forte tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera) samt nikotinamid 125 mg) ir fortsatt restnoterad
och férvintas dter tidigast i borjan av juli. Restsituationen péaverkar nu dven dosapoteket. Nagot
utbytbart alternativ till Beviplex forte finns inte tillgingligt pa marknaden.
Tiamin (vitamin B1) ir den komponent i Beviplex forte som beddms vara mest kritisk att vara utan under
restsituationen, framfor allt vid gravt alkoholmissbruk och vid tillstind med mycket uttalad malnutrition.

Beviplex comp tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera), nikotinamid (60 mg), B12 (5ug), folsyra 200 wg och
pantotensyra 30 mg) dr ocksa restnoterad, lika linge som Beviplex forte.

Det dr méjligt att forskriva extemporeberedningen Tiamin APL kapsel (vitamin B1) i styrkorna 50 mg,
150 mg, 200 mg, 300 mg och 500 mg. Anvind girna ordinationsmall ”Hjilp — extempore e-
forskrivning” under icke godkinda likemedel i Cosmic.

Kosttillskott finns tillgingliga pa apoteken med innehall motsvarande Beviplex Comp, med namn som
Vitamin B Forte, B-vitamin Fotte eller liknande.

e Stesolid Novum (diagepam) injektion — langvarig restnotering.
Det ir fortfarande brist pa diazepam f6r injektion och tillgingen pa savil godkint likemedel som
licensalternativ férvintas vara begransad och osiker fram till januari 2022. Anvindningen behéver
dirfor begrinsas till minsta méjliga niva och dir det dr mojligt bor andra alternativ viljas.

Bestillningar till mottagningar i primérvarden och kommunala likemedelsférrad kommer tills vidare inte
att expedieras utan hinvisas till anvindning av tillgingliga substanser och beredningsformer som nimns
nedan.

o Vid krampanfall/status epilepticus
Anvind 1 f6rsta hand nagon av de andra beredningsformerna av bensodiazepiner som finns
med i behandlingsriktlinjen Handldgening av Status epilepticus — Buccolam (widazolam) buckalt
(oralt), Stesolid/Diazepam rektalt eller Midazolam intramuskulirt.

o Behandling vid psykiatrisk indikation t.ex. vid agitation eller svar dngest eller vid akut
mani/psykos
Vid behov av en bensodiazepin som kan ges intravendst finns numera lorazepam som
registrerat likemedel (Lorazepam Macure 4 mg/ml) tillgingligt som alternativ.

o Procedur-relaterad sedering, exempelvis infor rontgen
Overvig peroralt alternativ. Vid behov av injektionsbehandling kan midazolam vara ett limpligt
alternativ.

Mer information finns i nyhet pa Janusinfo.se (Region Stockholm).

Likemedel som ater 4r tillgingliga
e Caverject Dual (a/prostadil) 10 pg, 20 pg finns nu ater i lager pa apoteken. Styrkan 20 pg kan dock bli
restnoterad igen en kortare period fran mitten av juni.
e Hydroklortiazid tablett 12,5mg ir ater tillgdngliot

Kommande utbildningar
Med tanke pé ridande pandemi och gillande restriktioner édr det fortsatt oklart vilka utbildningar (savil
omfattning som form) som kan erbjudas, men preliminirt planerar vi féljande hésten 2021:
e Stroke/TITA den 15 september — digital halvdagsutbildning med samma program for- och eftermiddag.
Inbjudan och anmilningsméjlighet kommer f6re midsommar.
e Diabetes typ 2 den 14 oktober — halvdagsutbildning med samma program f6r- och eftermiddag. Vi
hoppas kunna triffas fysiskt i Konserthuset i Vixjo, men besked kommer i bérjan av hosten
tillsammans med inbjudan.

Ny funktionsbrevlada till Lakemedelskommittén
Likemedelskommittén i Region Kronoberg kontaktas via e-postadress: lakemedelskommitten(@kronoberg.se
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