Nyhetsbrev

¢ Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — sept 2021

Kontrollera! Ratta! Risk att ndgon gor som det star aven om det star fel

En aktuell likemedelsrelaterad avvikelse belyser ndgra av riskerna med otydliga ordinationer. En patient dterkom
till sjukhuset £6r eftervard, och hade under virdtiden pa regionsjukhus haft smirtlindring med oxikodon via
PCA-pump. Pumpen larmade och det konstaterades att kassetten var tom. Det fanns ej nya kassetter att tillga,
och istillet f6r att blanda ny 16sning av samma koncentration beslutades att byta till sprutpump (som
avdelningen hade mindre erfarenhet av att anvinda) med motsvarande doser. Diremot behélls
ordinationshandling avsedd f6r PCA-pump initialt istillet f6r ordination i Cosmic. Efter tre dagar gjordes en
ordination 1 Cosmic, men angav inte spadningen (dirmed tio ganger f6r hég dos), och senare doseringsindringar
gjordes 1 journalanteckningar istillet f6r 1 likemedelsmodulen. Efter ytterligare fem dagar, i samband med
sprutbyte, noterade sjukskoterska den felaktiga ordinationen i Cosmic och tog kontakt med ansvarig likare som
dndrade i likemedelsmodulen. Loggen tydde p4 att spidning gjorts dtminstone vid tvd byten av spruta, sannolikt
vid alla tillfallen.

Sammanfattningsvis har det hir forelegat en risk att ndgon vid nagot tillfille skulle ha gjort i ordning en spruta
som faktiskt innehallit den ordinerade koncentrationen, vilket skulle féranlett en pdtaglig risk fér Sverdosering av
opiater med risk for paverkan pa patientens vitala parametrar.

Det dr viktigt att alla medarbetare vid tveksamheter och felaktigheter tar upp dessa direkt med ansvarig inom
virdteamet, for att kunna korrigera felaktiga ordinationer i Cosmic. I gillande féreskrifter betonas att den som
iordningstiller ett likemedel har ett ansvar att bedéma att ordinationen 4r rimlig. Risken finns alltid att ndgon
faktiskt g6r som det star och inte som man vet att det borde vara.

Vi vill ocksa slé ett slag 61 utbildningen i ”sidker likemedelshantering” och i Cosmic likemedelsmodul.

Medicininstruktioner

Hur anvinder jag min insulinpenna? Skulle jag skaka inhalatorn eller inte?
Denna typ av frigor och manga fler kan man fa svar pa genom att titta pa instruktionsfilmer pa >
samlingsportalen medicininstruktioner.se. Det senaste dret har médnga nya filmer tillkommit. Vissa —
instruktionstilmer kan ocksa nas via ”’stdd f6r anvindning” pa FASS.se. Anvind girna filmerna i

dialogen med patienterna f6r 6kad kvalitet i likemedelsbehandlingen.

Nytt anvandarstod for forskrivning av extempore- och licenslakemedel

Under sommaren har ett nytt anvindarstod publicerats f6r att underlitta forskrivning av extempore- eller
licenslikemedel 1 Cosmic: Anvindarstéd extempore och licenslikemedel

Mer information om dessa likemedelsgrupper finns ocksa pa Vardgivarwebben och dir finns ocksa sidan med
alla Cosmics olika anvindarstéd

Vad ar ATMP?

ATMP (advanced therapy medicinal products) benimns oftast som “likemedel f6r avancerad terapi” pa svenska.
Det handlar om cell- och genterapier samt modifierade vivnadstekniska produkter. Behandling med ATMP kan
innebira en engangsbehandling med forvintan pa en bestaende effekt, en slags reparation. De kan i andra fall
skapa mojligheter till lingtidséverlevnad dir alla andra behandlingsméiligheter dr uttémda. Det kan ocksa vara
friga om behandlingsméjligheter f6r patienter med drftliga sjukdomar dir det i dag saknas effektiva
behandlingsalternativ. Hittills har nagra fa produkter godkints i EU. Vill du fa en kort introduktion till
”framtidens likemedel” sa ta girna del av den 15 min linga webbutbildning som Likemedelsakademin tagit

fram: Introduktion till avancerade terapier — ATMP - [ikemedelsakademin (lakemedelsakademin.se)
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Lakemedelsnotiser

Likemedel som forsvinner fran marknaden

Deltison (prednison) tablett 50 mg avregistreras fran den svenska marknaden 1 september

2021. For det fatal patienter dir annan kortikosteroid inte bedéms vara ett fullgott

alternativ finns det mojlighet att forskriva licenspreparat med prednison.

Tiotil (propyltiouracil) tablett 50 mg avregistrerades 1 juli efter att ha varit restnoterat sedan januari 2018.
Likemedelsverket

Betnovat med chinoform (betametason och kliokinol) har slutat att tillverkas och kommer att avregistreras
efter slutforsiljning. Inga direkt utbytbara alternativ finns tillgingliga.

Ery-Max (erytromycin) enterokapslar 250 mg har utgatt fran den svenska marknaden eftersom de slutat
tillverkas. Ery-Max granulat till oral suspension 100 mg/ml samt dospase 200 mg paverkas inte av
avregistreringen. Observera dock att det £6r nirvarande rdder en restsituation pa Ery-Max oral
suspension 100 mg/ml i forpackningsstotleken 50 ml, som beriknas paga till mitten av december 2021.
Tillverkaren meddelar att férpackningsstorlek 100 ml kommer att finnas tillginglig under
restnoteringsperioden.

Nozinan (levomepromazin) 25 mg och 5 mg férsvinner fran den svenska marknaden. Styrkan 25 mg dr
redan slut hos leverantéren, medan 5 mg finns tillgingligt i dagsliget. Tillgingligt generiskt utbyte ér
Levomepromazine Orion 25 mg, dock har tillverkaren pd grund av den 6kade efterfrigan meddelat att
en bristsituation kan uppstd. Generika finns dven i styrkan 100 mg. Levomepromazine Orion har inte
tillstaind att dosdispenseras och dospatienter kommer darfGr att sittas 6ver pa recept med helf6r-
packning, dir en helférpackning kommer att expedieras med nista dosleverans. Dosapoteket har
pabotjat kontakt med forskrivare om atgird, men om férskrivare eller virdenhet vill fa hjdlp med att
identifiera vilka som 4r ordinerade Nozinan 25 mg gar det bra att kontakta dosapoteket.

Likemedel som ir restnoterade

Soluvit (vattenlisliga vitaminer) tillsats till parenteral nutrition. Tillgangen till Soluvit kommer

att vara begrinsad under en lingre period, preliminirt fram till varen 2022. Under
restnoteringsperioden kommer registrerat likemedel att prioriteras till patienter i

Oppenvirden. For sjukhusens behov finns motsvarande licenslikemedel (6sterrikiskt

Soluvit) tillgdngligt, regionlicens dr beviljad. Dock bér man vara medveten om att tillgingen till Soluvit
ir begransad och dirfér 6verviga om vitamintillsats alltid 4r nédvindig till alla patienter. Mallar f6r
korttidsbehandling med parenteral nutrition utan Soluvit finns i Cosmic. Se dven info fran Janusinfo
(Region Stockholm)

Primperan (metoklopramid) samt dven generika av Metoklopramid tabletter 10 mg dr restnoterade. De
beriknas finnas tillgingliga igen under senare delen av hésten 2021. Primperan injektion 5 mg/ml it
tillgdnglig. For alternativ till metoklopramid-tabletter hinvisas till avsnittet om illamédende i
Rekommenderade Likemedel 2021. Det dr ocksda mdoijligt att fi fram utlindska metoklopramid-tabletter
pa licens.

Bondil (alprostadil) uretralstift 500mkg som anvinds f6r behandling av erektil dysfunktion ér restnoterat
till mitten av oktober. Styrkan 1000 mkg 4r fortfarande tillgdnglig i 10-pack.

Beviplex forte tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera) samt nikotinamid 125 myg) ir fortsatt restnoterad
och forvintas ater tidigast i slutet av september. Restsituationen péaverkar dven dosapoteket. Nagot
utbytbart alternativ till Beviplex forte finns inte tillgdngligt pa marknaden.

Beviplex comp tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera), nikotinamid (60 mg), B12 (5ug), folsyra 200 wg och
pantotensyra 30 mg) ir ater tillganglig

Det dr mojligt att forskriva extemporeberedningen Tiamin APL kapsel (vifamin B1) i styrkorna 50 mg,
150 mg, 200 mg, 300 mg och 500 mg. Anvind girna ordinationsmall ”Hjilp — extempore e-
forskrivning” under icke godkinda likemedel i Cosmic.

Champix (vareniklin), medel vid tobaksavvinjning, ir restnoterat pa grund av indragning. Starta inte upp
nya patienter i nuldget. Lis mer hos Likemedelsverket

Qlaira (dienggest+estradiol) kombinerat p-piller som dven har indikationen rikliga menstruations-
blédningar dr restnoterad till maj 2022. Det finns inget motsvarande preparat tillgingligt.
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o Bactrim (sulfametoxazol +trimetoprin) 400 mg/80 mg tabletter ir restnoterade till slutet av septembet.

Bactrim Forte 800 mg/160 mg ir tillgingligt och kan delas vid behov

e Ceftibuten (licenslikemedel). En langvarig brist pa ceftibuten férvintas med start hésten 2021. Det
anvinds for behandling av febril uvi hos barn och gravida kvinnor men ocksi till icke-gravida kvinnor
och min vid resistens mot ciprofloxacin och trimetoprim-sulfametoxazol. Vid brist pa ceftibuten kan
preparatet ersittas av cefixim for oral behandling av febril UVI. Vid mer allvarliga infektioner
bér initial intravends behandling med t ex cefotaxim ges tills patienten har férbittrats. Cefixim
ir en cefalosporin for oralt bruk som liksom ceftibuten endast finns tillganglig pa licens.

Brist pa ceftibuten rekommendation Strama och RAF

o Egazil (hyoscyamin) depottabletter 0,2 mg dr restnoterat med prognos att ater vara tillbaka tidigast januari
2022. Inget direkt utbytbart alternativ till Egazil finns tillgdngligt. Det finns licenspreparat som kan
torskrivas. Eftersom Egazil forskrivs pa flera olika indikationer behéver forskrivare ta stillning till
individuellt likemedelsalternativ beroende pa patient.

Likemedel som ater ir tillgingliga

e Dolcontin (orfin) depitabletter 4r numera tillgingligt igen i styrkorna 5, 10, 30 och 60 mg

e Pyrvin (pyrvin) 100 mg tabletter har under sommaren godkints f6r behandling av springmask.
Likemedlet innehaller samma aktiva substans som tidigare vilkinda Vanquin som dock inte kunnat
tillhandahallas pa flera ar. Pyrvin siljs receptfritt pd apotek och ska enligt uppgift vara tillgingligt f6r
bestillning till apoteken. Likemedelsverket

e Beviplex comp tablett (vitamin B1, B2, B6 (15 mg vardera), nikotinamid (60 mg), B12 (5ug), folsyra 200 ug och
pantotensyra 30 mg) dr ater tillganglig pa apoteken.

o Kalcipos-D (kalcinm+vitamin D) tablett 500 mg/400 IE och Kalcipos-D forte tablett (500 mg/800 IE)
ar ater tillgdngliga pa apoteken.

Aktuellt lage for melatonin

Samtliga melatoninlikemedel som ingir 1 hdgkostnadsskyddet subventioneras endast f6r sémnproblem hos
barn och ungdomar 6 till 17 ar med adhd dir andra dtgirder for att férbittra somnen har varit otillrickliga.
Det finns tva tablettbehandlingar med melatonin med denna begrinsade f6rmén i hogkostnadsskyddet:
Melatonin AGB och Mellozzan. Samma f6rménsbegrinsning giller f6r de orala 16sningarna Melatonin Unimedic
Pharma, Melatonin Orifarm och Mellaras. De lagerberedningar som tidigare marknadsforts dr pa vig att
avregistreras och far inte siljas efter den 14 september.

Mer information om melatoninlikemedel och likemedelsforman finns hos TLV — fridgor och svar om melatonin.

Lakemedelsbehandling av hjartsvikt med nedsatt systolisk vansterkammarfunktion
Sveriges likemedelskommittéer (LOK) har i samrdd med NPO hjirt- och kirlsjukdomar tagit fram en
rekommendation for likemedelsbehandling av hjirtsvikt med nedsatt systolisk vinsterkammarfunktion (HFrEF;
heart failure with reduced ejection fraction). Rekommendationen kommer att tas med i arbetet med Region
Kronobergs rekommenderade likemedel infér 2022 men kan redan nu vara ett stéd vid val av likemedelsgrupp
vid hjirtsviktsbehandling. Likemedelsrekommendation HErEF LOK och NPO

Kommande utbildningar
Med tanke pé ridande pandemi och gillande restriktioner édr det fortsatt oklart vilka utbildningar (savil
omfattning som form) som kan erbjudas, men preliminirt planerar vi féljande hésten 2021:
e Stroke/TIA den 15 september — digital halvdagsutbildning med samma program for- och eftermiddag.
Anmilan via link senast 9 september, se: Inbjudan utbildning Stroke/TIA
e Diabetes typ 2 den 14 oktober — digital halvdagsutbildning med samma program fér- och
eftermiddag. Anmilan via link senast 8 oktober. Inbjudan med program skickas ut 1 bérjan av v 36.

Ny funktionsbrevlada till Lakemedelskommittén
Likemedelskommittén i Region Kronoberg kontaktas via e-postadress: lakemedelskommitten(@kronoberg.se
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