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Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — januari 2022

Rekommenderade |lakemedel 2022 ar har
Arets likemedelsrekommendationer har som vanligt tagits fram genom ett omfattande arbete i REKOM e
de medicinska grupperna, likemedelsridet och likemedelskommittén/medicinska kommittén. LA‘KEMEDNDERADE

Likemedelskommitténs rekommendationer bor i normalfallet f6ljas om inte skl f6r undantag

finns. I
Rekommendationerna finns tillgingliga pa Vardriktlinjer/Idkemedel /Rekommenderade L J S
]

likemedel. Hir finns ldnkar till relevanta medicinska riktlinjer, nationella

riktlinjer och andra referenser f6r férdjupad information. Ve L
Tva fickversioner trycks — fér vuxna respektive barn. " WDERADE =

I tryckt form finns dven ett skrivbordsunderldgg med alla rekommenderade e g1 2022

likemedel (f6r vuxna) samt en sammanstillning av utbytbara likemedel v BARN

(frimst tinkt for slutenvarden).

Det tryckta materialet skickas ut till alla forskrivare och till alla
kliniker/avdelningar/mottagningar/vardcentraler/tandlikarmottagningar

samt till kommunernas likemedelsforrad och alla apotek i Kronoberg fran och
med vecka 4. Det finns ocksd tillgingligt f6r bestillning via Vdrdgivarwebben.

Likemedel 2022 kommer under véren att presenteras pa linets virdcentraler och
kliniker. Om ni inte redan bokat informationstillfalle — kontakta

maria.granborn@kronoberg.se.

Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras enligt drets lista under februari.

Nagra av arets nyheter:

e I hela listan har kommentarer omarbetats, lagts till och tagits bort jimfért med f6rra upplagan. I slutet
av vuxenlistan finns ett nytt avsnitt om tillflligt uppehall av likemedel vid risk f6r intorkning.

e Algoritmen f6r behandling av diabetes typ 2 dr uppdaterad. Mindiab (g/ipizid) ir avregistrerat och utgar
frin rekommendationerna.

e Ny struktur i avsnittet om hjirtsvikt som delas in i rubrikerna bas- och tilliggsbehandling. SGLT-2-
himmaren Jardiance (empagliflozin) liggs till under rubriken tilliggsbehandling och preparaten under
denna rubrik rangordnas.

e  Ery-Max (erytromycin) har avregistrerats och ersitts av Abboticin (erytromycin). 1 barnlistan ligegs
licenslikemedlet Cefixim till som alternativ till Ceftibuten vid febril UV

e Lorazepam injektion ldggs till som ytterligare alternativ vid akutbehandling av epilepsi.

o Tlutiform (flutikason+formoterol) ersitter Seretide Evohaler (flutikason+salmeterol) under avsnittet om
kombinationsbehandling av ICS/LABA vid astma. Ett nytt avsnitt om kombinationsbehandling med
ICS/LAMA/LABA vid astma har lagts till och Trimbow (beklometason+glykopyrron-tformoterol)
rekommenderas.

e Ny behandlingsalgoritm f6r likemedelsbehandling av KOL. Eklira Genuair (aklidinium) ersitts av
Incruse Ellipta (umeklidinium). Grupperna ICS/LABA och ICS utgar frin KOL-avsnittet.

e Citalopram rekommenderas ater vid depression hos ildre.

e Ny rubrik ”"Rérelseorganen” samlar avsnitten om frakturprevention, gikt och ledinjektioner samt ett
nytt kapitel om PMR.

e Dolcontin (morfin) rekommenderas ater som forstahandsval.

e I avsnittet om torra gon rekommenderas inte lingre nigra preparat. Ogondroppar som innehéller
hyaluronsyra féredras och dessa idr receptfria och klassas inte som likemedel.

e  Nya avsnitt i barnlistan om r6relsesjuka, ADHD och depression/angestsyndrom.
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Observera total behandlingstid vid receptfornyelse i Cosmic

I féregaende nyhetsbrev paminde vi om att bytet av likemedelsmodul i Cosmic 2016 fortfarande medfor risker
for forhastade slutsatser om tidpunkt f6r behandlingsstart. Ett aktuellt lex Maria-drende 1 vir region, gillande
femurfraktur efter alltfor lingvarig alendronatbehandling, belyser detta.

Vi vill ddrfér dter uppmana till kontroll av sévil planerad som hittills férfluten behandlingstid (inkluderande
kontroll av tidigare likemedelsmodul), vid férnyelse av recept pa likemedel ddr en begrinsad behandlingstid
vanligen rekommenderas.

Hojt tak i hogkostnadsskyddet for lakemedel
Fran och med den 1 januari 2022 hojdes taket i
hégkostnadsskyddet £6r likemedel fran 2 350
kronor till 2 400 kronor. Det innebir att den som
handlar likemedel pa apotek kan fa betala ikapp 5890 kr FRIKORT 2 400 kr
for att hamna ritt i hégkostnadstrappan vid det
forsta uttaget efter arsskiftet.

Enligt den nya hogkostnadstrappan betalar 25 % av kostnaden
invinarna fran och med drsskiftet hogst 2 400
kronor under en 12-manadersperiod fér de
likemedel som omfattas av hogkostnadsskyddet.
E-hilsomyndigheten

Sammanlagd varukostnad: Du betalar som mest:

50 % av kostnaden

100 % av kostnaden

Lakemedelsnotiser
For aktuell information om restnoterade och avregistrerade likemedel se Véirdgivarwebben - Restnoterade
lakemedel

Kommande utbildningar
¢ Kronisk njursjukdom, onsdagen den 9 mars 2022 endast digitalt, samma program f&r- och
eftermiddag

Medverkande: Professor Anders Christensson Njurmedicinska kliniken SUS Malmé och éverlikare
Per-Henrik Nilsson, Medicinkliniken Vixjo

Inbjudan med anmilningslink Anmilan senast 28 februari.

e Hjartsvikt, onsdagen den 27 april 2022, Konserthuset Vixjo eller digitalt, samma program fér- och
eftermiddag

Om innehallet: Hjdrtsvikt dr en vanlig och bebandlingsbar sjnkdom, dir 5-drsmortaliteten fortfarande dr omkring
50 procent. Det finns en hog grad av underbebandling. Implementering av det sammanballna och personcentrerade
vardforloppet for bjdrtsvikt pagar i Region Kronoberg. Det finns nya bebandlingsriktlinjer med rekommendation om
Slera likemedel (dven i laga doser) hellre dn firre i fulldos. Stor vikt liggs ocksa vid uppfolining pa sjukskiterske-
baserad hjdrtsviktsmottagning och tillgang till fysioterapent. Vi gir igenom bebandlingsriktlinger och har en dialog om
strukturen for framtida bjdrtsviktsvdrd i regionen.

Medverkande: Oscar Braun, docent och kardiolog Skines Universitetssjukhus samt fGreldsare fran
Region Kronoberg

Mer information och anmalningsmojlighet kommer i februati, men boka in datumet redan nu.
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