Nyhetsbrev

Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — mars 2022

Ny version av "Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre”

Sedan flera 4r hinvisar Region Kronoberg till dessa behandlingsrekommendationer som tas fram i samarbete
mellan flera regioner. Antalet medverkande regioner har i 4r 6kat till tolv och Region Kronoberg har nu for
forsta gingen deltagit i revideringsarbetet genom Medicinsk grupp Aldre.

Behandlingsrekommendationerna dr framtagna eftersom det ofta saknas riktlinjer eller virdprogram som tar
hinsyn till de mest sjuka och skora dldre, det vill siga dldre personer med stort behov av vard och omsorg.

Ett 30-tal olika diagnoser/tillstind tas upp angiende:
¢ Vad bor behandlas?

*  Icke-farmakologisk behandling
¢ Vilka likemedel kan anvindas?

Labemedehbrbandling av de
e Vilka likemedel/kombinationer bor undvikas/sarskilt beaktas? MEST SSUKA OCH SKORA ALDRE
* Nir/hur avsluta likemedelsbehandling?

Nya avsnitt i drets upplaga: typ1-diabetes, anemi och jarnbristanemi,
dehydrering, infektioner, gikt, konfusion och alkoholberoende.

Det inledande kapitlet beskriver kortfattat vad man ska tinka pa nir man
triffar en dldre skor patient. Hir finns tips angaende hur man kan minska
risken f6r biverkningar och vilken skattningsskala som kan anvindas for att
hitta likemedelsrelaterade symtom (PHASE-20). Att alltid virdera om
indikation finns for varje ordinerat likemedel, beakta njurfunktion och dven
fallrisk, utgér hérnstenar.

Patienten ska ha en korrekt och uppdaterad likemedelslista, och en siker likemedelsanvindning innebir att
man kan ta sina likemedel pd ritt sitt och 1 ritt tid. For att férebygga felanvindning av likemedel och ddrmed
likemedelsrelaterade skador miste individens f6rméga att hantera sina likemedel sjilv bedémas regelbundet.

Rekommendationerna finns pa Vardgivarwebben - Rekommendation dldre (regionkronoberg.se). Utskick av
tryckta exemplar kommer att géras under mars manad. Regionens informationsapotekare kommer att dela ut
hiften vid informationstillfillen pa virdcentraler och kliniker under varen och det kommer édven att finnas
mojlighet att bestilla. Inom en snar framtid kommer dven ett mer omfattande bakgrundsmaterial till
rekommendationerna att publiceras pa ovanstiende webbsida.

Ny version av Cosmic
Cambio Cosmic uppgraderas till ny version fredagen den 4 mars 2022. Lis mer pa Vardgivarwebben - Planerad

uppgradering av Cosmic (regionkronoberg.se). Utbildningsmaterial finns under versionsnyheter pa
Virdgivarwebben - Utbildningar (regionkronoberg.se)

Bland nyheterna i likemedelsmodulen kan noteras att

e det ges mojlighet till utsittning av flera likemedelsbehandlingar samtidigt.

e redigering av information kommer att vara méjligt i enskilda ingdende ordinationer i ett
likemedelspaket utan att forstéra méjligheten att forskriva som paket.

e killan for graviditets- och amningsvarningar kommer bytas fran Fass till Janusmed.

Rattelse inhalatorsammanstalining rekommenderade lakemedel

Airflusal Forspiro (flutikason+salmeterol) hamnade av misstag under rubriken Lingverkande antikolinergika,
LAMA i inhalatorsammanstillningen. Tryckta exemplar med ovanstiende fel har skickats ut, men versionen
som ligger pa virdgivarwebben ér rittad.
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Nationell samverkan pa lakemedelsomradet

Genom nationellt ordnat inférande samverkar alla Sveriges regioner f6r att uppné en jimlik, kostnadseffektiv
och dndamalsenlig anvindning av nya likemedel 6ver hela landet. Rddet f6r nya terapier, NT-radet, utser vilka
likemedel som ingdr i nationell samverkan och ger rekommendationer om hur de ska anvindas.

Nationellt ordnat inférande 4r en del av det nationella systemet £6r kunskapsstyrning inom halso- och
sjukvarden och férvaltas av Sveriges Kommuner och Regioner.

Nationellt inférande av likemedel - Janusinfo.se

Virdgoivarwebben - regionalt styrdokument ordnat inforande

Uppdaterade riktlinjer for lakemedelsgenomgangar
Riktlinjerna f6r enkel respektive férdjupad likemedelsgenomging ér uppdaterade, se Vardgivarwebben -

Likemedelsgenomgéngar (regionkronoberg.se). En checklista (se klickbar bild nedan eller Véardgivarwebben),

som sammanfattar riktlinjerna, finns som stéd.

En lﬁkemedelsavstéimning (”Vad tar CHECKLISTA FOR GENOMGANG AV PATIENTENS LAKEMEDELSORDINATIONER MED LANKTIPS

patienten for Iikemedel?”) ir en
forutsattning for att kunna utvirdera
likemedelsbehandlingen samt kunna fatta
korrekta beslut kring denna.

LAKEMEDELSAVSTAMN Lokals riktinjer for lskemedelsgenomeingsr
Medicini

Enkel likemedelsgenomgdng = -
likemedelsavstimning + rimlighetsbedémning [ st
utifrin situation. Se punkt 1-2 i checklistan.
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Lokala riktfinjer for likemedelsgenomgingar

Loksls riktlnjer for skemedelzgenomgingar

rossa/dela tabletter, restnoterade likemedel)
d i Likemedelsanalysen - skicka

I riktlinjen £6r enkel likemedelsging har fértydligande kring rimlighetsbedémning gjorts:

"Utifran inbamtade uppgifter ska likaren kontrollera om likemedelslistan dr korreft samt gora en bedomning om
ldkemedelsbebandlingen dr andamalsenlig och siker utifran aktuell situation. Likaren ska ta stillning till vilka
likemedelsrelaterade problem som kan losas direkt genom utsattning, insattning, byte eller paus av ordination och vilka som
krdver en fordjupad lakemedelsgenomging”.

En nyhet dr att symtomskattningsskalan som kan anvindas for att hitta mojliga likemedelsrelaterade symtom
(PHASE-20) numera finns i blankettarkivet i Cosmic. Detta gor det mojligt att ersitta tidigare faxade/scannade
skalor.

Som stdd £6r enhetens uppfoljning av likemedelsgenomgéngar finns en applikation 1 QlikView, se

likemedelsgenomgangar.qvw (Itkronoberg.se)

Kom ihag att dokumentera genomgangen i likemedelslistan och skriv ut likemedelslistan till
patienten — allt i syfte att vara patienter far ritt likemedel i ritt dos vid ritt tid.

Restnoterade och avregistrerade lakemedel
For aktuell information se Vardgivarwebben - Restnoterade likemedel
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Ny version av utskriven lakemedelslista fran Cosmic
Vi har nog alla triffat patienter som anvinder apotekets lista 6ver aktuella recept som ordinationsunderlag i
stillet for likemedelslistan. Aven funderingar och missférstind angiende generiskt utbyte férekommer. Sedan
en tid tillbaka har patienterna méjlighet att ta del av sdvil likemedelslista som lista Gver aktuella recept digitalt
via 1177.se respektive likemedelskollen.se, vilket goér det extra viktigt att halla isdr begreppen och halla listorna
uppdaterade.

Den nya utskriftsversionen har tagits fram genom samarbete mellan arbetsgrupp delobjekt likemedel och
arbetsgrupp som jobbar med patientsikerhet inom likemedelsomradet. Patientrepresentant har varit behjilplig
i arbetet.

Mina aktuella lakemedel Dennis Testpatient Il RECION
o Detta &r en férteckning Gver vilka likemedel du ska ta. . KRONOBERG
Vad ir nytt? e ot
e Ett fortydligande angiende skillnaden mellan oo g " e et Mhara 1 b St
kan d4 f4 eft annat namn men innehaller samma aktiva
. ; B . . o
listorna ”Mina aktuella likemedel” (LM-listan i

Lékemedel som ska tas regelbundet

Cosmic) och ”Aktuella recept” (apotekens
lista)

Detta dir en forteckning over vilka likemedel du ska
ta. For att se giltiga recept se forteckningen " Aktuella
recept” fran apotek eller logga in pad
“likemedelskollen”.

Informationen om generikautbytet har utékats
for att bli tydligare. Det generiska namnet i fet
stil istdllet f6r som tidigare handelsnamnet.

Likemedel

Information

Enalapril 10mg (enalapril}
Tablett

1 tablett 1 ganger dagligen | 2105-05-25 - tlls vidare
oralt

Mot forhait bladtryck

Se OBS! nedan!

Lergigan 25 mg
(prometazin)

Tablett

1 tablett 2 ginger dagligen | 2021-11-10 - tills vidare
oralt

Lugnande

Har visas "Notera vid

Likemedel vid behov
Lakemedel

Dosering

Information

Alvedon 500 mg
Iparacetamol)
Tablelt

1-2 tabletter vid benov.
hogst B tabletter per dygn
oralt

2018-01-18 - tills vidare

Mot smarta

Pausade likemedel

Likemedel Dosering
~ .. . . .. ° . Information
OBLS ./ Ndr dﬂ bdmfﬂr dlff /ﬂ/éfmedé’/pﬂ ﬂp0f€/€ b/ﬁ" Olanzapin 2,5 mg pavead Tilaligt uppehall Forebygger aterfall i bipolr
. . .. . .. . .. (olanzapin) ausa sjukdom
du ofta erbjuden ett likvdrdigt likemedel till ett ligre e
pris. Lakemedlet kan da fa ett annat nammn men
. o . . JOBS| Om du insjuknar i feber, krakning, diarré eller om du far svart att 3ta eller dricka ska du gora uppehall med
innebdller samma aktiva dmne. "
. . . o INar du tillfrisknat kan du borjs med medicinerna igen. Om du ér sjuk langre an tre dagar kontakta din behandlande
e Likemedel som ska tas kontinuerligt har fatt

rubriken: Lakemedel som ska tas
regelbundet”.

Uppmarksamhetssignalen (UMS) ger ingen varning i lakemedelsmodulen for
andrade ATC koder

Just nu rdder ett nationellt fel i kopplingen mellan likemedelsmodulen och uppmirksamhetssignalen (UMS) f6r
ATC-koder som dndrats. Det gor att en ordinatér som forskriver ett likemedel i likemedelsmodulen dir ATC-
koden dndrats inte far en notifiering om det finns en dverkinslighetsregistrering f6r likemedlet. Under vecka
atta gick information om detta ut i chefslinjen och via Vardgivarwebben:
ing i uppmirksamhetssignalen

likemedelsmodulen fér dndrade ATC koder (regionkronoberg.se)

Vi vill piminna om att dven nir overkinslighetsvarningen ar kopplad till en korrekt ATC-kod sa kan den
aktuella substansen férekomma i kombinationslikemedel med annan ATC-kod. Systemet dr inte vattentitt,
varfor forskrivaren alltid bor kontrollera registrerade Gverkénslighetsvarningar manuellt inf6ér nyinséttning.

MS

er ingen varning i

Kommande utbildningar
e Kronisk njursjukdom, onsdagen den 9 mars 2022 endast digitalt, samma program f&ér- och
eftermiddag Inbjudan (anmilningstiden har gatt ut).

e Hjartsviktsbehandling, onsdagen den 27 april 2022, pa plats i Konserthuset Vixjo eller digitalt,
samma program for- och eftermiddag. Anmilan senast 19 april: Virdgivarwebben - Utbildning om

hjirtsviktsbehandling (regionkronoberg.se)
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