Nyhetsbrev

¢ Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — maj 2022

Gemensamt arbete med hur kunskapsstod ska it

anvandas i Region Kronoberg i framtiden

Onsdagen den 20 april samlades Medicinska kommittén, medicinska
grupper och 6vriga grupper i kunskapsorganisationen i Region
Kronoberg for att diskutera hur arbetet med hilso- och sjukvirdens
kunskapsstyrning och kunskapsstdd ska fortsitta 1 framtiden.
Utgdngspunkten ér att man i framtiden ska anvinda Nationellt
kliniskt kunskapsstéd (NKK) som huvudkilla.
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I hilso- och sjukvarden finns mingder av olika kunskapsstéd som
anvinds pa olika sitt och nivaer; nationell-, regional- och lokal niva.
Aven i Region Kronoberg finns det ett stort antal lokala medicinska
riktlinjer och andra kunskapsstéd som dr vigledande i métet med
och virdandet av patienter. Det finns ocksd internationella,
nationella och regionala kunskapsstdd £6r bdde primérvard och
specialiserad vard.

NKK ir regionernas gemensamma infrastruktur for att ta fram,
kvalitetssikra, lagra och distribuera kunskap. I dagsliget ticker NKIK
bara primirvarden men framéver kommer kunskapsstdd for specialistvirden ocksé inga.

Workshopen var startskottet f6r Medicinska kommitténs och de medicinska gruppernas och évriga gruppers
arbete med hur vi i Region Kronoberg ska arbeta med kunskapsstyrning och kunskapsstéd i framtiden.

- Malet ir att varje ldkare eller sjukskoterska ska veta var pa webben man kan vinda sig for att fa
kvalitetsgranskad och uppdaterad information som ér ldtt att hitta. Idag kan det skilja sig vildigt
mycket varifrin man himtar information eller kunskapsstdd och manga kan nog uppleva att det dr
svért att veta var man ska s6ka efter kunskapen, siger Olle Bergstrém, ordférande medicinska
kommittén.

Utgdngspunkten ir att Region Kronoberg ska gi mot att anvinda NKK som huvudkilla £6r kunskapsstdd,
men formen och hur detta ska g3 till behdver arbetas fram tillsammans med de medicinska grupperna.
Innehillet i de olika omriadena i NKK behéver ses 6ver och kompletteras med lokala tilldge £6r de riktlinjer
som giller i Region Kronoberg.

Utbildningsdag om hjartsviktsbehandling

Den 27 april genomfdrdes en uppskattad utbildningsdag om hjirtsviktsbehandling. Kardiologen Oscar Braun
fran Skanes universitetssjukhus i Lund samt olika féretrddare £6r hjidrtsviktsvirden 1 Kronoberg holl i
programmet. Foreldsarnas bildspel finns tillgingliga via linken: Vardgivarwebben/ILikemedel/Tidigare
utbildningsmaterial

Reviderade vardéverenskommelser
Nedanstiende vardéverenskommelser 4dr nyligen reviderade och finns publicerade pa Vardgivarwebben

- Virddverenskommelse Hudkliniken och primédrvard
- Virdoverenskommelse Ortopedkliniken och primarvard
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Att tanka pa vid lakemedelsforskrivning — ar det tydligt vad som menas?

Patient som fatt recept med dosering 1 tablett till middag” — nir ska patienten ta likemedlet egentligen?
«  Ar det en specifik tidpunkt som avses och i s fall nir?
*  Behover likemedlet tas i samband med en stérre maltid?

Alternativ for tydligare doseringsangivelse:
*  Specifik tidpunkt: anvind istillet klockslag t.ex. 1 tablett k1 17
*  Tas tillsammans med mat: Ligg till ”Tas vid maltid” eller liknande text i Notera vid administrering,.
Informationstexten kommer bade pa den utskrivna likemedelslistan och receptetiketten.

Medicinsk gas

Som ett forsta steg i att uppdatera utbildningsmaterialet f6r medicinsk gas i kompetensportalen har medicinska
gaskommittén tillsammans med Utbildning och lirande tagit fram en utbildningsfilm f6r hantering av
medicinsk syrgas i gasflaska.

Film - hantering av medicinsk oxvgen i gasflaska
Filmen 4r limplig att anvinda bdde som repetition och f6r nya medarbetare.

OBS! Vid inkoppling av syrgasflaskan, kom ihig att bide 6ppna avstingningsventilen och stilla in
flédet.

Det finns ett antal rapporterade avvikelser didr man missat Sppna avstingningsventilen och endast stillt in
flédet, vilket medfort att patienten blivit utan syrgas.

Dessa avvikelser har framfdrallt férekommit i samband med transport av patient. Téank pd att transportorer
inte fir hantera syrgas sjilvstindigt. Sjukvardspersonal pa avdelningen ansvarar £or att syrgasflaskan dr korrekt
inkopplad till patienten innan transporten sker.

Mer information om medicinsk gas finns pd vardgivarwebben, under Medicinsk gas

Restnoterade och avregistrerade lakemedel
For aktuell information se Vardgivarwebben - Restnoterade likemedel

e Fenantoin (fenytoin) 100 mg tabletter avregistreras efter
slutforsiljning. Lagret berdknas ricka till juli 2022.
Aven Lehydan (fenytoin) 100 mg tabletter kommer att avregistreras
och dr restnoterade. Enda tillgingliga alternativet vid behov av fenytoin
ir Epanutin (fenytoin) kapslar 100 mg. Likemedlen ir inte
automatiskt utbytbara utan ny forskrivning krivs. Pa grund av
torvintad 6kad efterfragan kan dock dven Epanutin komma att
restnoteras. Overvig dirfor girna om det dr mojligt att skifta till annan
behandling f6r den enskilda patienten.

e Stesolid Novum (diazepam) injektion 5 mg/ml kommer att inte att dterkomma under 6verskadlig
tid. Féljande licenslikemedel finns tillgingliga:
e Diazepam 5 mg/ml inj. (16sning)
e Diazepam Lipuro 5 mg/ml inj. (emulsion)
Som ersittning till Stesolid Novum rekommenderas 1 férsta hand andra bensodiazepiner som

alternativ. For information om alternativ, se Vardgivarwebben - Stesolid Novum inj. restnoterat
Diazepam 1 injektionsform finns inte tillgingligt i kommunala basférraden.
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Metalyse (tenecteplas) och Actilyse (alteplas) som bada anvinds f6r trombolys kommer att ha
leveransproblem under en lingre tid framéver.

Metalyse kommer inte tillhandahallas under perioden 2022-05-02 till 2023-01-31. P.g.a. prehospital
anvindning har Kronoberg fitt en viss mangd Metalyse allokerat sa att det férhoppningsvis ska ricka.
Foretaget underséker 4ven mojligheten att f6rlinga hillbarhet med utgingsdatum 2022. I vintan pa
besked dr det dirfor viktigt att spara Metalyse som har passerat utgangsdatum.

Actilyse, 2 mg, som anvinds vid kateter-ocklusioner kommer inte att tillhandahdllas under perioden
2022-06-01 till 2023-12-22. Mer information kommer om ersittningsalternativ.

Hogre styrkor av Actilyse (10, 20 och 50 mg) kommer att finnas tillgingliga, men tillgangen kan
péaverkas pd grund av ett 6kat behov av de hégre styrkorna nir Metalyse och Actilyse 2 mg inte finns.

Mer information se Rekommendation for hantering av restsituation for Metalyse och Actilyse 2 mg

fran nitverk f6r Sveriges Likemedelskommittéer (LOK)

Kommande utbildningar

Kognitiv svikt/demenssjukdom och konfusion onsdagen den 21 september 2022, pa plats i
Konserthuset Vixjo eller digitalt, samma program for- och eftermiddag. Inbjudan med
anmalningsméjlighet kommer fére sommaren, men boka in datumet redan nu.
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