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Information fran lakemedelskommittén och medicinska kommittén — juni 2022

Storst 6kning av antibiotikaférskrivningen i Kronoberg

Nationell statistik 6ver uthdmtade antibiotikarecept per kalendermanad visar tydliga kningar i hela landet
jimfoért med motsvarande manad foregiende ar. Den senaste 12-mdnadersperioden har antalet uthimtade
recept i riket 6kat med 11 % jimfért med féregiende 12-manadersperiod. Stérst Skning (15 %) syns 1 Region
Kronoberg, och vi tillhér nu ater “hégférskrivarna” i landet, med nivder som dock dnnu ligger nagot ligre dn
fore pandemin.

Tydliga skillnader biade mellan regioner och inom vir egen region vittnar om férbittringspotential, f6r en mer
indamadlsenlig anvindning av antibiotika. Aktuella behandlingsriktlinjer finns ldtt tillgingliga via
appen/webbsidan Strama Nationell. Om er enhet 6nskar yttetligare stod och idéer till forbittringsarbetet,
kontakta Strama Kronoberg eller Likemedelskommittén.

Antibiotikaanvdndning 2019-2022
uthdmtade recept/1000 invanare och manad
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Forskrivning av beroendeframkallande lakemedel — riktlinje och verksamhetsstod
Syftet med riktlinjen dr att minska risken f6r av varden oavsiktligt orsakat likemedelsberoende och minska den
totala forskrivningen. Foér manga smirttillstind, dngest och somnproblem finns idag icke-beroendefram-
kallande behandlingar och vetenskapliga beligg for att riskerna med beroendeframkallande likemedel
Overstiger nyttan.

Riktlinjen har tagits fram som en del i regionens patientsikerhetsarbete och belyser féljande delar:
e Innan forskrivning — riskbedémning och kartliggning
e Vid f6rskrivning — behandlingsansvar, dokumentation, uppféljning

e  Utsittning av beroendeframkallande likemedel inklusive nedtrappningsscheman f6r opioider och
bensodiazepiner

e St6d f6r den egna enhetens forbittringsarbete, mall £6r lokala rutiner och patientinformation m.m.

Riktlinje f6r férskrivning av beroendeframkallande likemedel
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Samordnad hantering av externa studieférfragningar

Forfragningar om medverkan i externa forskningsstudier har de senaste dren 6kat och rutiner har tagits fram
f6r handliggning och beslut om medverkan. Férutom att f6lja god forskningssed och fa en éverblick 6ver den
forskning som bedrivs vid Region Kronoberg dr férhoppningen att den nya hanteringen ska undetrlitta f6r
verksamhetschefer att i linje med nationella satsningar ta beslut om att aktivt vara en del av kunskaps-
utvecklingen och pi si sitt 6ka invanarnas/patienternas delaktighet, tillvarata medarbetarnas engagemang for
forskning och vara en attraktiv arbetsgivare.

Alla externa studieforfragningar hinvisas till Region Kronobergs externa webbsida:
https:/ /www.regionkronoberg.se/halsa-vard-tandvard /forskning/externa-studieforfragningar

Riktlinje vid férfrigan om medverkan i extern forskningsstudie

Nyheter i SVF (standardiserade vardforlopp) cancer

SVF Tjock- och dndtarmscancer
SVF-kriterierna for tjock- och dndtarmscancer dr dndrade nationellt. Uppdatering av lokal riktlinje for
inremitterande samt remissmallen pdgar.

Kriterier for vilgrundad misstanke blir nu:
- Andrade avféringsvanor i mer dn 4 veckor hos patienter &ver 40 ér (tidigare 50 4r) i kombination med
positivt F-Hb.
- Jarnbristanemi utan annan uppenbar orsak
- Synligt blod i avfdringen utan annan uppenbar blédningskalla
- Fynd vid prokto-/rektoskopi eller rektalpalpation som inger misstanke om kolorektalcancer
- Fynd vid bild- eller vivnadsdiagnostik eller koloskopi som inger misstanke om kolorektalcancer

SVF Allvarliga ospecifika symtom (AOS)
For att patienterna inte ska bollas mellan enheter har vi gjort ett tilligg i SVF:et. Uppdatering av lokal riktlinje
for inremitterande pagar.

Samtliga SVF
Vi vill piminna om vikten av att informera patienten att hen utreds enligt SVF och att det ska dokumenteras i
journalen bade att patienten 4r informerad och att SVF utredning startat.

Remisser till réntgen och patologen far inte mirkas med SVF om patienten inte utreds enligt SVFE.
Mirkningen missbrukas ibland fOr att fa snabbare tid eller svar.

Mer info om SVF cancer finns pa vardgivarwebben under medicinska riktlinjer:
Virdgivarwebben - Cancer (regionkronoberg.se)

Restnoterade och avregistrerade lakemedel
For aktuell information se Vardgivarwebben - Restnoterade likemedel

e Metalyse (tenecteplas) och Actilyse (alteplas) kommer att vara lingvarigt restnoterade och
tillgdngen ér begrinsad redan nu. Information om aktuell tillgang pa likemedlen och vilka alternativ
som rekommenderas uppdateras 16pande. Berérda verksamheter informeras kontinuerligt. Aktuell
information finns pa Vardgivarwebben - Restnoterade likemedel Vid fragor kontakta
likemedelsenheten. Lis ocksd den nationellt framtagna: Rekommendation f6r hantering av

restsituation for Metalyse och Actilyse 2 me frin natverk for Sveriges Likemedelskommittéer (LOK

¢ Addex-Kalium infusionskoncentrat 2 mmol/ml ir nu iter tillginglig efter drygt ett halvars
restnotering. Den finns just nu i lager pa IVA och i vara gemensamma f6rrad pa sjukhusen.
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Nytt parenteralt tiamin

e Thiamine Sterop (vitamin Bl) injektionsvitska 50 mg/ml, 10x2 ml finns nu som registrerat
likemedel. Produkten ersitter dirmed licensvaran Vitamin B1 Ratiopharm injektionsvitska 50 mg/ml,
5x2 ml
Observera att vid infravenis administrering ska Thiamine Sterop, enligt produktresumén, spadas med
50-250 ml NaCl eller Glukos 5 % och darefter ges som en /Zingsam infusion Gver 30 minuter.

Vid intramuskunlir administrering anvinds outspddd 16sning. Mallar 1 Cosmic kommer att uppdateras
enligt detta.

Det ir stor prisskillnad mellan Thimaine Sterop (300 kt/ampull) och Vitamin B1 Ratiopharm

(20 kr/ampull). Prisskillnaden 4r dock inte skal for Lakemedelsverket att fortsitta bevilja licens.

Anvandarstod vid lakemedelshantering
Minga fragor kan dyka upp vid ordination och administrering av likemedel. Kan Eliquis krossas/ges i sond?
Kan Addex-Kalium administreras samtidigt med Ringer-acetat?

Som hyjilp vid den hir typen av frigor finns databaserna ”Stdd vid likemedelshantering” och
”Blandbarhetsdatabasen”.

1 St6d vid likemedelshantering” kan man hitta information om
likemedlet kan krossas och om det kan administreras i sond. (tidigare fanns
denna information i ”Sviljes hela”) Databasen finns tillginglig bade som

webbversion Stéd vid likemedelshantering (lakemedelshantering.se) och som
gratis mobilapp.

1 ”Blandbarhetsdatabasen” Blandbarhet lakemedel -
blandbarhet.veregion.se kan man soka och se evidensbaserad information om
kompatibilitet av likemedel som ges samtidigt och blandas genom
trevigskoppling. Nu 4r denna databas tillginglig utan 16senord.

Databaserna finns tillgingliga via Vardgivarwebben/lLikemedel/Iikemedelshantering

Kontakta girna Likemedelsenheten f6r hjilp i den hir typen av fragor.

Telefon 0470-58 79 90: allminna frigor om likemedelshantering (ma-fre kl 8-10).

Konsultationsremiss: t.ex. hjilp med genomging av patientens likemedelslista med avseende pd vad som kan
krossas/ges i sond och eventuella alternativ till behandling.

Kommande utbildningar
¢ Konfusion — ”Hjirnsvikt” onsdagen den 21 september 2022, pa plats i Konserthuset Vixjo eller
digitalt, samma program for- och eftermiddag.
Las mer i inbjudan! Anmalan senast 14 september via lank
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