Nyhetsbrev

¢ Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — sep 2022

Internationella patientsakerhetsdagen

Virldshilsoorganisationen, WHO, har initierat den 17 september som en dterkommande internationell
patientsikerhetsdag. Medlemslinderna deltar i samband med detta i en virldsomspannande kampanj. Syftet dr
att med samordnade dtgirder arbeta f6r att uppmirksamma och férbittra patientsikerheten globalt. Temat f6r
2022 ir siker likemedelshantering. Internationella patientsikerhetsdagen kommer att uppmirksammas inom
Region Kronoberg bade externt och internt. F6r mer information se: Internationella patientsikerhetsdagen -
Patientsikerhet (socialstyrelsen.se)

Fran regionens sida vill vi lyfta det arbete som under 2021 och 2022 gjorts i samverkan mellan Likemedelsradet
och Patientsikerhetsridet. F6r mer info se Vardgivarwebben - Likemedel och slutrapporten som nu finns
publicerad. Patientsdkerhet likemedel 2021-2022.

Vid senaste métet 1 Hilso- och sjukvardens ledningsgrupp beslutades att arbetsgrupperna f6r Egenkontroll
respektive Likemedelsavstimningar och likemedelsgenomgingar fortsitter sitt arbete dven under hdsten 2022
med utvirdering i bérjan av 2023. For 6vriga grupper fortsitter forbittringsarbetet i linjen och befintliga
strukturer som t.ex. Medicinska kommittén, Utbildning och lirande samt patientsidkerhetsansvariga.

Nu inférs egenmatning av PK-varde (Coagucheck)

Patienter i Kronoberg som anvinder det blodfértunnande likemedlet warfarin (Waran) kommer erbjudas att
med hjilp av en egenmitare (Coagucheck) sjilva mita sitt PK-virde fOr att sedan justera sin blodfértunnande
medicinering.

Det idr redan ungefir 15 patienter som ér iging med egenmitare och i Vixj6é kommer ytterligare patienter fi
utbildning under vecka 34 och framat. I Ljungby startar utbildningarna senare under hdsten. Mitaren dr en
egenvardsmaskin som patienten sjilv har ansvar f6r. Om en patient som har en egenmitare séker vard pa
exempelvis en vardcentral kan inte vardcentralen se PK-virdena i labb-listan, da dessa istillet lagras i
egenmitaren. I uthoppet i journalsystemet visas heller inte antal tabletter som patienten ska ta, eftersom
patienten doserar sjilv. Alla patienter som anvinder warfarin och bedéms vara limpliga f6r egenkontroll
kommer fa erbjudande om egenmitning av PK-virde under det kommande aret.

Nytt SVF (standardiserat vardforlopp)

Den férsta oktober inférs ett SVE f6r myeloproliferativ neoplasi (MPN). Mer information finns pa
Virdgivarwebben. Vardgivarwebben - Standardiserade vardfrlopp (SVF) cancer (regionkronoberg.se)
Kortversionen for inremitterande dr pd gang, likasa remissmallen i Cosmic.

Screening for tjock- och andtarmscancer

I mitten av september far de férsta kronobergarna, fédda ar 1960 och 1962, erbjudande om provtagning for att
uppticka cancer i tjock- och dndtarmen. Det dr bara de individer som far erbjudandet som kan delta i
provtagningen. Under de kommande dren utdkas provtagningen si att alla i aldrarna 60 - 74 4r blir erbjudna att
delta vartannat dr. Provet dr kostnadsfritt for patienten och genomférs i hemmet genom ett avféringsprov (FIT-
test). Om analys av det inskickade provet visar att det finns osynligt blod i avforingen erbjuds personen vidare
utredning med koloskopi, vilket r6r ungefir 2,5 procent av testerna. Mer information finns pa 1177 ”Kolla

tarmen” Limna prov for att uppticka tarmcancer - 1177 och snart dven pa virdgivawebben.
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Systematisk kunskapsgenomgang av den svenska modellen for riktade halsosamtal
Nationellt programomrade (NPO) levnadsvanor har gjort en systematisk kunskapsgenomgang av den svenska
modellen f6r riktade hilsosamtal. Slutrapport avseende den svenska modellen f6r Riktade hilsosamtal (skr.se)
Seminarium med presentation av rapporten 16 september kl.12-13.30: Levnadsvanor: utvirdering av riktade

hilsosamtal | Kunskapsstyrning vard | SKR

Regionsubventionerade lakemedel
Ibland férekommer det behov av att férskriva likemedel som inte ingar i likemedelsférménen, men som
patienten av olika skl dnda inte ska betala sjilv. Det édr dé viktigt att ritt uppgifter anges pa receptet si att
apoteken kan expediera patienten och fakturera Region Kronoberg pi korrekt vis. All information finns pa
Virdgivarwebben: Virdgivarwebben - Subvention av likemedel utanfér f6rmdn (regionkronoberg.se

Mojliggor utbyte pa apotek av pregabalin och gabapentin

I ordinationsmallarna i Cosmic anger vi sedan linge att apoteken far byta mellan olika generika f6r gabapentin
respektive pregabalin dven om det inte dr godkint f6r automatiskt utbyte. Vi vill uppmirksamma alla férskrivare
pd att girna ange detta dven vid f6rskrivning utan mall eller via Pascal f6r att underlitta £6r apoteken (naturligtvis
under férutsittning att férskrivaren bedémt att utbyte dr ok).

Restnoterade lakemedel

e Efter en lang tids restnotering vill vi uppmarksamma att Zyban (bupropion) ater ir tillgdngligt f6r
forskrivning vid tobaksavvinjning.

e Brist pa fenytoin: D4 Fenantoin 100 mg tabletter och Lehydan 100 mg tabletter har avregistrerats
och Epanutin kapslar 100 mg dr lingvarigt restnoterade (dtminstone till v. 40) finns inget godkint
likemedel med fenytoin att tillga. Overvig dirfoér girna om det dr méjligt att skifta till annan behandling
tor den enskilda patienten. Licensférskrivning av fenytoin-preparat godkint i annat land dr moijligt.
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Kommande utbildningar
¢ Konfusion onsdagen den 21 september 2022, pa plats i Konserthuset Vixjo eller digitalt, samma
program for- och eftermiddag. Lis mer i inbjudan! Anmilan senast 14 september via link

e FoU:s kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla varmt
vilkomna! Vardgivarwebben - FoU Kronoberg (regionkronoberg.se)

e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender f6r utbildningar som riktar sig

till primarvarden Vardgivarwebben - AMK utbildningskalender (regionkronoberg.se)
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