Nyhetsbrev

Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — dec 2022

Ny riktlinje om hur man skriver medicinska riktlinjer, rutiner och vardéverenskommelser

Nu har medicinsk redaktion utarbetat riktlinjen ”’Struktur och innehall avseende riktlinjer, rutiner och
vardéverenskommelser f6r Hilso- och sjukvard i Region Kronoberg”. Den ir tinkt att vara ett st6d f6r alla som
skriver medicinska riktlinjer och rutiner. Riktlinjen och mallar finns att himta pa Vardgivarwebben -
Virdriktlinjer (regionkronoberg.se). Malet med dessa dokument 4r att Region Kronobergs kunskapsstéd ska bli
mer 6verskaddligt, lttillgangligt och dndamalsenligt.

Lakemedelshantering — regiongemensam riktlinje reviderad

Revideringen har framfor allt syftat till att gd igenom dokumentet och uppdatera det som varit inaktuellt. Linkar
och hinvisningar till f6reskrifter och dokument 4r aktuella och uppdaterade. I revideringen har ocksa ingatt att
fortydliga avsnitt dir det férekommit manga fragor.

Nyheter p
LAKEMEDELSHANTERING

Ordination:
e Nya avsnitt: Ordination av vaccin samt Generella direktiv vaccin
e Tydliggjort vem som far faststilla de generella direktiven

Iordningstillande och administrering:

e Tydliggjort nir ett iordningstillt likemedel behéver mirkas

e Lagt till hanvisning till databaserna f6r ”Blandbarhet” och ”Krossa/dela”
e  Nytt avsnitt — Studenter och likemedelshantering

Kontroll och forvaring samt rekvisition
e Fortydligat gillande delning/forvaring av narkotika i likemedelsvagn
e  Dortydligat gillande uttag av narkotika frin gemensamma f6rrad

Alla som arbetar med likemedel inom hilso- och sjukvarden ska ha kinnedom om dessa riktlinjer.

Virdgivarwebben - Likemedelshantering (regionkronoberg.se)

Paxlovid — hantering i Kronoberg
Paxlovid (nirmatrelvir/ritonavir) finns nu tillgingligt som tablettbehandling mot COVID-19.

Likemedlet dr inte helt enkelt att anvinda. Infektionsldkarféringen rekommenderar att vi Sverviger att ge detta
till ovaccinerade eller immunsupprimerade patienter och dldrade patienter pa SiBo. Nyttan hos vaccinerade
patienter dr oklar, det finns allvarliga och frekventa likemedelsinteraktioner och behandlingen behdver pabérjas
skyndsamt inom 5 (helst 3) dagar. Kontakt med infektionslakare 1 det enskilda fallet rekommenderas for
diskussion om behandlingens limplighet.

Vi kommer att lagerhilla Paxlovid pa sjukhusen i Vixj6/Ljungby och i utvalda kommunala forrad. Vi
rekommenderar att man limnar ut Paxlovid direkt frin ansvarig mottagning. Rutin - hantering av Paxlovid
(regionkronoberg.se)

Tank pa systemeffekter av dgondroppar

Flera 6gondroppar har potentiella systemeffekter inklusive interaktionsrisker. Vid misstanke om
likemedelsbiverkan eller interaktion bor dirfér dven 6gondroppar tas i beaktande. En vanlig likemedelsgrupp ér
betablockerare. Interaktionsvarningar i Cosmic, och motsvarande funktion i Pascal fér de patienter som har
dosdispensering, ir en god hjilp. For ytterligare stdd rekommenderas Janusmed Riskprofil och Interaktioner
(Interaktioner | Janusmed).
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Ingen automatisk rapportering av lakemedelsbiverkningar

Tidigare aviserad funktion i Cosmic f6r automatisk rapportering av journalférda likemedelsbiverkningar till
Likemedelsverket ("Nationell rapportering av misstinkta biverkningar av likemedel”) har dessvirre bordlagts.
For biverkningsrapportering, se tidigare rutin.

Medicinsk gas — Kvalitetsmanual uppdaterad

Hanteringen av medicinska gaser berér méanga verksamhetsomraden och yrkeskategorier. I Region Kronoberg
finns en kvalitetsmanual som dr utarbetad av medicinska gaskommittén. Det 4r en riktlinje som beskriver olika
omraden inom medicinsk gas som t.ex. organisation och ansvar, regelverk, kunskapskrav, beskrivning av
medicinsk gasanliggning och hantering av gasflaskor. Eftersom en medicinsk gasanliggning dr en egentillverkad
medicinskteknisk produkt si ska det anmilas till IVO. Kvalitetsmanualen (tidigare benimnd
Sikerhetsdokument) dr nu uppdaterad framforallt efter det regelverk som styr egentillverkning av
medicinskteknisk utrustning och kring kraven pé riskanalys, Kvalitetsmanual medicinsk gas

Vid hantering av medicinsk gas ska den personal som hanterar har tillricklig kunskap. Av genomgingna
avvikelser vid hantering dr det framfdrallt en avvikelse som har upprepats ett flertal ginger:

Nir man kopplar en gasflaska till patient missas att Sppna huvudventilen, man stiller bara in flédesviljaren.
Detta innebir att patienten inte far nigon tillférsel av gas.

Det ir viktigt att regelbundet repetera hantering av medicinsk gas med berérd personal.
Ett tips dr att titta pa den korta film (4 min) som finns framtagen och som tydligt visar de olika

hanteringsmomenten, Film - hantering av medicinsk syrgas

Underlatta substitution av valproat-lakemedel

Epilepsilikemedel innehéllande valproat ér inte automatiskt utbytbara pa apotek. Det finns idag fyra likartade
preparat — Absenor, Depakine, Ergenyl och Otfiril som vixlande varit restnoterade under det gingna éret. I
manga situationer kan preparaten inda betraktas som likvirdiga for den enskilda patienten. Overvig att mirka
receptet med “annat preparat innehallande valproat (i depotberedning) kan expedieras vid leveranssvarigheter.”
for att underlitta f6r apoteket att erbjuda patienten likemedel utan dréjsmdl eller extra kontakt med
torskrivaren.

Lakemedelsnotiser
e Ceftibuten ir nu tillgingligt som licenslikemedlet Wincef. Beredningsformen dr tabletter och styrkan
400 mg. Det finns dnu ingen oral 16sning med ceftibuten att i tag pa, utan ddr far vi dven
fortsdttningsvis 1 forsta hand hinvisa till cefixim (Suprax). Wincef (ceffibuten) tabletter 400 mg finns
tillgéngliga pa infektionsavdelning 17 samt i de gemensamma likemedelsautomaterna bade 1 Vixjé och
Ljungby. Ordinationsmallar i Cosmic 4r uppdaterade. Vardgivarwebben - Ceftibuten

e Det rider for nirvarande brist pa likemedel med amoxicillin. Bristen beror bland annat pa 6kad
efterfragan och otillricklig produktionskapacitet och férvintas paga ytterligare nigra manader.
Vi f6rsoker tillhandahalla aktuell information om laget pa Vardgivarwebben - Amoxicillin tabletter och
mixtur (regionkronoberg.se). Vid forskrivning av amoxicillin bér man férséka sikerstilla att det finns
tillgdng pa likemedlet pa det apotek som ska expediera eller 1 akuta fall skicka med likemedel fran
sjukhuset.

¢ Kajos (kaliumcitrat) oral 16sning ir restnoterad till mitten av februari. Vid behov av kalium i flytande
form kan extemporelikemedlet Kaliumcitrat APL oral 16sning 100 mg/ml ordineras. Kajos oral
16sning innehaller 0,85 mmol kalium per ml, Kaliumcitrat APL innehaller 0,93 mmol kalium per ml.

e  Aktuell information om restnoterande likemedel finns pd Vardgivarwebben: Virdgivarwebben -
Restnoterade likemedel
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Aktuellt om vardférlopp och personcentrerad vard
Den 24 oktober bérjade Josefina Johannisson som verksamhetsutvecklare pa omstillningsprogrammet Nédrmare
Kronobergaren. Josefina kommer ha fokus pa virdférlopp och kunskapsstyrning. Hon kommer narmast frin
Habiliteringen dir hon arbetat som logoped och CSD (Centrum f6r sillsynta diagnoser)-samordnare. Hon
kommer fortsitta sitt arbete som CSD- samordnare och férdelar sin tid lika mellan uppdragen.

Virdgivarwebben — Personcentrerade och sammanhallna vardférlopp

Den 1 september bérjade Helene Kratz som huvudprojektledare f6r programomride personcentrerad vérd vid
omstillningsprogrammet. Helene kommer nidrmast fran Vixjé kommun dir hon arbetat som
verksamhetsutvecklare och projektledare inom ildreomsorg och LSS (lag om st6d och service till vissa
funktionshindrade). Som huvudprojektledare kommer Helene ha ett 6vergripande ansvar for projekten som
drivs inom personcentrerad vird. Mer information om personcentrerad vard och projekten finns hir
Virdgivarwebben - Personcentrerad vard

Paminnelser standardiserade vardforlopp (SVF) Cancer

® SVF-remisser ska skrivas av likare och de ska skickas samma dag eller senast dagen efter. Patienten ska
vara informerad om utredning enligt SVF (standardiserat vardférlopp).

® Start av SVF ska tydligt dokumenteras i journalen. Startar SVE:et i sjukhusvirden ska det skickas ett
messenger till SVF koordinatorerna, ’SVF alla cancerprocesser brevlada”.

® Den som bedémer inkommande SVF remisser ska vara tydlig i sin remissbedémning om det dr ett SVE
eller inte.
Pa vardgivarwebben under varje SVF finns under “beskrivning av standardiserat vardforlopp” en detaljerad
beskrivning av férloppets olika delar och ingdende ledtider.
Virdgivarwebben - Standardiserade vardférlopp (SVE) cancer (regionkronoberg.se)

Kommande utbildningar
e Palliativ vard — att fa leva tills en d6r
16 mars 2023 pa plats i Konserthuset Vixjo eller digitalt, samma program fér- och eftermiddag.

?Palliativ vard handlar inte bara om livets slutskede. Palliativa vardbehov kan finnas under de sista dren i
en persons liv och det dr viktigt att dessa uppmirksammas tidigare 4n vad som sker idag f6r bista
moijliga vilbefinnande och virdighet. Det hinder mycket inom omradet just nu med bland annat ett
reviderat virdprogram samt ett framtaget personcentrerat sammanhéllet virdférlopp som ska
implementeras.”

Inbjudan med anmilningslink kommer i mitten av januari, men reservera datumet redan nul!

e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

e FoU:s kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla varmt
vialkomna! Vardgivarwebben - FoU Kronoberg (regionkronoberg.se)

e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender f6r utbildningar som riktar sig

till primédrvarden Vardgivarwebben - AMK utbildningskalender (regionkronoberg.se)

God Jul och Gott Nytt Ar
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