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Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — april 2024

Ny version av hiftet "Liakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora dldre”

Sedan flera 4r hinvisar Region Kronoberg till dessa behandlingsrekommendationer
som tas fram i samarbete mellan 12 regioner. Region Kronoberg har nu f6r andra
gangen deltagit i revideringsarbetet genom Medicinsk grupp Aldre.

Behandlingsrekommendationerna ér framtagna eftersom det ofta saknas riktlinjer eller
virdprogram som tar hinsyn till de mest sjuka och skora dldre, det vill sidga édldre
personer med stort behov av vard och omsorg.

Sedan tidigare tas ett 30-tal olika diagnoser/tillstind upp med kortfattade beskrivningar
per omrade angiende vad som bor behandlas, exempel pa icke-farmakologisk
behandling, limpliga respektive olimpliga likemedel/likemedelskombinationer samt
nér och hur likemedelsbehandling bor avslutas.

Det inledande kapitlet beskriver kortfattat vad man ska tinka pd nir man triffar en
ildre skor patient. Hir finns tips angdende hur man kan minska risken f6r biverkningar
och vilken skattningsskala som kan anvindas for att hitta likemedelsrelaterade symtom

Likemedelsbehandling av de
MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2024
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Beisnad

(PHASE-20). Att alltid vdrdera om indikation finns f6r varje ordinerat likemedel, beakta njurfunktion och

dven fallrisk, utgér hérnstenar.

Patienten ska ha en korrekt och uppdaterad likemedelslista, och en siker likemedelsanvindning innebir att
man kan ta sina likemedel pa ritt sdtt och i ritt tid. For att f6rebygga felanvindning av likemedel och
dirmed likemedelsrelaterade skador méste individens fé6rméga att hantera sina likemedel sjilv bedémas

regelbundet.

Rekommendationerna finns pa Virdgivarwebben - Rekommendation éldre (regionkronoberg.se)
Inom en snar framtid kommer 4ven ett mer omfattande bakgrundsmaterial till rekommendationerna att

publiceras pd ovanstdende webbsida.

Nigra tryckta exemplar kommer att skickas ut under vecka 17-18 till alla vardcentraler och kliniker samt
kommunernas MAS:ar. Vill ni bestilla fler hiften? Anvind detta bestillningsformulir: Bestillning

aldrerekommendation 2024

Utsattningsorsak ”lakemedel ej tillgangligt” i Cosmic

Nu finns méjlighet att vilja “likemedel ¢j tillgingliot” som orsak till att ett likemedel satts ut i Cosmic.
Alternativet dr tdnkt att anvindas vid restsituationer och avregistreringar, for att gora det littare att senare se

varfor en ordination dndrats.
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Tillagg till Rekommenderade lakemedel 2024
Vid likemedelskommitténs méote 2024-03-19 fattades beslut om tva tilligg till Rekommenderade likemedel
2024. Under rubriken Tobaksavvinjning har Asmoken (¢ytisiniklin) lagts till som ett andrahandsval (ersitter
Champix (varenilin) som ir restnoterat pa obestim tid. Vardgivarwebben - Tobaksavvinjning
Dessutom har en ny specialistrekommendation fér likemedelsbehandling av reumatoid artrit och
psoriasisartrit tagits fram Vardgivarwebben - Rérelseorganen som ger stéd 1 val av preparat inom olika
likemedelsgrupper (bl.a. val av biosimilar).

Fas ut 2024 — ny upplaga, digitalt tillganglig
Nu finns en ny utgava tillginglig av boken ”Fas ut — att utvirdera, ifrigasitta och FAS UT ©
skonsamt avsluta likemedelsbehandling”. Boken innehéller 14 nya kapitel och kan e e —
vara ett virdefullt kunskapsstod i frigor om utsittning av likemedel. B
Region Kronoberg har tecknat en licens f6r digital tillging till boken f6r alla som
arbetar med regionalt finansierad hilso- och sjukvard (d.v.s. sivil offentliga som
privata virdcentraler omfattas). Link till Fas ut finns pd Hélsobibliotekets sidor pé

Intrandt och Virdgivarwebb. WRWR
\\\ v
Uppdaterat och utokat spadningsschema antimikrobiella medel g; %

Nu har édntligen spadningsschemat f6r antimikrobiella likemedel uppdaterats.

Strukturen har dndrats och ndgra nya likemedel har lagts till jimfért med f6rra upplagan.
Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras under varen i enlighet med spidningsschemat.

Ny antidotlista

Antidotlistan har uppdaterats efter nya rekommendationer fran Giftinformationscentralen.

Nytt pé listan dr bl.a. Lokelma dospulver (natriumzirkoniumeyklosilifar) som ersitter Resonium vid hyperkalemi
samt Hydroxokobalamin injektion vid lustgasintoxikation. Hela antidotlistan finns pa Vardgivarwebben.

Ny riktlinje om uppféljning av klaffsjukdomar och vidgad aorta
En ny riktlinje om uppféljning av klaffsjukdomar och vidgad aorta ascendens finns nu publicerad pa

Virdgivarwebben under medicinska riktlinjer/Hjirta Kirl. Riktlinjen dr anvindbar £6r bade primérvird och

sjukhusvard och férvintas underlitta uppfoljningen och beslut kring nir det 4r dags att Gverviga atgird.

Stdddokument for hantering av biverkningar av checkpointhammare

Allt fler patienter behandlas med checkpointhimmare (t.ex. Opdivo, Keytruda, Tecentriq, Yervoy) vid
cancer. P4 grund av deras verkningsmekanism kan det uppstd immunrelaterade biverkningar som kan bli
allvarliga och kriva behandling. Om dessa fragestillningar uppkommer utanfér behandlande klinik bor
kontakt tas med denna. Behandlingen skall vara markerad i Likemedelslistan i Cosmic som “Immunterapi”
om den detaljerade ordinationen hanteras i annat system.

Regionala Cancercentrum i Samverkan har publicerat ett stdddokument som vigledning.

Dosering av opioider vid nedsatt njurfunktion

Flera opioider kriver hinsyn till njurfunktion, dd detta ger f6rlingd halveringstid, dven f6r metaboliter.
Forstahandsvalet morfin bor dosreduceras vid eGFR < 60 ml/min och undvikas (enstaka doser undantaget)
vid eGFR < 30 ml/min. Aven oxikodon it beroende av njurfunktionen och vid eGFR < 30 ml/min b6t
reducerad startdos med 50 % 6vervigas. Vid avancerad njursvikt viljs med fordel ett preparat utan renal
elimination, se Virdgivarwebben - Smarta.

Som vid all smirtlindring, bedém forst aktuell sméirtmekanism (nociceptiv, neuropatisk eller nociplastisk).
Opioider rekommenderas framforallt vid nociceptiv smirta sisom vid pagdende vivnadsdestruktion.
Behandlingslingd efter forvintad lakningstid, i normalfallet inom 3-5 dagar.
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Lakemedelsnotiser
Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras l6pande, sa ta

girna fOr vana att atervinda till denna sida f6r senaste information. Genom att klicka pa likemedelsnamnet 1
tabellen kommer man till en sida med mer information, t ex tinkbara alternativ.

Ketogan Novum férsvinner fran marknaden

Ketogan Novum (ketobemidon) injektionsvitska och tabletter kommer att sluta siljas under viren 2024
(ndr lagret dr slut). Anledningen dr enligt foretaget att det inte gar att driva en kostnadseffektiv
produktion av dessa produkter endast f6r Norge, Danmark och Sverige.

Som ersittning hinvisar Likemedelskommittén till gillande rekommendation f6r behandling av
smirta med opioider. Alltsd i f6rsta hand morfin och i andra hand oxikodon.
Rekommenderade likemedel 2024 /akut smirta

Cardizem Retard/Unotard avregistreras

Pa grund av tillverkningsmassiga och kommersiella skil kommer Cardizem Retard (diltiazens) och
Cardizem Unotard (diltiazem) att sluta marknadsforas 1 Sverige under 2024. Pfizers lager av
produkterna kommer att siljas ut och ndgra av artiklarna 4r redan slut. Det finns inget annat godkint
likemedel med diltiazem tillgdngligt i Sverige. For alternativ se restsidan pa Vardgivarwebben

Adalat avregistreras

Pa begiran av féretaget avregistreras Adalat (nzfedipin) 20 mg, tablett, 1 Sverige fran och med den 1
juni 2024. Anledningen 4r att Adalat har avregistrerats pd den spanska marknaden varifrin Adalat
parallellimporterats till Sverige. For alternativ se restsidan pa Vardgivarwebben

Kommande utbildningar

Utbildningar fran medicinska kommittén:
- Skadligt bruk och beroende, 30 maj, f6rmiddag pa Kok 11 Vixjo, eftermiddag digitalt.

Medverkande: Representanter frin Medicinsk grupp Levnadsvanor samt foreldsare fran
Integrerad missbruk- och beroendemottagning och fran Folkhilsa och social héllbarhet.
Om innehallet:

- Ca4 % av Sveriges befolkning har ett alkoholberoende men manga fler har negativa
konsekvenser av sitt drickande. Vad ir skillnaden pa riskbruk, skadligt bruk och
beroende samt nir och hur kan var hilsa paverkas negativt av alkohol?

- Drygt 1 % av Sveriges befolkning berdknas ha ett problem som kan kopplas till skadligt
bruk eller beroende av likemedel. Hur kan vi i sjukvarden hjilpar

- Hur uppmirksammar vi ett barnperspektiv vid skadligt bruk och beroende av alkohol
och likemedel? Vad lyfter barnkonventionen nir det giller anmilningsplikt?

Lis mer 1 inbjudan dir ocksa anmilningslink finns: Inbjudan (anmilan senast 25 april)

- Klimakterievard och endometrios, 6 november, mer information kommer till hésten.

Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

FoU:s kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla varmt
vilkomna! Vardgivarwebben - FoU Kronoberg (regionkronoberg.se)

AMK (allmidnmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender f6r utbildningar som riktar

sig till primédrvarden Vardgivarwebben - AMK utbildningskalender (regionkronoberg.se)
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