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Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — januari 2025

Rekommenderade lakemedel 2025 ar har!

Arets likemedelsrekommendationer har som vanligt tagits fram genom ett omfattande REKOMMENDER

. L . . X AD
arbete 1 de medicinska grupperna, likemedelsradet och LAKEMEDE, 2025E
likemedelskommittén/medicinska kommittén. Rekommendationerna finns tillgingliga VUXNA

pé Virdriktlinjer/Tikemedel/Rekommenderade likemedel. Hir finns linkar till relevanta
medicinska riktlinjer, nationella riktlinjer och andra referenser fér f6rdjupad information.

I hela listan har kommentarer omarbetats, lagts till och tagits bort jimfért med f6rra
arets utgava. Specialistrekommendationer 4r framtagna for féljande omraden —
hyperlipidemi, psoriasis, inflammatorisk tarmsjukdom, vit makuladegeneration,
migrinprofylax, ADHD, psykos, bipolir sjukdom, reumatoid artrit och psoriasisartrit
samt empirisk antibiotikaterapi — dessa publiceras enbart pd Virdgivarwebben.

Tva fickversioner trycks — vuxna respektive barn, samt en sammanstillning av utbytbara
likemedel (frimst tinkt f6r slutenvarden) och olika inhalatorer. Det tryckta materialet
skickas ut till alla likare i Kronoberg och till alla
kliniker/avdelningar/mottagningar/vardcentraler/tandlikarmottagningar samt till kommunernas
likemedelsfo1rrad och alla apotek i Kronoberg fr.o.m. vecka 5. Det finns ocksa
tillgingligt for bestillning via Trycksaksportalen/Virdgivarwebben.
Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras enligt drets lista.

Nyheter i urval:

e Anafylaxiavsnittet 4r uppdaterat efter nytt nationellt vardprogram. Adrenalin
betonas som det viktigaste likemedlet vid akutbehandling av anafylaxi.
Betapred rekommenderas inte lingre vid akut anafylaxi. Andringarna giller
sévil vuxna som barn.

e Uppdaterad algoritm f6r behandling av typ 2-diabetes for att underlitta
likemedelsval utifran individuella faktorer.

‘g e Pa grund av dterkommande problem med restnoteringar f6r GLP1-analoger

tas Rybelsus (semaglutid) tabletter in som andrahandsval och Trulicity (dulaglutid)
samt Victoza (liragintid) som tredjehandsval. Ozempic (semaglutid)
rekommenderas fortfarande i férsta hand.
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e Veoza (fezolinetant) liggs till som icke hormonell behandling av vasomotorsymtom 1 klimakteriet.

e Dabigatran dr ensamt férstahandsval som emboliprofylax vid férmaksflimmer pd grund av
betydligt lagre pris dn Eliquis (apixaban).

e Nya kommentarer om blodtrycksmal och en ny specialisttekommendation f6r hyperlipidemi

e Nya avsnitt pd hudomradet: Hyperhidros, Aktinisk keratos och Nagelsvamp

e Uppdaterade rekommendationer f6r borreliabehandling av barn 1 enlighet med nationella riktlinjer.
Azitromycin utgar. Vid pc-allergi kan doxycyklin ges oavsett dlder, da tidigare misstankar om risk
for inlagring och tandmissfargning aldrig kunnat bekriftas.

e Foérstoppningskapitlet i barnrekommendationerna dr omarbetat. Laktulos endast till barn under 6
manader. Forlax (makrogol) 1 férsta hand och Importal Ex-Lax (laktiol) 1 andra hand till vriga.

e Ny sammanstillning &ver likemedel mot obesitas. Preparatval utifran individuella faktorer. Kapitlet
har ut6kats med flera nya kommentarer.

e  Andringar av maldoser av antidepressiva, nya kommentarer om likemedel vid alkoholberoende.

e Vid torra 6gon fortydligas att egenvird med receptfria tirersittningsmedel utan
konserveringsmedel giller for flertalet patienter.

e Lis om alla nyheter hir: Nyheter i Rekommenderade likemedel 2025
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Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir:
Virdgivarwebben - Virdriktlinjer (regionkronoberg.se)

Den hir mdnaden har bl.a. dessa riktlinjer kommit i ny version:

e Astmaanfall — akutbehandling pa vardcentral f6r barn < 12 ér
Ny medicinsk riktlinje f6r beddmning och handldggning av astmaanfall pa virdcentralen. Pediatric

Early Warning Score (PEWS) anvinds som hjilpmedel 61 bedémning av astmasvirighetsgrad. Pa
sida 2 finns oversiktligt schema av akutbehandling i utskriftsvinlig format som man kan plasta in
och hinga upp i akutrummet. Vid lindrig till mattligt anfall rekommenderas inhalationer med hjilp
av spacef.

e Astmaanfall — akutbehandling pa vardcentral f6r vuxna och barn > 12 ar

Reviderad riktlinje f6r behandling av astmaanfall pa vardcentralen. Pa sidan tva finns 6versiktligt
schema av akutbehandling i utskriftsvéinlig format som man kan plasta in och hinga upp i
akutrummet. I f6rsta hand rekommenderas inhalationer via spacer.

e Checklista i samband med konstaterande av dodsfall utanfor sjukhus
Den 6vergripande riktlinjen i samband med dédsfall innehéller mycket information betriffande
hanteringen bdde pa sjukhus och utanfér sjukhus. Denna har nu kompletterats med en kort
Checklista i samband med konstaterande av ddsfall utanfér sjukhus. Detta dokument tar upp
visentliga dtgirder men innehdller inte detaljinformation om varje punkt, utan da fir man vid
behov férdjupa sin kunskap i det 6vergripande dokumentet.

o Kortversionen f&r SVFE skelett- och mjukdelssarkom 4r uppdaterad. Huvudférindringen dr att
remittenten direkt ska skicka SVF-mirkt remiss till MR vid misstanke om mjukdelssarkom.

Filmer om Samtal vid allvarlig sjukdom

Nu lanseras fyra filmer om Samtal vid allvarlig sjukdom pa RCC:s webbplats, dir medarbetare fran
Kronoberg deltagit i framtagandet. Filmerna riktar sig till all virdpersonal som moter patienter med
palliativa virdbehov. Att erbjuda samtal vid allvarlig sjukdom ér en inledande atgird i det Personcentrerade
och sammanhdllna virdférloppet 61 palliativ vard, men kan erbjudas tidigare dn sd.

I filmerna ges en introduktion till imnet, férdjupning med erfarenheter hos patienter och medarbetare,
samt praktiska rdd om hur man kommer i ging och genomfér samtal. Link il filmerna (cancercentrum.se)
Sokordet ”Samtal vid allvarlig sjukdom” finns i ett flertal mallar i Cosmic.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm
Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben -

Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras l6pande.

Genom att klicka pd likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Zeltacin 100 mg/ml inj/infvitska (kalciumglukonat), 50 ml
Ar ett godkint likemedel som kommer att ersitta licensprodukt Calciumglukonat 10%.
Utbyte kommer ske i likemedelsférraden och ordinationsmallar i Cosmic kommer uppdateras
senast i mars.

e Aktuellt lige for infusionsvitskor
Fortfarande 4r det viss brist pa vissa infusionvitskor (frimst Natriumklorid och Glukos med NaK),
leveranserna dr inte helt stabila utan vi vddjar om att alla beh&ver fortsitta att hushélla med alla
infusionsvitskor. Det 4r dock ingen brist pa Ringer-Acetat lingre. Kontakta
likemedelsenheten om ni har frigor om detta. Mer information: Se Vardgivarwebben
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Kommande utbildningar

Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm.

Alla varmt vilkomnal Vardgivarwebben - Forskningsenheten (regionkronoberg.se)

AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender f6r utbildningar som riktar
sig i forsta hand till primirvarden Virdgivarwebben - AMK utbildningskalender

o STIi primérvarden — handliggning och smittsparning, 12 mars, Inbjudan (pdf)

o LVM - Lagen om vird av missbrukare i vissa fall - vad ir hilso- och sjukvardens
skyldighet och vad hinder sen? 8 april, Inbjudan (pdf)

Malgrapp: Likare, psykosociala resurser och 6vriga intresserade inom Vérdval primirvard,
Sjukhusvéirden samt Specialistpsykiatrin vuxna.

o Ortopediska sjukdomar fran nacken till foten - evidensbaserad utredning och
behandling av rérelseorganens sjukdomar i primédrvarden, 15 maj Inbjudan (pdf)

Tips om externa utbildningar

Likemedelsverket bjuder in likare till webbinarium om licenser 27 och 28 januari. Link till mer
information: Webbinarium om licens — for lakare, ikemedelsverket

Lingtidsuppf6ljning efter barncancer 28 april. RCC Syd bjuder in till ett webbinarium om det
nationella vardprogrammet ”Langtidsuppféljning efter barncancer” som reviderats under hésten
2024. Malet ir att Oka kunskapen kring lingtidsuppfoljningens struktur samt uppdaterade
visentliga dndringar i den rekommenderande medicinska uppféljningen. Link till agenda och

anmilan: Langtidsuppféljning efter barncancer - webbinarium - RCC

Den 6 februari 2025 bjuder Skdne University Hospital Comprehensive Cancer Centre (SUHCCC)
ater in till ett webbinarium med fokus pa Patientens roll i cancerforskning. Webbinariet vinder
sig till savil forskare som vardpersonal och patienter och allmidnhet, och du kommer bland annat fa
ta del av erfarenheter av patientinvolvering i forskning och hur vi kan stirka den i framtiden.

Link till mer information och anmilan.
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