Nyhetsbrev

Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — mars 2025

Kommunicera mellan vardgivare om administrerade lakemedel

Ett aterkommande tema bland rapporterade avvikelser dr bristande kommunikation mellan véirdgivare. En
aktuell avvikelse kring depa-neuroleptika belyser riskerna for patienter vars likemedel ibland administreras av
den regionala virden och ibland av den kommunala varden. Kommunerna anvinder inte Cosmics utdelningsvy
for signering av administrerade likemedel, och har sinsemellan olika system fér detta. Viss information om
administrerade likemedel finns vanligen i kommunens “vardplan”, som nas i Cosmic. Andra vardgivare star
helt utanfér Cosmic. Ta dérfor f6r vana att kommunicera med patientansvarig sjukskéterska, via LINK eller
telefon!

Anvand Cosmics lakemedelsmodul

Risker f6r missforstind kring vilka likemedel som givits uppstir dven litt inom regionen. Ett exempel dr nir
patienter listar om sig till ny vardcentral, om information om dittills givna injektioner endast dokumenterats i
16pande text pa annan enhet. Vi vill ddrfér pAminna om att konsekvent anvinda Cosmics likemedelsmodul f6r
savil ordination som signering av administrerade likemedel.

Gl6ém inte att uppdatera Pascal

Manga avvikelser ror utskrivning fran sjukhus, av patienter med dosdispensering och hemsjukvard. Aven hir
handlar det ofta om bristande kommunikation 6ver vardgivargrinserna. Vi vill pAminna om rutinen Likemedel
till hemgaende patient med dosdispenserade likemedel, och inte minst om att kommunicera med mottagande
enhet innan utskrivning. Tyvirr limnar patienter ibland fortfarande sjukhus utan att listan i Pascal uppdaterats,
vilket i praktiken innebir att de inte far de likemedel som avsetts. Utanfor sjukhus dr det Pascal som utgér
ordinationshandling, och det som nar patienten ér i férsta hand det som dosdispenseras. Undvik
helférpackningar till dosansluten patient om inte sirskilda skl féreligger. Se virdgivarwebben f6r mer
information.

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning &ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hér: Vardgivarwebben -
Virdriktlinjer (regionkronoberg.se)

Den hir médnaden vill vi uppmarksamma dessa riktlinjer:
e Utredning av misstinkt djup ventrombos pa jourlikarcentral/akutmottagning
Ny riktlinje f6r hanteringen av diagnostik vid misstankt DVT har utarbetats. Tanken dr att bespara
patienter langa vintetider pa kvills- och jourtid och dnda f4 en patientsiker handldggning.

e Intoxikation, olika substanser: Ny riktlinje som tydliggér Giftinformationscentralens roll vid
handldggning av férgiftningstillstind dér inte lokala riktlinjer finns.

e Barn- och ungdomstandvarden - riktlinjer fér tandvard barn och unga vuxna. Nagra kapitel har
tagits bort och ersatts med en ny medicinsk riktlinje som heter: Virdprogram tandvird barn och unga
vuxna Det som framférallt har fordndrats dr riskbedémning och virdprogram kopplat till tandvardens
journalsystem T4. Fler kapitel kommer att tas bort efterhand och ersittas med nya dokument som en
del i ett pagiende arbete inom tandvarden.

e Medicinsk riktlinje om Anafylaxi samt kortversion av densamma 4r uppdaterade 1 enlighet
med nytt nationellt virdprogram. Adrenalin 4r det viktigaste likemedlet och ges tidigt och
intramuskulirt i laret. Antihistamin ges nir patienten ir stabiliserad. Rutinmassig
steroidbehandling vid akut anafylaxi rekommenderas inte. Andringarna giller savil vuxna
som barn.

Sartryck av kortversionen pa gul bakgrund kan bestillas via trycksaksportalen.
Byt ut gamla versioner!
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Nu gar det att skriva ut delar av sida fran 1177.se

Nu dr det mojligt att skriva ut valda delar av en sida pa 1177.se. Med den nya utskriftsfunktionen kan du enkelt
vilja specifika kapitel att skriva ut och ge till patienten. Den nya funktionen ska endast anvindas nir patienten
inte kan eller vill ta del av informationen digitalt. Funktionen gbr det smidigare att anpassa informationen efter
patientens behov och minskar samtidigt behovet av trycksaker som tar tid att producera och halla uppdaterade
samt kostar mer att trycka upp. Lis mer pd Vardgivarwebben.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm

Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pd sidan: Virdgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras I6pande. Genom
att klicka pa likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Lokalanestetika for injektion med och utan adrenalin (Carbocain och Xylocain m fl) som varit
restnoterade en ling period 4r nu dter tillgingliga och kan bestillas som vanligt.

e Aven Depo-Medrol (metylprednisolon) injektionsvitska med och utan lidokain ir tillgingligt igen.

e Tillgingligheten f6r infusionsvitskor, t ex Ringer-Acetat och Natriumklorid, har férbittrats och
leveranserna ir ater normala. Annu har det dock inte varit méjligt att terstilla lagernivierna helt.

e Den lingvariga bristen pa Acetylcystein 16sning dr nu 6ver och likemedlet kan anvindas utan
restriktioner.

e Nu finns en biosimilar till GLP1-analogen Victoza (/iraglutid) pa marknaden som heter Diavic. De dr
inte automatiskt utbytbara pé apotek.

e Insulinerna Levemir (insulin detemir) och Insulatard (NPH-insulin) kommer att sluta tillhandahallas under
tredje kvartalet 2025. Passa pd att dndra ordinationerna si snart som méjligt! Rekommenderade
alternativ finns pa Vardgivarwebben - Diabetes

Uppdaterad riktlinje om nar lakemedel bdr rekvireras

I normala fall hanteras patientens ordinerade likemedel 1 6ppenvird av patienten sjilv via recept som himtas
ut pd apotek, medan likemedel som ges i slutenvird bestills av virdgivaren pé rekvisition. I vissa fall
uppkommer grinsdragningssvirigheter, exempelvis likemedel som behéver administreras av virdpersonal eller
likemedel som 4r en nédvindig del av en undersdkning eller behandling som genomférs i Sppenvird.
Likemedel fir endast i sdrskilda fall rekvireras f6r att limnas ut till patient. De praktiska och ekonomiska
konsekvenserna av en likemedelsordination ska vara lika fr alla invdnare och inte onédigt krdvande, och
hanteringskedjan behdver vara siker. Den uppdaterade riktlinjen ger vigledning vad giller en del vanligt
férekommande likemedelsgrupper. Rekvisition av likemedel vid besék pa vardenhet

Nya upphandlade lakemedel

Frin 1 mars har vi nya avtal pd ett antal likemedel pd rekvisition, bland annat ldgmolekylira hepariner och
biologiska likemedel. Om vi genomf6r dessa byten fullt ut till de upphandlade preparat som har ldgst pris dr
den potentiella drliga kostnadsminskningen nidstan 4 miljoner kr. Sortimenten kommer uppdateras av
likemedelsenheten i dialog med verksamheten och likemedelskommittén. Byten kriver planering och
informationsinsatser, och mer information om detta kommer till berérda under de nirmaste minaderna.
Information kommer ocksa att publiceras pa Vardgivarwebben

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

e Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla
varmt vilkomna! Virdgivarwebben - Forskningsenheten (regionkronoberg.se)
e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o LVM —Lagen om vard av missbrukare i vissa fall - vad ir hilso- och sjukvirdens
skyldighet och vad hinder sen? 8 april inbjudan-till-utbildning-om-lvm.pdf
o Ortopediska sjukdomar fran nacken till foten - evidensbaserad utredning och behandling
av rorelseorganens sjukdomar i primirvirden, 15 maj inbjudan-ortopedi-sfam.pdf
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