"
Nyhetsbrev

¢ Information frén Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — april 2025

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Virdgivarwebben -
Virdriktlinjer (regionkronoberg.se)

Den hir ménaden vill vi uppmirksamma dessa riktlinjer:

e  Preoperativ helkroppstvitt och hirkortning dr uppdaterad. Dermades ersitter U-sprit f6r huddesinfektion
nir klorhexidin inte kan anvindas. Se artikelnr 8047 1 Upphandlat sortiment hud och desinfektion.

e Multiresistent bakterie (MRB) och Candida auris - screenundersékning och handliggning dr uppdaterad.
Patient som &verflyttas fran vardtillfille pa intensivvéirdsavdelning utomlands screenas 61 Candida anris.
Candida anris ir en multiresistent jastsvamp som kan orsaka utbrott i virden med mycket allvarliga och
svirbehandlade infektioner. Svampen ér dn sa linge ovanlig i Sverige, men har gett upphov till utbrott pa
framfdr allt intensivvardsavdelningar i andra linder.

e En vanlig dag pa vara sjukhus dr det manga som r6r sig i allmédnna lokaler. Det finns en risk att en individ
blir akut pdverkad eller dr skor pga bakomliggande tillstind. For patienter pd vardavdelningar har vi tydliga
rutiner for akuta larm. Historiskt har man ibland ringt 112 och begirt ambulans till sjukhusets lokaler. Fér
att foérbattra omhindertagandet i vira allmidnna lokaler har vi en riktlinje som nu uppdaterats angaende

kontaktvigar och hur vi ser till att patienten Gverfdrs till ritt plats: Akut sjuk/hjdrtstopp i entréhall,
korridor, samlingslokal eller mindre mottagning pd Vixjé och Ljungby lasarett

Aven riktlinjen om riktlinjer”” — Struktur och innehdll avseende riktlinjer, rutiner och virdéverenskommelser for
Hilso- och sjukvird i Region Kronoberg — dr uppdaterad. Lis igenom om du dr involverad i utarbetande av
riktlinjer. Bland annat fértydligas hur vi ”tar hem” riktlinjer utfirdade av annan aktor utan att behdva skriva om
dem lokalt.

Enbrel 50 mg samt Humira 40 mg och 80 mg utesluts ur hogkostnadsskyddet 1 augusti
Tandvards- och likemedelsférmansverket (TLV) har genomfért en omprévning av samtliga TNF-hdmmare med
de aktiva substanserna etanercept respektive adalimumab. Efter omprévningen har TLV beslutat att Enbrel 50 mg,
Humira 40 mg och Humira 80 mg ska uteslutas ur hogkostnadsskyddet 2025-08-01. Patienter som star pa dessa
likemedel behéver fa nya recept pd ny produkt. Det kommer fortfarande att finnas likvirdiga alternativ
(biosimilarer) till de uteslutna likemedlen kvar i hdgkostnadsskyddet.

Kvar i likemedelstérmanen efter 2025-08-01 (markerade med fetstil 4r rekommenderade 1 Region Kronoberg):
o Adalimumab: Amgevita, Hukyndra, Hyrimoz, Idacio, Imraldi, (Humira 20 mg)
o Etanercept: Benepali, Erelzi, (Enbrel 10 mg, 25 mg)

1177 for vardpersonal pa startsidan
Nu dr det d4nnu enklare att hitta till 1177 £6r vardpersonal — en link finns pé forstasidan nir webblisaren 6ppnas.
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REGION
Avtal angéende dosdispensering av lakemedel i 6ppen vard KRONOBERG
Region Kronoberg har (tillsammans med regionerna Blekinge, Jonkoping, Kalmar och Ostergétland) ingétt nytt
avtal angdende dosdispensering av likemedel i 6ppen vard. Tilldelad leverantér dr Apoteket AB — samma
leverantdr som tidigare. Avtalet 16per fran 2025-03-01 och tre ar framat med mojlighet att f6rldnga ett ar.
Virdgivarwebben - Dosdispenserade likemedel

”Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard” ar uppdaterad
Den sa kallade ”Regnbégsbroschyren” som samlar aktuella behandlings-
rekommendationer f6r vanliga infektioner i Sppenvard har nyligen kommit i ny

upplaga. Den finns just nu tillginglig i elektronisk form och ehatingtan
senare under viren kommer det att vara mojligt att bestilla P gy poner
tryckta exemplar via Trycksaksportalen.

Behang]

Dessa behandlingsrekommendationer och mycket mer
information om infektionsbehandling och antibiotika finns
ocksi tillgangligt via hemsidan/mobilappen Strama Nationell.
Nyligen har Strama Nationell fitt ett separat avsnitt om
behandling av barn.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm
Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pd sidan: Virdgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras 16pande. Genom att
klicka pd likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.
e  Zeltacin 100 mg/ml inj/infvitska (kaliumglukonat), 50 ml, ar ett godkint likemedel som nu ersitter
licensprodukt Calciumglukonat 10%. Utbyte gors i likemedelsforrad och ordinationsmallar uppdateras.

e  Fucithalmic (fusidinsyra) 6gonsalva 1% ir fortfarande restnoterad dtminstone till mitten av sommaren
2025. Forskriv 1 forsta hand Kloramfenikol 6gonsalva eller 6gondroppar. Restinfo fusidinsyra 6gonsalva

e  Samtliga styrkor av Levaxin ingir nu i likemedelsférmanen igen: Levaxin 75 och 125 pg édter i férmanen

Utbyte pa apotek vid restnotering

Vid langvariga restnoteringar kan forskrivaren behdva tillata att apotekens farmaceuter goér utbyten utéver det som
normalt ingir i utbytessystemet, t ex byte till icke-utbytbart generika, byte till annan beredningsform eller byte till
licenspreparat med generell licens (om sarskilt tillstind finns). Information om att sidana byten medges behdver
anges pa receptet 1 varje enskilt fall.

Nir det dr aktuellt med en generell rekommendation kan Likemedelskommitténs arbetsutskott ocksa besluta att
ligga till information i ordinationsmallarna (’vid restsituation far byte till X géras”). Informationen finns ocksé
tillodnglic pd Vardgivarwebbens sidor om restnoterade likemedel. Mallar med denna typ av information markeras
med ”INFO” i mallnamnet.

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

e Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla
varmt vialkomnal! Virdgivarwebben - FoU Kronobetg (regionkronoberg.se)

e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Ortopediska sjukdomar fran nacken till foten - evidensbaserad utredning och behandling av
rorelseorganens sjukdomar i primarvéirden, 15 maj inbjudan-ortopedi-sfam.pdf
e Klinisk genetik och genetisk vigledning 15hp (A) uppdragsutbildning vid Lunds universitet i
samarbete med Klinisk genetik (Region Skane) och Centrum f6r sillsynta diagnoser (S6dra
sjukvardsregionen), start HT 2025, kvartsfart. Kursbeskrivning och mer information
¢ Introduktion till hidlsoekonomi 16 maj kl 11-12 (Apollon, CLV) och 19 september kl 11-12 (digitalt).

Mer info och anmilan: Foreldsning om hélsoekonomi 16/5 och Féreldsning om hilsoekonomi 19/9
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