Nyhetsbrev

¢ Information frén Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — september 2025

Forebyggande behandling mot RS-virus erbjuds nu till alla nyfédda barn

Frian och med den 10 september 2025 erbjuds alla barn som f6ds under vintersdsongen nirsevimab
(Beyfortus) for att forebygga allvarlig sjukdom forsta levnadsaret pa grund av RS-virus. RS-virus ér den
vanligaste orsaken till nedre luftvigsinfektion hos barn yngre dn ett ar. Av alla RSV-infekterade spidbarn i
Sverige behover en till tvd procent sjukhusvard arligen, framfor allt under vintersisongen. Av de
sjukhusvirdade barnen kriver cirka 10 procent intensivvard.

Likemedlet nirsevimab ir en langtidsverkande monoklonal antikropp som, efter en intramuskulédr
engangsdos, skyddar barnet mot RSV upp till 5-6 manader via passiv immunisering. I Region Kronoberg
kommer nirsevimab framfér allt ges pa BB och neonatalavdelningen till barnen infér hemgang. Nirsevimab
har en skyddseffekt pa 70-75 %. Det ér fortsatt viktigt skydda spadbarn mot infektioner.

Forhoppningen med férebyggande behandling dr en minskad sjukdomsbérda av RSV i samhillet, samt
fordelar f6r individ och familj om en allvarlig RSV-sjukdom undviks. Fér mer information se Medicinsk

riktlinje

Byte av lagmolekylart heparin fran Klexane till Innohep i Region Kronoberg
Frian och med oktober manad kommer vi i Region Kronoberg att successivt byta fran Klexane (enoxaparin) till
Innohep (tinzaparin) som ligmolekylart heparin vid behandling av och profylax mot blodproppar.

Bytet sker pa grund av att vi efter upphandling har faitt ett mer férdelaktigt pris pa Innohep och vi vill i férsta
hand anvinda samma likemedel savil pé sjukhusen som vid f&rskrivning 1 Sppenvard. Innohep ir ett
vilbeprovat likemedel som anvinds i manga andra regioner och har likvirdig effekt och biverkningsprofil
som &vriga lagmolekylira hepariner. Dosering av Innohep ér inte lika beroende av patientens njurfunktion
som Klexane. Aven Innohep doseras efter vikt.

For att fa en kinsla for jimforbara doser redan nu sd motsvarar 4500 E Innohep (#nzaparin) 4000 E Klexane
(enoxaparin) eller 5000 E Fragmin (dalteparin). Mer detaljerade doseringsstdd kommer att tas fram.

Under de nirmaste mdnaderna kommer ordinationsmallar att uppdateras och lager i likemedelstérraden ses
6ver. Det dr 4ven manga riktlinjer som behover revideras och berdrda verksamheter kommer att bli

involverade. Produktinformation om Innohep kommer att erbjudas av foretagsrepresentant pa sjukhusen
(25/9 i Ljungby och 30/9 i Vixjo).

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Virdgivarwebben -
Virdriktlinjer (regionkronoberg.se)

Den hir ménaden vill vi sdrskilt uppmirksamma riktlinjen Nutritionsomhéndertagande vid risk for
underniring som giller for alla som arbetar inom patientnira slutenvard:

Underniring pa sjukhus 4r vanligt och méijligt att férebygga

Underniring ir ett allvarligt tillstind som kan férebyggas och behandlas, men det kriver att vi agerar tidigt
och systematiskt 1 slutenvarden. For att siakerstilla ritt dtgird till ritt patient paborjas riskbedomning inom 24
timmar efter inldggning. For riskpatienter riknas energi- och proteinbehovet ut och mat- och vitskelista f6rs i
minst 2 dagar. Basala nutritionsatgirder sitts in, f6ljs upp och utvirderas. Dietist kontaktas vid behov eller da
patienten inte uppnir 75% av beriknat energi och proteinbehov. Resultatet dokumenteras under “kcal per
os” respektive ”protein per os” i omvardnadstabellen.

Information om risk f6r underniring eller underniring och vidtagna atgirder ska folja patienten genom hela
virdkedjan. Vid uppfyllda kriterier diagnoskodas underniring som huvud- eller bidiagnos av alla professioner
som ir behériga att diagnoskoda
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Ny SBU-rapport — Nya lakemedel och undantrangd vard

I december 2024 publicerades en uppmirksammad artikel i the Lancet, som uppskattade de sammantagna
hilsoeffekterna i befolkningen av de nya likemedel som introducerats i England under perioden 2000—2020.
Forfattarnas slutsats var att likemedlen i praktiken resulterat i en negativ nettohilsoeffekt, att mer hilsa hade
kunnat genereras om pengarna lagts pa annat.

SBU har nu kommit med kommentarer till studien utifran svensk kontext. De konstaterar att det i ménga fall
tinns en diskrepans mellan de kostnader per kvalitetsjusterat levnadsar (QALY) som accepteras vid beslut om
subvention och den uppskattade marginalproduktiviteten f6r svensk hilso- och sjukvird i stort (férvintad
kostnad per ny genererad QALY). Negativ nettohilsoeffekt kan vara motiverad utifrin behovs- och
solidaritetsprincipen, om vérd av svért sjuka tringer undan vird av mindre svart sjuka. Bedémningen
férsviras dock av att tillstindet hos patienter vars vard trings undan ofta ir okint. I rapporten ges ocksd en
pedagogisk introduktion till hilsoekonomiska nyckelbegrepp.

Vidare ldsning: Nya likemedel och undantringd vird — en hilsockonomisk analys pa befolkningsniva

Prognos for lakemedelskostnader

Likemedelsenheten har under juni-augusti 2025 gjort en prognos for kostnadsutvecklingen fér

likemedel under 2025-2027 i Region Kronoberg. Den bygger framfér allt pd Socialstyrelsens prognoser samt
pé en analys av tidigare drs forsiljningsdata och kostnader f6r likemedel inom férmanen och pa rekvisition
samt smittskyddslikemedel i Region Kronoberg.

Kostnaderna for likemedel forvintas fortsitta att 6ka under prognosperioden, dock avtar Skningstakten
jamfort med de senaste dren. Prognos f6r likemedelskostnader 2025-2027 Region Kronoberg

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm
e Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben
- Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras
I6pande.

e Vipaminner om att insulinerna Insulatard (NPH-insulin) och Levemir (insulin detemir)
kommer att sluta tillhandahéllas under tredje kvartalet 2025. Andra ordinationerna och férskriv nya
recept sa snart som mojligt! Rekommenderade alternativ finns pa Vardgivarwebben - Diabetes

e Verksamt imne anges tydligare for patienten i tjdnster frin eHédlsomyndigheten och
Likemedelsverket sedan 10 september, se Nyhetsbrev frin Iikemedelsverket.

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

¢ Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm.
Alla varmt vilkomnal Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
o Introduktion till hilsoekonomi 19 september kl 11-12 (digitalt). Mer info och anmilan:
Forelisning om hilsoekonomi 19/9
o Pre-Nobel — regionens egen forskningsfest 10 december kl 12.30-16.30.
Virdgivarwebben - Pre-Nobel
¢ AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Bygg starka ben — en uppdatering kring frakturprevention och osteoporos — 27

november inbjudan och anmailan
o Funktionell tarmsjukdom och proktologi — 4 december inbjudan och anmalan

Tips om externa utbildningar
o Webbinarium om likemedelssikerhet for halso- och sjukvirdspersonal | Tikemedelsverket

o Kuvalitetsregisterdag - Sodra sjukvirdsregionen

e Webbinar: Vad 4r PROM och varfér behéver vi det? - Svenska [ikaresillskapet
e Klinisk genetik och genetisk vigledning, I.unds universitet, 15 hp, kvartsfart, uppdragsutbildning
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