Nyhetsbrev

* Information frén Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — oktober 2025

Lakemedelsforsorjningen till sjukhusen tas hem i egen regi
Den 3 november tar Region Kronoberg 6ver likemedelsférsorjningen till sjukhusen. Nu édr lagerlokalerna pd Vixjo
sjukhus klara, det nya IT-st6det pa plats och fem nya medarbetare har hittills anstillts.

— Det hir dr ett viktigt steg fOr att stirka var forsérjningsberedskap. Det ger storre flexibilitet, exempelvis vid
sortimentsidndringar, och méjlighet att snabbt anpassa verksamheten, siger Magnus Munge, verksamhetschef pi
likemedelsenheten.

2023 beslutade hilso- och sjukvirdsnimnden att likemedelsforsorjningen till sjukhusen ska drivas i egen regi.
Sedan apoteksmarknaden avreglerades 2009 har Region Kronoberg képt lagerhallning och leverans av externa
leverantdrer, senast Medovia (tidigare ApoEx).

Nir kostnaderna 6kade kraftigt efter den senaste upphandlingen 2021, samtidigt som kraven pa
férsoriningsberedskap skirptes nationellt, beslutade regionen att bygga upp en egen verksamhet.

— Genom att kombinera likemedelsférsorjningen med vart beredskapslager kan vi anvinda resurserna mer
effektivt och skapa en lingsiktigt héllbar modell, sdger Pia T6rndahl, avdelningschef fér sjukhusapoteket.

Liten skillnad i vardagen

For bestillande verksamheter pa sjukhusen innebir férindringen liten skillnad i vardagen — samma
bestillningssystem anvinds som tidigare. Ddremot férdndras den ekonomiska hanteringen sd att dagens fakturor
ersitts av ombokning. Likemedelsférsorjningen till virdenheter utanfér sjukhusen fortsitter som idag.

Licenslakemedel — férandringar for sjukhusen

Som en 6ljd av att regionen tar Gver sjukhusapoteket i egen regi (se ovan) kommer hanteringen av
licensmotiveringar och licensansékningar att bli annorlunda £6r de generella licenser som giller f6r sjukhusens
kliniker (och dven f6r enskilda licenser £6r rekvisitionslikemedel pé sjukhusen). Istillet f6r att anvinda
eHilsomyndighetens elektroniska system KILAS ér vi hinvisade till manuell blanketthantering. Rutinerna ir inte
klara 4n, men sjukhusapoteket kommer att vara behjilpligt vid anékningar. Information liggs ut under de nidrmsta
veckorna pd Virdgivarwebben - Licenser och extempore

Rutinerna ir helt oférindrade nir det giller enskilda licenser som expedieras via recept pa dppenvardsapotek och
likasd ndr det giller generella licenser £6r 6ppenvarden (primirvard, folktandvard). I dessa fall skickas fortfarande
licensmotivering in via KLLAS och det apotek som expedierar gor licensansékan.

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Vardgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sirskilt f6ljande:

Ny riktlinje och mall i Cosmic — Planeringsundetlag vid vard i livets slutskede (VILS)

Riktlinjen giller fran oktober och finns publicerad pa virdgivarwebben under ”Allmanna medicinska riktlinjer-
vard i livets slut”. Planeringsunderlaget dr ett stod for god palliativ vard oavsett om patienten dor hemma eller pa
sjukhus.

Det nya planeringsunderlaget 4r utformat som en anteckningsmall f6r likare 1 Cosmic och ska anvindas for att
sikerstilla adekvata virdatgirder f6r den allra sista tiden i livet, d.v.s. vid f6rvintat dodsfall inom 14 dagar. Den
befintliga VILS-blanketten kommer att finnas kvar under en 6vergiangsperiod.
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Kunskapsstdd om lakemedel — var finns det?

Funderar du pa om man kan krossa tabletten? Eller hur man egentligen spider ett visst likemedel? Eller sa kanske
du bara vill ldsa pd lite. Vi har samlat olika typer av std for likemedelsanvindning pa nedanstiende sidor pa
Virdgivarwebben. Ligg girna ett eget bokmirke!

e Virdgivarwebben - Likemedelshantering (krossa/dela, blandbarhet, spadningshjilp, utsittning m.m.)

e  Virdgivarwebben - Hilsobiblioteket (internationella och nationella sidor som Lexidrug och
Likemedelsboken)

Det gar ocksa alltid bra att kontakta Likemedelsenheten med din friga. Antingen via telefon (0470-58)7990
(méndag-fredag kl 8-16) eller via konsultationsremiss i Cosmic.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm

Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras 16pande. Genom att
klicka pd likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Vipaminner om att insulinerna Insulatard (NPH-insulin) och Levemir (insulin detemir) inom kort
slutar att tillhandahillas. Andra ordinationerna och férskriv nya recept sd snart som mojligt!
Rekommenderade alternativ finns pa Vdrdgivarwebben - Diabetes

e Andringar i insulin-sortiment pa sjukhusens avdelningar. Vi kommer framéver inte ha
cylinderampuller med insulin i avdelningarnas normala sortiment utan enbart forfyllda injektionspennor
och 10-ml ampuller/inj-flaskor. Observera att Insulin Lispro pa 10 ml alltsi kommer vara kvar
Nir patienten dr inlagd sd blir pennan patientbunden, vilket innebdr att den inte ska anvindas till flera
patienter eller nya patienter nir aktuell patient gir hem.

Anledningen till att vi tar bort cylinderampullerna frin sortimentet pa sjukhusen 4r att deras membran inte
ar gjorda for att sticka/dra upp ifrdn flera ginger, utan de ska endast anvindas i insulinpennor for
flergdngsbruk som patienten kan fi pa hjilpmedelskort.

Detta beslut ér taget i samrdd med Likemedelskommittén och vardhygien.

e  Praluent (alirokumab) har fatt en ny konstruktion pd injektionspennan och den nya pennans
varunummer 4r inte detsamma som den gamla. Mallar {61 f6rskrivning i Cosmic dr uppdaterade. Mer
information om handhavande av Next-Gen 2-stegspennan finns pd medicininstruktioner.se

e Fram till sommaren 2026 ir det bristande tillgéng till Furadantin (nitrofiiradantin) tabletter 50 mg.
Det ir viktigt att vi sikrar tillgdngen till nitrofurantoin till de som av nigon anledning inte kan ta
pivmecillinam mot akut cystit. Dirfér rekommenderar Nationella Strama att man under den hér tiden 1
forsta hand viljer att férskriva pivmecillinam i de fall ddr preparatvalet inte spelar nigon roll.

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

¢ Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla
varmt vilkomna! Vardgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
o Pre-Nobel —regionens egen forskningsfest 10 december kl 12.30-16.30.
Virdgivarwebben - Pre-Nobel
e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Bygg starka ben — en uppdatering kring frakturprevention och osteoporos — 27 november

inbjudan och anmalan
o Funktionell tarmsjukdom och proktologi — 4 december inbjudan och anmdlan

Tips om externa utbildningar

o Webbinarium om likemedelssikerhet for halso- och sjukvirdspersonal | Tikemedelsverket

e Klinisk genetik och genetisk vigledning, Lunds universitet, 15 hp, kvartsfart, uppdragsutbildning
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