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Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer 
Sammanställning över nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste månaden finns här: Vårdgivarwebben - 
Vårdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna månaden uppmärksammar vi särskilt följande: 
 

Uppdaterad medicinsk riktlinje: Behandlingsstrategi  
Riktlinjen Behandlingsstrategi som informerar om samtal och förhandsbeslut kring HLR och motsvarande 
medicinska insatser, har nyligen uppdaterats. Nytt i den senaste versionen är att det blivit ännu tydligare att tidigare 
fattade beslut om behandlingsstrategi gäller, även vid byte av vårdkontext (från slutenvård till öppenvård, från 
sjukhus till vårdcentral eller tvärtom, etc). Det är ändå klokt att återkommande tänka igenom tidigare beslut, men 
det finns inget generellt krav på att omdokumentera tidigare fattade beslut. Det har också tillkommit ett förval där 
läkare kan förtydliga att beslut även gäller inom den kommunala hemtjänsten och hemsjukvården, vilket har varit 
ett önskemål från kommunernas sida. 
HLR fortsätter att vara en utmanande fråga inom sjukvården och om en klinik eller arbetsplats känner sig osäker 
kring vad som gäller får man gärna vända sig till regionens etiker joar.bjork@kronoberg.se eller 
etiknatverket@kronoberg.se . 
 

Ny riktlinje för tandvården: Tandextraktion eller tandstensborttagning på patienter som behandlas med 
antikoagulantia (warfarin, NOAK) eller trombocythämmande medel som ersätter två gamla riktlinjer. 
 

 
 
Varför kan jag inte skicka iväg förskrivningen? 
Sedan senaste Cosmic-uppgraderingen då NLL (nationella läkemedelslistan) infördes så krävs det att 
administreringssätt väljs även om administreringsvägen är angiven. Förskrivaren måste alltså bocka i ”via munnen” 
för att kunna skicka iväg receptet även om ”oralt” är valt. Detta behöver tyvärr göras manuellt vid receptförnyelse 
av befintliga ordinationer. Det kan även uppstå problem när texten för behandlingsorsak inte motsvarar de 
ordinarie alternativ som visas i rullisten. Vid nyordination via mallar har vi försökt se till att dessa fält är förifyllda 
med korrekt information. 
 

Mer information om NLL finns på Vårdgivarwebben - Nationella läkemedelslistan (NLL) och som e-Learning i 
Cosmic. Vid frågor, kontakta VIS-supporten Vårdgivarwebben - Användarstöd VIS 

 
 
Nya FASS.se 
 

 
Som nog de flesta av er har märkt så har Fass.se bytt skepnad på webben sedan den 8 november. 
Den nya versionen av Fass innehåller flera förbättringar, både tekniska och visuella, för att ge en bättre 
användarupplevelse och säkerställa långsiktig driftsäkerhet. Hela fass.se är nu anpassad för alla skärmstorlekar 
inklusive mobiler. Sökmotorn är ny och strukturen på sidan förändrad. Information om till exempel lagerstatus, 
läkemedelsidentifiering och kompletterande uppgifter till bipacksedlar och produktresuméer finns samlat på ett 
mer överskådligt sätt. Mer information finns på Nya Fass.se 
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Utökad ordinationsrätt till sjuksköterskor med vaccinationsutbildning 
Socialstyrelsen har beslutat om en ändring av föreskrifterna (HSLF-FS 2018:43) om behörighet för sjuksköterskor 
att förskriva och ordinera läkemedel, som trädde i kraft 1 november. Distrikts- och barnsjuksköterskor får nu 
ordinera vaccin mot HPV till alla barn från årskurs 5 och även så kallad ”catch up” till vuxna upp till 26 år. 
Ordination av HPV-vaccin till vuxna upp till 26 år kan nu även göras av sjuksköterska utan specialistutbildning, 
efter utbildning inom kunskapsområdet vaccinationsverksamhet om minst 3 högskolepoäng.  
 

Motsvarande utökning av ordinationsrätten har införts för vaccin mot kikhosta till gravida, där nu distrikts- och 
barnsjuksköterskor får ordinationsrätt för vaccin både till vuxna och minderåriga gravida, och sjuksköterskor med 
kortare högskoleutbildning enligt ovan får ordinationsrätt för vaccin till vuxna gravida.  

 
 
Läkemedelsnotiser – restnoteringar mm 

• Samlad information om restnoterande och avregistrerade läkemedel finns på sidan: Vårdgivarwebben - 
Restnoterade och avregistrerade läkemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras löpande. 
Genom att klicka på läkemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information. 

 

• Amitriptylin/Saroten 10 mg som varit restnoterad en period är nu åter tillgänglig på apoteken. 
 

• Fram till sommaren 2026 är det bristande tillgång till Furadantin (nitrofuradantin) tabletter 50 mg. 
Det är viktigt att vi säkrar tillgången till nitrofurantoin till de som av någon anledning inte kan ta 
pivmecillinam mot akut cystit. Därför rekommenderar Nationella Strama att man under den här tiden i 
första hand väljer att förskriva pivmecillinam i de fall där preparatvalet inte spelar någon roll. 
 

• Enalapril för dosdispensering är restnoterad en längre period i alla styrkor. För att hushålla med lagret 
och säkerställa att patienter med pågående behandling inte blir utan läkemedel har dosapoteket (Apoteket 
AB) stoppat möjligheten till nyinsättning av enalapril i dospåsar. Det är dock fortsatt möjligt att sätta in 
som originalförpackning. Läs mer på dosapotekets hemsida 
  

• Bytet från Klexane (enoxaparin) till Innohep (tinzaparin) som lågmolekylart heparin vid behandling av 
och profylax mot venösa blodproppar är nu till stora delar genomfört eller på god väg i dialog med 
berörda kliniker. De flesta ordinationsmallar är uppdaterade och Innohep fylls på i förråden.  

 
 
Kommande utbildningar  

• Säker läkemedelshantering – datum för kommande tillfällen finns i kompetensportalen 

• Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla 
varmt välkomna! Vårdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg 

o Pre-Nobel – regionens egen forskningsfest 10 december kl 12.30-16.30. 
 Vårdgivarwebben - Pre-Nobel 

• AMK (allmänmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:  
o Bygg starka ben – en uppdatering kring frakturprevention och osteoporos – 27 november 

inbjudan och anmälan 
o Funktionell tarmsjukdom och proktologi – 4 december inbjudan och anmälan 

 

Tips om externa utbildningar 

• Klinisk genetik och genetisk vägledning, Lunds universitet, 15 hp, kvartsfart, uppdragsutbildning 
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