Nyhetsbrev

Information fran Léakemedelskommittén och Medicinska kommittén — december 2025
: :

Slopade halsband for antikoagulantia och &ndrade rutiner for DOAK vid férmaksflimmer

Ett stort antal likemedel med varierande grad av 6kad blédningsrisk finns numera i bruk, inklusive kombinationer
av ldkemedel. Att ge endast vissa av dessa patienter halsband om 6kad blédningsrisk har upplevts inkonsekvent, och
bristande féljsamhet till anvindningen av halsbanden har dessutom inneburit risker f6r falsk trygghet i akuta
situationer. Anvindning av halsband f6ér patienter med antikoagulantia rekommenderas dirfor inte lingre.

Sedan en tid tillbaka f6ljer AK-mottagningen inte lingre patienter med DOAK vid férmaksflimmer. Dosering, med
hinsyn till aktuell njurfunktion, gérs av ordinerande likare. Patienter med warfarin remitteras som tidigare till AK-
mottagningen, som skoter dosering och ordination av uppféljande provtagningar.

Dabigatran gar nu att dosdispensera

Dabigatran dr rekommenderat férstahandsval av antikoagulans vid férmaksflimmer. En nackdel har hittills varit att
det inte gatt att dosdispensera. Nu dr dock detta mojligt dven f6r dabigatran. Liksom tidigare finns dven sérskild
patientinformation att skriva ut till patienten.

Sokfunktion for cancersymtom i SVF
RCC (Regionala cancercentrum i samverkan) har lanserat en sékfunktion fér symtom och fynd férenliga med olika
SVF, f6r att littare hitta limplig utredningsgang och remissinstans.

Nationell strategi mot antimikrobiell resistens

Regeringen har beslutat om en ny tiodrig strategi for att motverka antimikrobiell resistens (AMR). Strategin giller
20262035 och innefattar mal f6r antibiotikaanvindning och tillgdng till antibiotika samt insatser fOr att férebygga
antimikrobiell resistens och virdrelaterade infektioner. Perspektivet dr brett och en handlingsplan f6r att genomfdra

strategin ska tas fram. Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens 2026-2035 - Regeringen.se

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Virdgivarwebben -
Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sirskilt f6ljande:

¢ Receptforskrivning av likemedel som kan képas utan recept: Sedan tidigare finns en regional riktlinje
avsedd som stdd for likare och sjukskoterskor vid radgivning om receptfria likemedel. Syftet ér att anvinda
sjukvirdens resurser pd bdsta sitt, samt att frimja patienters autonomi. Det ger patienten stérre
valmoiligheter och kan bli bade enklare och billigare f6r patienten. Riktlinjen 4r nu uppdaterad.
Sjukdomstillstind av egenvirdskaraktir som forvintas ga Gver inom 3 méanader med receptfri medicinering
bér hinvisas till egenvard. Egenvard med receptfria produkter giller dven vid lingre tids besvir av torr
hud/torra ('jgon/ torra slemhinnor, som inte har sjukdom som orsak. Ett undantag frin ovanstiende har nu
inforts fOr patienter med Gvertagen likemedelshantering, som saknar f6rmaga att sjilvstindigt utfora sin
egenvard. Dessa patienter kan av praktiska skl forskrivas likemedel som annars betraktas som egenvard.

e Skorhet/CFS: Den 6vergripande riktlinjen f6r Skérhet och anvindning av CES har nu uppdaterats.
Skattning av skdrhet ér ett av flera verktyg f6r riskbedémning av dldre och multisjuka, och ska inte ensamt
avgora beslut om virdniva eller behandling. Skérhetsbedémning i Region Kronoberg gors med Clinical
Frailty Scale (CFS), som pa gruppniva visats korrelera med forvintad 6verlevnad och utsikter att klara olika
medicinska och kirurgiska behandlingar. Skattningen ska goras utifran individens habituella status, det vill
siga fore ett eventuellt akut insjuknande.
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Akuta leveranser av lakemedel till sjukhus, psykiatri, rattspsykiatri

Vid behov av akutleverans av likemedel under jourtid kan apoteket CW Scheele (CWS) kontaktas,
telefon 010-447 61 00, for rekvisition av likemedel.

CWS ombesorjer transport av likemedlet och transport sker till akutmottagningen pd bestillande sjukhus.
Kostnad for likemedel och akutleverans (inkl. transportkostnad) debiteras bestillande enhet.

Mer information finns pa Vardgivarwebben - Bestilla likemedel.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm

Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben - Restnoterade
och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras lI6pande. Genom att klicka pa
likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Resulax rektallbsning ér restnoterad fram till hésten 2020. I f6rsta hand rekommenderas Microlax som
alternativt laxermedel. I kommunala f6rrad byts Resulax till Microlax.

e Amitriptylin/Saroten tabletter 10 mg som varit restnoterade en petiod dr nu édter tillgingliga pa apoteken.

e Nitrofurantoin finns éter tillgingligt efter tidigare bristsituation och vanlig rekommendation f6r behandling
av akut cystit giller.

Hojt tak i hogkostnadsskyddet 1 januari 2026 for den som paborjat perioden fore 1 juli 2025
For de personer som har paboérjat sin hégkostnadsperiod for likemedel innan den 1 juli 2025, héjs taket fran 2 900
kronor till 2 950 kronor. Det giller fran den 1 januari 2026.

Startade man sin hégkostnadsperiod den 1 juli 2025 eller senare, piverkas man inte av héjningen den 1 januari 2026.
Maxtaket blir fortsatt 3 800 kronor innan du nir frikort for lakemedel. Hogkostnadsskydd ¢ E-hilsomyndigheten

Barn och lakemedel

Foér virdnadshavare och ungdomar har det senaste aret lanserats bade Likemedelssnacket fran Likemedelsverket
och Tondrssikra hemmet fran Giftinformationscentralen, om siker likemedelshantering i hemmet. I december har
information frin Giftinformationscentralen ocksa skickats ut i brevlidan till alla tonarsforildrar.

Likemedelsverket arbetar med att uppdatera kunskapsstodet om siker ordination och likemedelshantering till barn
och beriknas vara firdigt f6r publicering i april 2026. Men i vintan pé det vill vi piminna om att Likemedelsverkets
samlingssidor om barn och likemedel dir det finns gott om matnyttig information om dmnet.

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfdllen finns i kompetensportalen

¢ Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla
varmt vilkomnal Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Nationell sarlikningsdag — 5 februari 20206, information och program

o Langvarig smirta — 24 mars 2026, inbjudan kommer efter arsskiftet

God Jul och Gott Nytt Ar
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