Nyhetsbrev

: Information frén Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — januari 2026

Rekommenderade lakemedel 2026 ar har
Arets likemedelsrekommendationer finns nu tillgingliga pa
Virdriktlinjer/Lakemedel/Rekommenderade likemedel.

Rekommendationerna har som vanligt tagits fram genom ett

omfattande arbete 1 de medicinska grupperna, likemedelsradet och
likemedelskommittén/medicinska kommittén.

Rekommenderade Rekommenderade
. . . lakemedel lakemedel
I hela listan har kommentarer omarbetats, lagts till och tagits bort 2026 2;’; -
jamfort med fOrra drets utgiva. Ve e

Specialistrekommendationer publiceras liksom i fjol enbart pd

Virdgivarwebben. For biosimilarer till biologiska likemedel dir patentet
gatt ut publicerar vi aktuell preparatrekommendation pa
Virdgivarwebben och rekommendationen kan dndras under éret. I= I=

.......
P xronasac

Tva fickversioner trycks (vuxna och barn), samt en sammanstillning av

utbytbara likemedel (frimst tinkt f6r slutenvarden) och olika inhalatorer. Det tryckta materialet skickas ut fr.o.m.
vecka 5 till alla kliniker, avdelningar, mottagningar, virdcentraler, tandlikarmottagningar, kommunernas
likemedelstorrad, alla apotek 1 Kronoberg samt alla likare i Kronoberg.

Det finns ocksa tillgangligt f6r bestillning via Trycksaksportalen/Virdgivarwebben. Ordinationsmallarna i Cosmic
uppdateras enligt drets lista.

Nyheter i urval:

Gynekologi: Oversyn av rekommenderade preventivmedel samt hormonpreparat vid klimakteriebesvir for
att motsvara det som ir tillgingligt

Hjirta och kirl: Generiskt tikagrelor ersitter Brilique (#&agrelor) som £6ljd av patentutgang. Dabigatran dr
férstahandsval av NOAK. Innohep (#inzaparin) ersitter Klexane (enoxaparin) som rekommenderat
lagmolekylirt heparin.

Hud/Allergi: Fortydligande kommentarer om behandling av urtikaria i savil vuxen- som barnlistan.
Infektion: Andrade rekommendationer angiende behandling vid covid-19.Kortad behandlingstid for
ciprofloxacin (min) och Bactrim (min och kvinnor) vid febril UVI.

Mage och tarm: I barnlistan har avsnittet om férstoppning bearbetats f6r att bl.a. fortydliga skillnad mellan
initial behandling och underhallsbehandling.

Munhalan: Hela avsnittet 4r uppdaterat med nya och omformulerade kommentarer. Foértydligade och
dndrade rekommendationer vid afte och tandvirk.

Neurologi: Nytt avsnitt om essentiell tremor.

Obesitas: Tabellen 6ver tillgingliga likemedel f6r obesitasbehandling finns numera endast pd webben (f6r
att kunna hallas uppdaterad). Ett kort avsnitt om obesitas har lagts till dven 1 barnlistan. Avsnittet om
substitution efter obesitaskirurgi dr omskrivet for att harmoniera med kirugklinikens rekommendationer.
Obstruktiva lungsjukdomar: I barnlistan har tre behandlingstrappor f6r astma blivit tva — 0-5 ar
respektive 6-18 dr — och behandlingsrekommendationen f6r den dldre gruppen har dndrats ndgot.
Roérelseorganen: Avsnittet om frakturprevention/osteoporos har uppdaterats och fortydligats for att
bittre f6lja nationella kunskapsstéd. Ny kommentar om anabol behandling vid mycket hog frakturrisk.
Patentet har gitt ut f6r Prolia och dirfér rekommenderas biosimilar denosumab istillet.

Smirta: Vid nociceptiv smirta tas ketoprofen gel och klorzoxazon tabletter in som andra- respektive
tredjehandsval som basbehandling for att fa tillgang till fler alternativ fore opioider.

Urologi: Ketorolak injektion ersitter Voltaren (diklofenak) injektion vid akut stensmarta av miljoskal.

Lis om alla nyheter hir: Nvheter i Rekommenderade likemedel 2026
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Ny upphandling av diabeteshjalpmedel

Fran och med mitten av januari har vi en ny upphandling av diabeteshjilpmedel, t ex glukosteststickor, lansetter och
pennkanyler. Se mer detaljer pa Vardgivarwebben

Risk for tidigare fel i FASS

Redaktionen for FASS.se meddelar att det finns en risk for att lakemedelsinformation i vissa identifierade fall inte
visats i sin helhet under petioden 8/11-30/12 2025 vilket medfort att information kan ha missats. Lds mer i
sakerhetsmeddelande pa FASS.se

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning Gver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Vardgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sdrskilt f6ljande:

e Otrdination och dokumentation av likemedel till patient i kommunal hemsjukvard Riktlinjen har

uppdaterats. Den storsta forindringen giller hanteringen av narkotiska likemedel. Fér akutbehandling
anvinds liksom tidigare kommunala likemedelsférrad, men férlingd behandling gérs genom individuell
forskrivning (giller dven vid behovs-behandling). I riktlinjen finns nu dven information om
injektionslikemedel som rekvireras via vardcentral (till exempel osteoporoslikemedel). Utover detta har
riktlinjen anpassats till aktuell terminologi.

¢ Rutinerna for handhandhavande av CVK (central venkateter) och PVK (perifer venkateter) ir
uppdaterade.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm
Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben - Restnoterade

och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras 16pande. Genom att klicka pé

likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.
e Resonium (natrinmpolystyrensulfat) pulver till oral suspension dr ater tillgdngligt efter en ling tids
restnotering.

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

e Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla

varmt vilkomnal Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg

¢ AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Nationell sarlikningsdag — 5 februari 2026, information och program
o Smirtans budskap - bedémning och behandling med kinslofokuserade och kroppsliga

metoder — 24 mars 2026, Vixjoé konserthus, information och program
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