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Nyhetsbrev

Information fran Léakemedelskommittén och Medicinska kommittén — februari 2026
: :

Rekommenderat innehall i lakemedelsforrad pa vardcentraler

Ett rekommenderat basutbud dr framtaget i samrdd med Primérvardsridet och Likemedelsradet

Innehallet i likemedelsforradet pa en vardcentral kan behdva anpassas till den enskilda verksamheten utifran
geografi och vilka patienter man behandlar. Sortimentet hos regionens upphandlade apoteksleverantér (Medovia)
uppdateras i enlighet med rekommendationen f6r att minimera restnoteringar vid bestillningar.

Lis mer pa Virdgivarwebben - Bestilla likemedel

Nytt kunskapsunderlag om tillgang till nya cancerlakemedel

Hur ligger det egentligen till med tillginglighet och anvindning av likemedel f6r sillsynta och svira sjukdomar i
Sverige? Ar tillgingligheten i Sverige simre 4n i andra europeiska linder? Vilka likemedel anvinds och vilka anvinds
inte? Sedan 2021 genomfér regionerna egna analyser av dessa fragor. Férdjupningen f6r detta drs kunskapsunderlag
omfattar cancerlikemedel och belyser likemedlens vig till patienten — inférandeprocesser, beslut om subvention
samt anvindning. Syftet med underlaget dr att bidra till 6kad kunskap och férdjupad férstaelse f6r det svenska
likemedelssystemet i en hilso- och sjukvardskontext.

Tillgdngligeérande av cancerlikemedel i svensk hélso- och sjukvird

Expeditionsintervall bér anges i veckor eller dagar - EJ manader

Efter inférandet av Nationella likemedelslistan (NLL) har E-hdlsomyndigheten (EHM) dndrat det datast6d som ges
till apotek gillande expeditionsintervall. EHM levererar inte automatiskt nigot utrdknat datum till apoteken f6r nista
m&jliga uttag pa forskrivningen om expeditionsintervallet dr angivet i tidsmattet manader. Det leder i sin tur till att
spirren for expedition i apotekens datasystem uteblir, dven om det dr f6r tidigt att hdmta ut likemedlet.

For expeditionsintervall angivna med tidsmaétten dagar respektive veckor blir det likadant som f6rut 1 apotekens
datasystem:

e ctt exakt datum fOr nista mojliga expedition presenteras automatiskt

e en spirr genereras 1 apotekens datasystem for att hindra en expedition fére det utriknade datumet

Vi rekommenderar dérfor att expeditionsintervall anges i dagar eller veckor for att sakerstilla att utfallet blir
som forskrivaren avsett och minimerar risken for att patienter himtar ut sina likemedel f6r tidigt.
Tidsmitt dagar och veckor viljs genom att expandera rullisten 1 utkorgen.

Utfardandedaturn: | 2026-02-09 5 | B Antal uttag: 4%
Farsta uttag fore: |12 manader ¥ Expedieringsintervall: |35 3| dagar v
Sista giltighetsdag: 12 = manader v dagar
veckaor
Senaste datum for avslut av behandling r manader ¥ manader
Behow: 90 tabletter / 450 mg - Maximal mangd de firsta 20 dagarna
1 @ @ Blister, 30 tabletter, 80,53, Pilum Pharma A/S, Zopiklon Pilum v

Problem med komplexa doseringar mellan NLL/Pascal och Cosmic

Nir en ordination skapas i Cosmic baserat pa en férskrivning i Nationella Likemedelslistan (NLL) himtas vissa
komplexa doseringar fran NLL inte alltid korrekt. Doseringar som innehaller specifika klockslag, men med olika
dosmingder eller olika klockslag pa olika dagar paverkas av detta problem.

Felet kan undvikas genom att jimféra den forifyllda doseringen som visas i Cosmic med doseringen som visas i
informationsrutan bredvid, och eventuellt justera den manuellt innan ordinationen signeras. Felet kommer att rittas
i samband med uppgradering av Cambio Cosmic vecka 11, 2026.
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Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Virdgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sirskilt foljande:

Blododling rutinmissigt fére intravends antibiotikatillférsel.
Riktlinjen 4r i stort oférandrad men trycker pa vikten av tidig blododling innan antibiotika och skiljer sig

fran andra prover som tas da det it sjukskoterskan som ger forsta dosen som ansvarar for att odlingar tas
och kriver ingen sirskild likarordination.

Remiss och utredning vid sillsynta hilsotillstind

Vid misstanke om en sillsynt diagnos blir det ofta aktuellt med genetisk diagnostik och alla sidana prover
remitteras till Region Skane. Riktlinjen innehéller information om hur detta praktiskt gir till.

Myeloproliferativ neoplasi (MPN), standardiserat virdférlopp, kortversion

KOl -exacerbation - akutbehandling pa vardcentralen
Mobil Intensivvards Grupp (MIG)

Lakemedelsnotiser — restnoteringar, sortimentsandringar mm
Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben - Restnoterade

och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras 16pande. Genom att klicka pa
lakemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

Likemedelsforetaget Sanofi har meddelat att tillgdngen till Insulin lispro Sanofi kommer att begrinsas
kraftigt under 2026 pa grund av 6kad global efterfragan. Tillgaingen beridknas minska och frin slutet av 2026
kan Sanofi inte garantera fler leveranser.

o Vid nyinsittning av snabbverkande insulin vilj NovoRapid (insulin aspart).

o Aven patienter som star pa Insulin lispro Sanofi kommer att behéva byta till en annan produkt. Det
pégar ett arbete nationellt och inom EU f6r att undersoka tillgangen till andra snabbverkande
insuliner. Med nuvarande anvindning bedéms tillgingen pa Insulin lispro Sanofi ricka i cirka 7—10
ménader. Avvakta byten men var beredda pa att det kan komma att beh6vas under éret.

o Aktuell information publiceras pa Vardgivarwebben/Restnoterade likemedel/Insulin Lispro

Enalapril for dosdispensering ir restnoterad en lingre period i alla styrkor, beriknas édter i april/maj
2026. For att hushdlla med lagret och sdkerstilla att patienter med pagiende behandling inte blir utan
likemedel har dosapoteket (Apoteket AB) stoppat méjligheten till nyinsdttning av enalapril 1 dospasar. Det
ar dock fortsatt mojligt att sitta in som originalférpackning. Att byta fran en styrka till en annan genererar
en ny forskrivning och rdknas som nyinsittning. Lis mer pa dosapotekets hemsida

Insulindosering Tresiba (insulin degludek) 200E /ml och Toujeo (insulin glargin) 300E /ml.
Observera att det numera finns insulin som har en hégre styrka dn 100E/ml. Insulinpennornas dosering ar
kalibrerad efter den insulinkoncentration de ir laddade med vilket innebir att 1 enhet alltid dr 1 enhet.

Vi paminner om sidan Medicininstruktioner — hir finns instruktionsfilmer, riktade till patienter och
vardpersonal, f6r hur man hanterar inhalatorer, injektionspennor m.m.

Fran och med 1 mars ersitts Solu-Cortef (hydrokortison) inj. 100 mg av Hydrokortison Ebb inj. 100
mg pa sjukhusen pa grund av en ny likemedelsupphandling. Likemedlen dr utbytbara med varandra.

I drets likemedelsrekommendationer rekommenderas Ketorolak inj vid akut stensmirta. Detta likemedel
ldggs under mars till hos de enheter som idag har Voltaren (diklofenak) inj pa lager. Bada likemedlen finns
kvar i férrdden under en Gvergangsperiod under varen. Ordinationsmallar £6r Ketorolak inj. finns i Cosmic.

Kommande utbildningar

Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla
varmt vilkomna! Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Smirtans budskap - bedomning och behandling med kinslofokuserade och kroppsliga
metoder — 24 mars 2020, Vixjoé konserthus, information och program
o Kronisk kranskirlssjukdom — 6 maj 2026, Elite Stadshotellet, Vixjd, infomation och program
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