Andrad lakemedelsrekommendation vid vends tromboembolism

Efter att patentet pa rivaroxaban ogiltigférklarats i domstol i december 2025 har ett stort antal generika pa
kort tid kommit ut pa marknaden. Priskonkurrensen har gjort att rivaroxaban (0,70 kr/dag) nu ir sd mycket
billigare 4n Eliquis (apixaban) (20 kr/dag) att behandlingsrekommendationen vid vends tromboembolism
har uppdaterats av likemedelskommittén i samriad med medicinsk grupp Cirkulationsorganens sjukdomar.

Den uppdaterade rekommendationen ir:
1. *Rivaroxaban - dndring 2026-03-24
2. Eliquis (apixaban)

2. *Dabigatran

2. Warfarin Otion (warfarin)

Ordinationsmallar i Cosmic uppdateras inom kort och medicinska riktlinjer 4r ocksa under revidering.

Aterkoppling frdn 6ppenvardsapotek om férskrivna lakemedel

For att undvika missférstind nir patienten himtar ut sina likemedel pad apotek eller liser om sina férskrivna
likemedel pa 1177 4r det viktigt att de forskrivna likemedlen (som ocksa visas i Nationella
Likemedelslistan) stimmer Gverens med de ordinationer som patienten fitt och som dr dokumenterade i
Cosmic. Gor dirfor alltid en ny férskrivning (nytt recept) om doseringen av ett likemedel dndrats och
avsluta de gamla forskrivningarna med inaktuell dosering.

Var dven noggranna vid anvindning av mallar sé att behandlingsorsaken stimmer, vissa likemedel har
mallar f6r flera olika behandlingsorsaker.

Aktuellt om antibiotikaresistens
P4 hemsidan f6r Klinisk mikrobiologi finns nu uppdaterad statistik f6r antibiotikaresistensliget i Kronoberg
och Blekinge 2025. Dir finns bdde en vergripande sammanstillning och detaljerade rapporter.

Nigra kommentarer till 2025 ars rapport:
o Staphylococens anrens (vanligt fynd 1 sarinfektioner och blododlingar): resistensen dr generellt lag och
oférandrad. Det ses en 6kande tendens av andelen MRSA i sarodlingar.
o Escherichia coli (vanligt fynd 1 urin- och blododlingar): ciprofloxacin-resistensen har 6kat lingsamt i

béda regionerna och ligger nu runt 10%. Fér 6vriga preparat ses smé férindringar och ingen stabil
trend. Andelen ESBL-bildande E. coli 4r ca 5%.

o Escherichia coli och Klebsiella pnenmoniae: isolat som bildar ESBLcarba dr fortsatt ovanliga fynd.

o Streptococcus pnenmoniae (pneumokocker): lageradig resistens mot betalaktamantibiotika dr fortsatt
vanligt férekommande, medan hoggradig resistens ar sillsynt.

o Haemophilus influenzae: resistens mot amoxicillin och trimetoprim-sulfa dr vanlig, medan den ir lig
mot tetracyklin och cefotaxim.

o Pseudomonas aeruginosa: resistensen ir 5—10 % for flertalet antibiotika, med sma férindringar mellan
aren.

e Eunterococcus faecinmr: nistan alltid resistenta mot ampicillin, och alltid resistenta mot cefalosporiner.
Vankomycinresistens férekommer sirskilt som utbrott i varden

Kontakta Klinisk mikrobiologi vid frigor.
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Byte av varunummer och namn upphandlade pennkanyler

Fran och med botjan av april 2026 kommer BD:s pennkanyler att byta namn till Embecta och fa nya
varunummer. Férindringen giller enbart namn och utseende, produkterna f6rblir oférindrade 1 kvalitet och
funktion. Detta paverkar sortimentet av upphandlade pennkanyler som Region Kronoberg anvinder.
Forskrivningsmallar i Cosmic dr uppdaterade. Sammanstillning av upphandlade diabeteshjilpmedel

Upphandlade kosttillagg och sondnéaringar

Regionens dietister vill piminna om att det finns en sammanstillning &ver aktuella upphandlade kosttillskott
och sondniringar. Sortimentet 4r gemensamt £6r Region Kronoberg och linets samtliga kommuner. I detta
dokument finns dven information om bestillningsrutiner samt kontaktuppgifter till interna funktioner,
leverantorer och bestillningsfunktioner. Smaker och sorter som lagerhalls i kdken varierar mellan sjukhusen,
mer information och lathundar finns pa Virdgivarwebben - Nutrition.

Réda kryss i Cosmic - lakemedel som bér undvikas
I samband med den drliga uppdateringen av Rekommenderade likemedel, reviderar Likemedelskommittén
ocksd forteckningen 6ver likemedel som bér undvikas. Dessa markeras med rétt kryss i Cosmic och f6ljer
nedanstiende principer:

a. Likemedlet byts inte automatiskt pa apotek, men synonyma likemedel finns.

b. Likemedlet dr ogynnsamt ur miljdhinsyn och likvirdiga alternativ finns.

c. Likemedlet dr olimpligt ur biverkningssynpunkt och likvirdiga alternativ finns.

d. Likemedlet bor ej ordineras pa grund av beslut om nationellt ordnat inférande eller lokalt beslutad

motsvarighet.

e. Likemedlet har en hog kostnad i férhédllande till effekt eller likvirdiga alternativ.

Nytt £6r 1 ar dr tilldge av roda kryss pa ndgra originalprodukter dér biosimilarer finns(a), acetylcystein
peroralt(e) och natriumkloridkapslar (e).

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir:
Virdgivarwebben - Vardriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manad uppmirksammar vi sdrskilt f6ljande:

o  Metformin - utsittning/dterinsattning vid ronteenundersdkning med intravaskulara
réntgenkontrastmedel. Riktlinjen uppdaterad enligt nationella rekommendationer. Bittre
kontrastmedel gor att metformin séllan behdver sittas ut i samband med kontrastréntgen om
njurfunktionen 4r god. Vid inneliggande patient sitts det ut som tidigare. Fortsatt viktigt att
kontrollera S-kreatinin infor rontgen.

e Bcehandling av febril urinvigsinfektion hos barn dr uppdaterad. Nu finns férstahandslikemedlet vid
behandling av febril urinvigsinfektion hos barn, Cefixim Frost Pharma oral suspension 20 mg/ml,
som registrerat likemedel (tidigare var det ett licenslikemedel) och kan frskrivas pd vanligt vis och
hiimtas ut pa apotek. Oppenvardsapotek med generdsa Sppettider dr uppmanade att lagerhalla
cefixim. Aktuell tillgdnglighet kan kontrolleras via tjinsten ”Lagerstatus pd apotek” pd FASS.se.
Cosmic-mallar dr uppdaterade och det nya arbetssittet infors efter paskhelgen (vecka 16).

Kontaktuppgifter till apotek

Foér er som har tillgdng till Region Kronobergs intranit och
telefonkatalog vill vi paminna om att direktnummer till apotek
apotek (och dven en del andra externa samarbetspartners)
finns i telefonkatalogen. Vilj att soka 1 Externkatalogen!

Telefonkatzlog  Externkatalogen(Externkatalog) v
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Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm
Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras l6pande.

Genom att klicka pa likemedelsnamnet 1 tabellen kommer man till en sida med mer information.

Brist pa enalapril for dosdispensering

Enalapril godkint f6r dosdispensering (Enalapril Krka) dr restnoterat atminstone till juni 2026.
Restdatumet har flera ginger flyttats fram och lagret hos Apoteket Dos kommer tyvirr inte att
ricka. Enalapril finns fortsatt tillgingligt 1 samtliga styrkor i helférpackning.

Som ersittning for enalapril i dospasar rekommenderas i férsta hand kandesartan (4 mg, 8 mg eller
16 mg). Ramipril och lisinopril finns ej tillgingligt f6r dosdispensering. Vardgivarwebben -

Enalapril f6r dosdispensering
Mer information finns hos Apoteket Dos (Apoteket AB)

Brist pa rifampicin-kapslar

Rimactan (rifampicin) kapslar 300 mg (och snart dven 150 mg) dr restnoterade till november 2020.
Direkt utbytbara alternativ saknas. Regionévergripande generell licens dr beviljad £6r sjukhusens
behov (rekvisition). Vid receptforskrivning behéver enskild licens sékas. Kontakta

Oppenvardsapotek 6r tillgdngliga licensalternativ. Véirdgivarwebben - Rifampicin kapslar

Kommande utbildningar

Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm.
Alla varmt vilkomna! Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg

AMK (allmidnmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender:
o Kronisk kranskirlssjukdom — 6 maj 2026, Elite Stadshotellet, Vixjo, information och

program
o Hantering av infarter — nyheter och tips for sjukskéterskor och distriktsskéterskor pa

vardcentral, digital utbildning 21/5 och 28/5, mer information
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