"
Nyhetsbrev

Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — maj 2026

Immunisering mot RSV for nyfodda barn pagar till och med 17 maj

NT-ridet och Folkhdlsomyndigheten har stimt av smittspridningen av RS-virus 1 slutet av april. Det har varit en
ovanligt sen sisong, som fortfarande pagar. NT-radet rekommenderar dirfér att Beyfortus ges till barn som fods till
och med 17 maj. Direfter beddms smittspridningen vara lag. Infor nidsta sdsong rekommenderas immunisering av

barn i riskgrupp 3 fédda fran och med 10 september. Mer information: Bevfortus (nirsevimab) fér prevention av

sjukdom orsakad av respiratoriskt syncytialvirus (RSV)

Kosthadsprinciper for lakemedel uppdaterade

Kostnadsprinciper fér likemedel i Region Kronoberg har faststillts av regionfullmaktige under varen och beskriver
de grundlidggande principerna f6r hur kostnadsansvaret férdelas £6r likemedel 1 den offentligt finansierade hilso-
och sjukvirden i Region Kronoberg. Det medicinska ansvaret dligger respektive verksamhet.

Det nya dokumentet 4r en uppdatering av principerna som antogs redan 2012 och 4r inte dndrat 1 ndgra
grundldgeande delar men dr sprakligt reviderat och ansvaret f6r uppfdljning ir fértydligat.

Principerna ska bidra till att Region Kronoberg lever upp till lagstiftningens krav och malen i Region Kronobergs
likemedelsstrategi. Likemedel utgor ett av vardens viktigaste verktyg i det dagliga arbetet vilket stiller krav pa ett
jamlikt, demokratiskt och tillgangligt arbete i samtliga delar av Region Kronobergs verksamheter.
Virdgivarwebben - Kostnadsansvar likemedel

Sokning pa substans i Cosmic

Sokrutan 1 Cosmic f6r ny ordination av likemedel gbr det ofta méjligt att sdka inte bara pa varunamn utan dven pd
likemedelssubstans, fast bara om likemedlet ingir i en utbytesgrupp. Fér sidana likemedel som inte dr utbytbara pa
apotek, exempelvis biologiska likemedel eller likemedel med bara en leverantér kommer man inte i en triff. Vi
férsoker hantera detta genom att skapa mallar f6r vanliga likemedel dir substansnamnet ingér. Det dr ocksd mojligt
att sOka pa ATC7-kod fOr att fa triff pa alla.

Exemplet pd bilden nedan visar vad som sker om man séker pa erytromycin. Eftersom inte tabletterna (Abboticin)
ingar i nigon utbytesgrupp far man ingen traff pa produkter utan kan forledas att tro att det inte finns tabletter med
erytromycin utan bara infusionsvitska. Sékresultatet f6r mallar visar dock en sannare bild.
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Justerade inklusionskriterier for obesitasbehandling vid primarvardens halsoenhet
Primidrvirdens hilsoenhet justerar sina inklusionskriterier f6r gruppbehandling och kostersittning vid obesitas, med
syfte att skapa en mer tillginglig véird. Till malgruppen hér nu alla patienter med BMI 35-39,9 samt de med BMI
30-34,9 som ocksa har 6kat midjematt (= 88 cm f6r kvinnor, = 102 cm f6r min) och féljdsjukdom som motiverar
behandling. Pigiende eller planerad viktsinkande likemedelsbehandling utgdr i nuldget exklusionskriterium.

Mer information om kriterier och behandlingsuppligg pa Vardgivarwebben - Primérvirdens hilsoenhet justerar
inklusionskriterier fér obesitasbehandling.

Som f6ljd av detta har vi dven uppdaterat motsvarande text i avsnittet om obesitas i Rekommenderade likemedel.

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Virdgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sirskilt fljande:

e Riktlinjen Frakturprevention och osteoporos med tillhérande checklistor har reviderats. Bland annat édr

avsnittet om ndr skelettstirkande likemedel bor 6vervigas uppdaterat.

e De virdhygieniska rutinerna Multiresistent bakterie (MRB) och Candidozyma auris - screeningundersékning
och handligening av patient och Multiresistent bakterie (MRB) och Candidozyma auris - omhéndertagande

av patient har uppdaterats. Namnet pd rutinen har dndrats da jastsvampen Candidogyma anris bytt namn
(tidigare Candida anris). Kriterierna for screening och avsnittet om provtagning har fortydligats.

Nytt om vacciner fran Smittskyddsenheten

TBE-vaccin

Vi paminner om vad som giller om man inte har tillging till samma vaccin vid alla vaccinationstillfillen. Texten ér

himtad ur Smittskvddsenhetens informationsblad diar mer information finns:
Utbytbarhet mellan vacciner: Helst ska samma vaccin anvindas for de tvé frsta doserna, eller tre forsta
doserna f6r personer som rekommenderas en extrados i grundvaccinationen. Vid brist pd vaccin eller
oklarheter om vilket vaccin som givits tidigare dr det dock bittre att vaccinera med tillgingligt TBE-vaccin dn
att avsta fran vaccination.

Pneumokockvaccination till vuxna
Riktlinjen om pneumokockvaccination till vuxna dr uppdaterat enligt Folkhilsomyndighetens senaste
rekommendationer (januari 2026). Den storsta dndringen dr att Prevenar 20 (PCV20) rekommenderas till de flesta

vuxna 1 riskgrupperna. Lds mer i Smittskyddets information om pneumokockvaccination till vuxna

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm

Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pé sidan: Virdgivarwebben - Restnoterade
och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras I6pande. Genom att klicka pa
likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Detir brist pa rifampicin kapslar. Rimactan, 300 mg, beriknas aterkomma i bérjan av juli och Rimactan,
150 mg, berdknas dterkomma i november. Det finns inget motsvarande godkint likemedel utan vi hinvisar
till licensldikemedel. Mer information: Virdgivarwebben - Rifampicin kapslar

e Adrenalin Martindale 0,1 mg/ml 10 ml kommer att vara restnoterad frin mitten av maj och dtminstone
till vecka 26, 2026. Kassera inte ampuller pd grund av utgingen hallbarhet innan ni fatt hem nya. Kontakta
Likemedelsenheten om ni har utginget likemedel som behéver bytas ut. Alternativ i forsta hand ar

Adrenalin Aguettant 0,1 mg/ml i f6rfylld spruta (10 ml). Virdgivarwebben - Adrenalin Martindale inj
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Det har varit leveransproblem for Betapred (betametason) 4 mg/ml injektionsvitska men
restsituationen tycks vara éver nu fér denna ging. Vi vill dock pdminna om att peroral behandling dr

férstahandsalternativet till patienter som kan svilja. Vardgivarwebben - Betapred injektion

Reststituationen for enalapril pd dosapoteket har stabiliserats men dr fortsatt osdker. Dosapotekets lager
beriknas ricka 6ver sommaren med nuvarande férbrukning, men ingen styrka av enalapril finns tillginglig
f6r nyférskrivning i Pascal. Prelimindrt finns enalapril ter tillgingligt f6r forskrivning i dospdsar under
hésten 2026. Vardgivarwebben - Enalapril £6r dosdispensering

Foretaget (Sanofi) har meddelat att tillgdngen till Insulin lispro Sanofi beridknas minska under aret och
fran slutet av 2026 kan Sanofi inte garantera fler leveranser. Vid nyinsittning av snabbverkande insulin vilj
darfér NovoRapid (insulin aspart). Till kommunala £6rrad levereras nu NovoRapid (znsulin aspar?)
Vardgivarwebben - Insulin lispro

Utbildningstips

Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla
varmt vilkomna! Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
AMK (allmidnmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender
Tips om digitalt seminarium om ehélsa och hilsoekonomi arrangerat av LNU den 26 maj kl 15.
0 Mer info och anmilan: Nér vdrden blir digital: effekter pad ekonomi och kvalitet | Inu.se

Digital inspelad féreldsning frain Region S6rmland om hilsoekonomi och nya alzheimerldkemedel:

Utbildningar - Digitala férelisningar Iikemedelscentrum - Samverkanswebben).
Gustav Befrits, hilsoekonom i region Stockholm och NT-rddet.
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