Nyhetsbrev

¢ Information frén Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — juni 2026

Waran utgar ur lakemedelsformanen — byt till Warfarin Orion snarast!

Waran (warfarin) 2,5 mg limnar likemedelsférmanen den 1 juli. Uttrddet fran likemedelsférmanen sker pa
foretagets begiran. Detta medfor att patienten sjilv far betala hela kostnaden for likemedlet ndr det himtas ut pa
recept.

Warfarin Orion 2,5 mg finns kvar i likemedelsf6rmanen och dr det warfarinpreparat vi sedan linge
rekommenderar i Region Kronoberg. Likemedlen dr dock inte automatiskt utbytbara pa apotek sa ny ordination
och ny forskrivning krivs for att fa likemedlet inom hogkostnadsskyddet.

Likemedlen kan betraktas som likvirdiga och byte kan ske utan extra provtagningar. Kom ihdg att avsluta den
gamla férskrivningen av Waran. Alla vardcentraler uppmanas att via Medrave identifiera vilka patienter som ér
aktuella pé sin enhet och 4tgirda detta si snart som méjligt. Det rér sig om ca 300 patienter totalt 1 Kronoberg.

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm

Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pé sidan: Virdgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras l16pande. Genom att
klicka pa likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Efter lingvariga restnoteringar ir Creon (pankreasenzym) kapslar och Fucithalmic (fusidinsyra)
Ogonsalva tillgingliga pd apoteken igen

e Xerodent (dppelsyra+natriumfluorid) sugtablett, ir ter restnoterad under en lingre tid. Kommer
tillbaka tidigast 1 februari 2027. Mer information pa Vardgivarwebben - Xerodent

e Combivent (Ipratropiumbromid+salbutamol) inhalationsvitska, slutar siljas 1 juli 2026. Det finns
generika med samma innehdll, t ex Salipra eller Ipratropium/Salbutamol Virdgivarwebben - Combivent

e Xylocain (Zidokain) inj. 10 mg/ml (utan konserveringsmedel) dr restnoterad atminstone till mitten av
juli 2026. I forsta hand hinvisas till Xylocain (Zdokain) 10 mg/ml 5x20ml (med konsetveringsmedel) sa
att vi kan hushalla med lagret till de situationer dir beredning utan konserveringsmedel 4r nédvindig.

Virdgivarwebben - Xvlocain 10 mg/ml (utan konserveringsmedel)

e Begrinsad tillginglighet for Propavan/Propiomazin under en lingre tidsperiod. Propavan
(propiomazin), tablett 25 mg, finns just nu tillgdnglig, men har en ny restanmilan fran juli. Propiomazin
Orifarm ir fortsatt restnoterad men 100-pack vintas vara tillgingligt i augusti och Gvriga férpackningar i
januari 2027.

e Vi piminner om att att tillgdngen pd Insulin Lispro Sanofi inte kan garanteras efter arsskiftet 26/27.
Likemedelskommittén har ddrfér 2026-05-19 gjort foljande dndring i likemedelsrekommendationerna
t6r snabbverkande insulin:

o Nyinsittningar i forsta hand Novorapid (insulin aspart)

o Byte till Novorapid (insulin aspart) eller Humalog (insulin lispro) £6r befintliga patienter. Generiskt
utbyte sker inte automatiskt pa apotek.

o Roétt kryss pa Insulin Lispro Sanofi och Insulin Aspart Sanofi (=ska inte f6rskrivas!)

Foérindringar i utbudet av insulinprodukter | Likemedelsverket, Vardgivarwebben - Insulin lispro

e Extemporelikemedlet Hyoscinbutylbromid-morfin-noskapin-papaverin APL 10 mg + 13 mg + 6
mg + 40 mg suppositorium bytte namn till Spasmofen Novum APL den 15 juni. Mallarna f6r
ordination och forskrivning 1 Cosmic dr uppdaterade. Observera att det fortfarande ér en
extemporeprodukt och att mallarna dirfor hittas vid sékning pa ”icke godkinda likemedel” 1 Cosmic.
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e Tillgingligheten f6r rekommenderad biosimilar Izamby (denosumab) 60 mg har varit varierande
senaste tiden. Som ersittning vid rekvisition av Izamby kommer i f6rsta hand det utbytbara preparatet
Zadenvi (denosumab) 60 mg att levereras. Om inte heller det ér tillgingligt levereras nigon annan
tillginglig biosimilar med konkurrenskraftigt pris efter avstimning med berérd verksamhet.

Det dr viktigt att komma ihag att man alltid ska skicka ivig sin bestillning d4ven om likemedlet ar
restmarkerat i Ekonomiportalen. Sjukhusapoteket kommer da att héra av sig om det blir aktuellt med
ersittningspreparat. Manga ginger ir restmarkeringen i Ekonomiportalen tyvirr inte helt uppdaterad for
likemedel som bestills till vardcentraler, kommunala boenden och tandvarden.

Likemedelskommittén bedémer att utbyte mellan samtliga godkdnda biosimilarer med denosumab 60
mg kan gbras utan ordinationsindring vid administration sdvil inom slutenvard som primérvérd.
Dokumentation av givet preparat ska ske enligt gingse rutiner i riktlinjer £6r likemedelshantering.

Riktlinje for lakemedelshantering i Region Kronoberg ar uppdaterad
Riktlinjen fér likemedelshantering har under varen reviderats av LAG Likemedels- ©
hantering. Vid revideringen har uppdateringar gjorts efter nya riktlinjer och féreskrifter
och vissa avsnitt har fortydligats. Kapitlet om delegering har genomgiétt mer omfattande
indringar pa grund av nya foreskrifter.

LAKEMEDELSHANTERING

Nyheter i urval -
Otrdination: - 5‘*.1,
- Uppdateringar i avsnitten Behorig att ordinera och Ordination av vaccin R
- Nytt avsnitt om nationella likemedelslistan (NLL)

Iordningstillande och administrering
- Fortydligat avsnittet om anvindningstider for likemedel och att grundregeln 4r att iordningstéllande goérs i
direkt anslutning till administrering

- Information om NRFit (neuraxial administrering) och ENFit (adminstrering via sond)

- Utbyte till likvirdiga likemedel kan géras enligt Likemedelsverkets utbytesgrupper kompletterade med
Likemedelskommitténs lista 6ver utbytbara likemedel. Utbyte kan dven ske av styrka pa likvirdigt likemedel sa
linge dosen blir densamma (t.ex. 1x100mg till 2x50 mg).

Delegering av likemedelshantering

Socialstyrelsens foreskrifter om delegering upphivs och dndras fran 1 januari 2026.

- Begreppet handrickning tas bort

- Beslut om delegering kan gilla >14r men maste vara tidssatt. Delegeringsbeslutet maste dock foljas upp atligen
- Delegering far numera dven ske i ambulanssjukvirden

Likemedelsgenomgangar
- Lagt till information om NLL

Forvaring av likemedel

- Narkotika ska férvaras i last skdp med loggfunktion.

- Fortydligad hantering av temperaturavvikelser vid férvaring
- Uppdaterade skotselanvisningar for likemedelsforrad

Kontroll av narkotika
- Vid uttag till likemedelsvagn giller att narkotika far inte tas ut f6r mer dn tvd dygns férbrukning
- Fortydligat hantering vid kassation av narkotika

Det pagar ett fortsatt arbete med att uppdatera tillhérande checklistor och blanketter. I bérjan av hdsten kommer
en egenkontroll av likemedelshantering skickas ut till enheterna via verktyget KPA i Stratsys. Egenkontrollens
fragor utgar fran riktlinjen.
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Lakemedel ordinerade som ”eo”

Likemedels dosering kan anges som fritext i Likemedelslistan i Cosmic genom forkortningen eo (enligt
ordination). Detta kan vara av virde i 6ppenvard om man vill ange en ordination som ir oregelbunden (en tablett
mandag och torsdag). Om patienten skrivs in i slutenvard kommer det inte att presenteras nigra
utdelningstillfillen, vilket 6kar risken for att likemedlet inte blir givet under vardtillfillet. Férsok dirfor att sa
langt det 4r mojligt ordinera pa strukturerad form.

Uppdaterade samverkansregler mellan vard och industri

Sedan manga dr finns gemensamt Gverenskomna regler om vad som giller nir hilso- och sjukvdrdens och
industrins medarbetare ska samverka med varandra inom olika omraden. Syftet dr att skapa en fértroendefull
samverkan mellan hilso- och sjukvirden och industrin och att sikerstilla en hog patient- och anvindarsikerhet.

Fran 1 februari giller en uppdaterad nationell 6verenskommelse. Uppdateringen har lagt dnnu storre fokus pa
transparens, alla kontakter med industrin bér godkidnnas av ndrmaste chef och relevanta jav ska deklareras vid
uppdrag 1 kunskapsorganisationen, men dven vid kontakter med media dir detta kan vara aktuellt. Eventuella
konsultuppdrag bor liggas upp som uppdrag inom anstillningen i Region Kronoberg och inte som bisyssla. Lis

vidare pd Vardgivarwebben - Samverkan med industrin

Rybelsus — byte av beredning, risk for forvaxling och dverdosering

Rybelsus (semzaglutid) tabletter kommer att ersittas med en ny formulering, med bittre biotillginglighet och nya
(ldgre) styrkor pd tabletterna. Under en &vergingsperiod férekommer bida formuleringarna samtidigt vilket kan
innebira risk f6r férvixling och éverdosering.

Ursprunglig formulering bioekvivalent Ny formulering
(en oval tablett) med (en rund tablett)

—
3 mg (startdos) = 1,5 mg (startdos)
7 mg (underhillsdos) = 4 mg (underhillsdos)
14 mg (underhallsdos) = 9 mg (underhallsdos)

Den nya formuleringen har samma effekt, sdkerhet och administreringssitt som den ursprungliga formuleringen.

e De tva formuleringarna kommer tillfilligt att finnas samtidigt p4 marknaden. Eventuella férvixlingar kan
leda till 6verdosering, vilket 6kar risken f6r biverkningar.

e DPatienter som startar med Rybelsus behandling ska ordineras den nya formuleringen.

e Det sker inga automatiska utbyten pd apotek mellan ursprunglig och ny formulering. Patienter som
behandlas med Rybelsus behover dirfér fa nya forskrivningar och kommer att hinvisas fran apoteken
till sin férskrivare. Befintliga patienter behéver informeras tydligt om férdndringen vid f6rskrivning och
expedition - de nya tabletterna har alltsa ldgre styrka men samma effekt.

e P4 sjukhusen krivs 6kad uppmairksamhet vid iordningsstillande och administrering av Rybelsus.

Information fran NovoNordisk inkl bilder som jAmf6r gamla och nya tabletter och férpackningar

Nytt om antidoter

Giftinformationscentralen har nyligen publicerat en uppdaterad lista ver rekommenderade antidoter,
Antidotlistan 2026-02. For varje antidot i listan finns linkar till aktuella behandlingsdokument pa giftinfo.se. Ett
utskrivet exemplar bor finnas i antidotférrad och 1 akutviskor avsedda f6r kemiska olyckor. Det ir inga stora
térindringar mot foregaende lista och Region Kronoberg lagerhaller de antidoter som rekommenderas, se
Antidoter Region Kronoberg.

Nigra dndringar att nimna:

e Atropin 0,5 mg/ml, 20 ml 4r avregistrerat och licensalternativet Atropinsulfat 100 mg lagerhills istillet.

e Som antidot vid huggormsbett dr det Viperfav som rekommenderas.
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Nya rutiner for medicinska riktlinjer, lokala tillagg mm

For att Region Kronobergs medicinska riktlinjer och rutiner ska héllas uppdaterade och samordnas med
kunskapsstéden pa 1177 f6r vardpersonal pa var Vardgivarwebb har medicinsk redaktion utarbetat en ny rutin:
Hantering av nationella och regionala kunskapsstéd. Malet med det nya arbetssittet dr att det ska finnas antingen
ett nationellt eller lokalt dokument, som 4r uppdaterat och giltigt, publicerat pd Vardgivarwebben inom varje
omrade dir det behévs.

Ansvarig medicinsk grupp (ev. tillsammans med berdrd verksamhet) gir nu igenom Region Kronobergs lokala
riktlinjer och rutiner och jaimfér med kunskapsstdéden pa 1177 £6r vardgivare. Finns det bdde en lokal
riktlinje/rutin och ett nationellt kunskapsstéd inom ett omrade bedémer/virderar gruppen om det nationella kan
ersitta det lokala dokumentet. Det dr ocksa méjligt f6r gruppen att utarbeta lokala tilligg med kompletterande
information. Om inget likvirdigt nationellt kunskapsstod finns inom omradet behalls den lokala
riktlinjen/rutinen och revideras vid behov.

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning Gver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Vardgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sdrskilt f6ljande:

e Tandvirdens likemedel har flyttat till 1177 f6r vardpersonal och har delats upp i 13 enskilda kliniska
kunskapsstéd Tandvard - 1177 f6r vardpersonal

e Spidningsschemat for antimikrobiella likemedel (antibiotika mm) 4r nyligen uppdaterat. Det ér
kompletterat med fler antibiotika som Ambisome, Azitromax, Cresemba, Emblaveo, Fetcroja, Zavicefta
och Zerbaxa samt uppdaterat med vissa dndringar i produktresuméer t.ex. f6r Xydalba (dalbavancin).
Mallar i Cosmic kommer successivt att anpassas till det nya spiddningsschemat.

Kommande utbildningar
e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

¢ Forskningsenhetens kalendarium med seminatier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. Alla

varmt vilkomna! Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
e AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender

e Utbildningsdag ”Barn och unga med sillsynta diagnoser” 9 november 2026 Centrum for sillsynta
diagnoser Syd

Glad sommat!

For att prenumerera pd nyhetsbrevet — skicka ett mejl till lakemedelskommitten@kronoberg.se.
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