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Motringa apotek vid önskemål om förskrivning av särskilda läkemedel 
Med utgångspunkt i ett aktuellt fall vill vi påminna om att använda sig av motringning vid samtal som uppges 
vara från apotek, om det handlar om ändring/förskrivning av särskilda läkemedel. I det aktuella fallet ska en 
person ha ringt och utgivit sig för att vara apotekspersonal, hävdat att e-recept på personer med 
reservnummer som skickas till namngivet apotek bara är 
giltiga under ett dygn, och därför bett om nytt recept.  
För att underlätta motringning till specifika apotek finns 
sedan tidigare direktnummer till dessa sökbara för 
vården, i Telefonkatalogen -> Externkatalogen. 
Verksamheter som inte har tillgång till intranätet kan 
kontakta Läkemedelsenheten för en aktuell telefonlista.  
Uppgiften om giltighetstid för recept är för övrigt 
felaktig - den är ett år om inget annat anges.  

 
 
Läkemedelsnotiser – restnoteringar mm  
Samlad information om restnoterande och avregistrerade läkemedel finns på sidan: Vårdgivarwebben - 
Restnoterade och avregistrerade läkemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras löpande. Genom 
att klicka på läkemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information. 

• Repaglinid tabletter. Tillgängligheten för alla styrkor är starkt begränsad. För närvarande finns 
tabletter på 2 mg tillgängliga men inte lägre styrkor. Vårdgivarwebben - Repaglinid tablett 

• Striverdi Respimat (olodaterol) tillhandahålls inte längre i Sverige. Vid behov av LABA i 
sprayform (om pulverinhalator inte kan användas) hänvisas till Serevent Evohaler (salmeterol). 
Översikt inhalatorer 2026 

• Transdermala östrogener. Omfattande problem med restnoteringar för transdermala östrogener 
men läget har förbättrats något. Läkemedelsverket 

o Tillgången på geler (Estrogel, Divigel) och spray (Lenzetto) har förbättrats och finns nu 
oftast tillgängligt på apoteken (leveranser sker trots restnotering) 

o Plåster (Estradot) är fortsatt restnoterade och säkra prognoser saknas 
o Östrogen i tablettform (Femanest, Progynon) är tillgängligt  
o Licensläkemedel kan vara ett alternativ, enskild licens krävs, kontakta apotek för information 

om tillgänglighet 

• Locacorten-Vioform (flumetason+kliokinol) örondroppar är restnoterad åtminstone till mars 
2027. Se Rekommenderade läkemedel 2026 för alternativ vid extern otit med svampinfektion. 

• Lorazepam tablett 1 mg är inte tillgänglig förrän tidigast i mars 2027. Se över behov av fortsatt 
behandling. Vid behov, välj annan bensodiazepin. Vårdgivarwebben - Lorazepam tablett 

• Propiomazin. Tillgängligheten är kraftigt begränsad under andra halvåret 2026. Bristsituationen 
bedöms kvarstå till och med januari 2028, även om den förväntas lätta något under 2027. Se mer på 
Vårdgivarwebben - Propiomazin.  

 

TLV har slopat ”onödiga” förmånsbegränsningar  
TLV (Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket) har under sommaren omprövat förmånsbegränsningarna för 
ett antal läkemedel som har generisk konkurrens och t ex tagit bort förmånsbegränsningar för 
oxikodon/naloxon, tapentadol, rökavvänjningsmedel och triptaner. Dessa läkemedel omfattas nu istället av 
generell subvention. Avsikten med omprövningen var att minska de förmånsbegränsningar som inte längre 
fyllde sitt tidigare syfte. När priserna inom det generiska utbytet har sjunkit är många av de beslutade 
förmånsbegränsningarna inte längre motiverade av de ekonomiska skäl som fanns vid beslutstillfället. 
Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket TLV 
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Läkemedelsboken – en alltmer uppdaterad källa 
Läkemedelsverket tillhandahåller Läkemedelsboken som ett producentoberoende, kvalitetssäkrat och 
kostnadsfritt kunskapsstöd om läkemedelsbehandling av vanliga sjukdomstillstånd. Arbetet med den digitala 
versionen fortskrider och 87 kapitel har nu publicerats. Innehållet i Läkemedelsboken tas fram i nära 
samarbete med kliniskt verksamma specialister och granskas internt av medarbetare på Läkemedelsverket.  

 
 
Profylax mot RS-virus med Beyfortus även denna säsong 
Från och med 10 september erbjuds åter Beyfortus (nirsevimab) till alla barn som föds under vintersäsongen 
för att förebygga allvarlig sjukdom första levnadsåret på grund av RS-virus. Beyfortus är en långtidsverkande 
monoklonal antikropp som skyddar mot svår RS-sjukdom och skyddseffekten förväntas vara i minst fem till 
sex månader. Erfarenheterna från första säsongen (2025/2026) tyder på god skyddseffekt. Medicinsk riktlinje 

 
 
Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer 
Sammanställning över nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste månaden finns här: Vårdgivarwebben - 
Vårdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna månaden uppmärksammar vi särskilt följande: 
 

• Tandvårdens läkemedel publiceras nu samlat under kliniska kunskapsstöd på 1177 för 
vårdpersonal. 

• Rutinen Läkemedel till hemgående patient med dosdispenserade läkemedel har kompletterats med 
information om hantering av orala lösningar.  

• En ny medicinsk riktlinje är framtagen kring ordinerad egenmonitorering. Med egenmonitorering 
kan patienten med hjälp av olika typer av mätutrustning och skattningsformulär själv mäta sina 
värden i hemmet och följa hur de förändras över tid. Vården får tillgång till resultaten och kan 
kommunicera med patienten om dem. Det ger patienten ökad förståelse för sin sjukdom och 
möjlighet att snabbt upptäcka avvikelser. Läs mer på Vårdgivarwebben - Egenmonitorering 

• Riktlinjerna för skörhetsskattning har nyligen uppdaterats. Se Skörhet och användning av CFS och 
Skörhet, primärvård och kommunal vård. Se även vårdprogrammet Skörhet hos äldre på 1177 för 
vårdpersonal.    

 
 
Kommande utbildningar  

• ”Obesitas – en kronisk och komplex sjukdom” halvdagsutbildning som arrangeras av lokal 
arbetsgrupp Obesitas på medicinska kommitténs och AMK:s uppdrag den 2 december 2026, fysiskt 
på PM och vänner i Växjö eller digitalt: information och anmälan 

 

• Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. 
Alla varmt välkomna! Vårdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg 

 

o Pre-Nobel – Regionens forskningsfest den 9 december på Utvandrarnas hus i Växjö: 
information och anmälan 
 

• AMK:s (allmänmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender med utbildningar för olika 
målgrupper i första hand inom primärvården 

 

• Säker läkemedelshantering – datum för kommande tillfällen finns i kompetensportalen 
 

• Utbildningsdag ”Barn och unga med sällsynta diagnoser” 9 november 2026 Centrum för 
sällsynta diagnoser Syd 
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