
  

  

  

Nyhetsbrev 

 
Läkemedelskommittén och Medicinska kommittén, Region Kronoberg, 2026-10-13 

Fredrik Schön ordf LK, Cecilia Nordquist, koordinator LK                    Olle Bergström ordf MK, Christina Engvall, koordinator MK 
lakemedelskommitten@kronoberg.se                          medicinskakommitten@kronoberg.se 

  

 
 

 
Vissa kaliuminteraktioner tas bort från interaktionsvarningen i Janusmed/Cosmic 
Från och med slutet av oktober 2026 kommer vissa interaktioner kopplade till kalium inte längre att visas i 
Janusmed interaktioner eller i Cosmics läkemedelsmodul. Det gäller interaktioner mellan ACE-hämmare eller 
angiotensinreceptorblockerare (ARB) och kaliumsparande diuretika eller kalium. Det betyder naturligtvis inte 
att risken för förhöjda kaliumnivåer försvinner. Kombinationen behöver hanteras med klinisk bedömning 
och uppföljning av kaliumnivåer när det är relevant. 
  

De interaktioner som nu tas bort är farmakodynamiska. Det betyder att läkemedlen kan förstärka eller 
motverka varandras effekter utifrån sina verkningsmekanismer. Janusmed interaktioner är i första hand ett 
kunskapsstöd för kliniskt relevanta farmakokinetiska interaktioner, det vill säga när ett läkemedel påverkar ett 
annat läkemedels omsättning i kroppen. Farmakodynamiska interaktioner tas därför bort för att göra 
innehållet mer konsekvent. Aktuellt – Janusmed interaktioner | Janusmed 

 
Läkemedelsnotiser – restnoteringar mm  
Samlad information om restnoterande och avregistrerade läkemedel finns på sidan: Vårdgivarwebben - 
Restnoterade och avregistrerade läkemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras löpande. Genom 
att klicka på läkemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information. 

• Dosapoteket har nu tagit in Orions produkter för gabapentin, lamotrigin och levetiracetam i 
dossortimentet. Anledningen är främst att Orions produkter ligger bra till prismässigt. Eftersom det 
inte blir automatiskt utbyte behöver förskrivare aktivt byta över till Orions produkter för sina 
patienter med dosexpedierade läkemedel 

• Förskrivare behöver påbörja byte från Insulin lispro Sanofi nu. Inga förpackningar av Insulin 
lispro Sanofi kommer levereras under 2027. Patienterna behöver därför byta till ett annat 
snabbverkande insulin. Vänta inte till dess att produkten slutar levereras. Mallarna i Cosmic är 
uppdaterade och stöder byte till Novorapid (insulin aspart) eller Humalog (insulin lispro). 
Läkemedelsverket 

• Lorazepam tablett 1 mg är inte tillgänglig förrän tidigast i mars 2027. Se över behov av fortsatt 
behandling. Vid behov, välj annan bensodiazepin. Vårdgivarwebben - Lorazepam tablett 

• Propiomazin. Tillgängligheten är kraftigt begränsad för närvarande. Bristsituationen bedöms kvarstå 
till och med januari 2028, även om den förväntas lätta något under 2027. Se Vårdgivarwebben - 
Propiomazin.  

• Rybelsus (semaglutid) tabletter byter nu (som tidigare aviserats) formulering. De nya tabletterna har 
alltså lägre styrka för samma effekt. Det sker inga automatiska utbyten på apotek mellan ursprunglig 
och ny formulering. Patienter som behandlas med Rybelsus behöver därför få nya förskrivningar. 
Information om ändring av formulering (Rybelsus) 

• Xylocain injektion 10 mg/ml utan konserveringsmedel (lidokain) är restnoterad fram till slutet av 
februari 2027. Xylocain med konserveringsmedel är tillgängligt och är förstahandsersättning. 
Verksamheter med procedurer där det är nödvändigt att använda Xylocain utan konserveringsmedel 
prioriteras vid fördelning av de lager som finns. Avstämning kommer att göras med berörda 
verksamheter. Vårdgivarwebben - Xylocain 10 mg/ml (utan konserveringsmedel) 

 
Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer 
Sammanställning över nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste månaden finns här: Vårdgivarwebben - 
Vårdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna månaden uppmärksammar vi särskilt följande: 
 

• Den medicinska riktlinjen Att förebygga vårdrelaterad pneumoni har uppdaterats i enlighet med det 
nationella dokumentet Vägledning för vårdrelaterad pneumoni från nationell arbetsgrupp (NAG) 
Vårdhygien. 
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• Nytt kunskapsstöd Antibiotikaprofylax i tandvården - 1177 för vårdpersonal som ersätter tidigare 
regional riktlinje under Tänder och munhåla på Vårdgivarwebben.   

• Utsättning av NOAK inför elektiva ingrepp Riktlinjen är skriven som ett stöd i samband med att 
man ska göra någon form av invasivt ingrepp. Behovet av riktlinjen har uppkommit då det nu är den 
opererande enheten som ska besluta kring utsättning istället för den tidigare rutinen via AK-
mottagningen.  

 
Kliniska kunskapsstöd utöver 1177 för vårdpersonal 
Medibas är ett evidensbaserat och oberoende kliniskt kunskapsstöd med särskild relevans inom 
primärvården. Medibas ger tillgång till ständigt uppdaterade kliniska översikter anpassade för svenska 
förhållanden. Det innehåller aktuella rekommendationer om diagnostik, behandling och kliniskt 
omhändertagande. I Region Kronoberg har personal i primärvården samt läkare på akutkliniken tillgång till 
systemet. 
 

UpToDate är ett komplement till svenska nationella, regionala och lokala kunskapsstöd. Dess mervärde 
ligger i den bredare och djupare genomgången av exempelvis differentialdiagnostik, behandlingsalternativ och 
situationer där evidens eller praxis inte ger ett självklart svar. Innehållet tas fram av kliniska experter som 
väger samman forskning och klinisk erfarenhet, uppdaterar innehållet när relevant ny evidens tillkommer och 
ger rekommendationer även när evidensläget inte är entydigt. Svenska nationella/regionala riktlinjer och 
lokala riktlinjer kan väga tyngre, exempelvis vid antibiotikaval, läkemedelssortiment och lokala vårdprocesser.  
 

Kunskapsstöden nås via Vårdgivarwebben - Hälsobiblioteket 
 

Nu möjligt att dölja information i Nationella läkemedelslistan för sig själv och ombud 
Sedan juni i år är det möjligt för patienter över 18 år att dölja och försegla sin egen receptinformation i NLL 
(nationella läkemedelslistan). Det kan vara aktuellt för patienter som inte har möjlighet att skydda sin egna 
uppgifter från obehöriga. 
 

När en patient har förseglat information i NLL kan varken patienten, dennes ombud (även om de har 
fullmakt), eller nätapoteken se recept i Läkemedelskollen. Patienten behöver därför gå till ett fysiskt apotek. 
Det går inte att skriva ut en lista av aktiva recept varken via Läkemedelskollen eller på ett apotek. 
 

Det är patienten själv som både förseglar och häver en försegling. Patienten förseglar via Läkemedelskollen 
eller genom att kontakta E-hälsomyndighetens servicedesk (telefon 0771-766 200), eHälsomyndigheten.  

 
 
Kommande utbildningar  

• ”Obesitas – en kronisk och komplex sjukdom” halvdagsutbildning som arrangeras av lokal 
arbetsgrupp Obesitas på medicinska kommitténs och AMK:s uppdrag den 2 december 2026, fysiskt 
på PM och vänner i Växjö eller digitalt: information och anmälan 
 

• Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm. 
Alla varmt välkomna! Vårdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg 

o Pre-Nobel – Regionens forskningsfest den 9 december: information och anmälan 
 

• AMK (allmänmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender 

o Vanliga neurologiska sjukdomar i primärvården, 17 december, information och anmälan 
 

• Säker läkemedelshantering – datum för kommande tillfällen finns i kompetensportalen 
 

• Utbildningsdag ”Barn och unga med sällsynta diagnoser” 9 november 2026 Centrum för 
sällsynta diagnoser Syd 

 

 
För att prenumerera på nyhetsbrevet – skicka ett mejl till lakemedelskommitten@kronoberg.se. 
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