N Y hetsbrev

Information fran Lakemedelskommittén och Medicinska kommittén — oktober 2026

Vissa kaliuminteraktioner tas bort fran interaktionsvarningen i Janusmed/Cosmic

Fran och med slutet av oktober 2026 kommer vissa interaktioner kopplade till kalium inte lingre att visas i
Janusmed interaktioner eller i Cosmics likemedelsmodul. Det giller interaktioner mellan ACE-himmare eller
angiotensinreceptorblockerare (ARB) och kaliumsparande diuretika eller kalium. Det betyder naturligtvis inte
att risken f6r f6rhojda kaliumnivéder férsvinner. Kombinationen behéver hanteras med klinisk bedémning
och uppféljning av kaliumnivaer nir det ér relevant.

De interaktioner som nu tas bort dr farmakodynamiska. Det betyder att likemedlen kan forstirka eller
motverka varandras effekter utifran sina verkningsmekanismer. Janusmed interaktioner 4r 1 férsta hand ett
kunskapsstod for kliniskt relevanta farmakokinetiska interaktioner, det vill sdga nir ett likemedel paverkar ett
annat likemedels omsittning 1 kroppen. Farmakodynamiska interaktioner tas dirfér bort f6r att gora
innehdllet mer konsekvent. Aktuellt — Janusmed interaktioner | Janusmed

Lakemedelsnotiser — restnoteringar mm

Samlad information om restnoterande och avregistrerade likemedel finns pa sidan: Vardgivarwebben -
Restnoterade och avregistrerade likemedel (regionkronoberg.se) Informationen uppdateras 16pande. Genom
att klicka pa likemedelsnamnet i tabellen kommer man till en sida med mer information.

e Dosapoteket har nu tagit in Orions produkter f6r gabapentin, lamotrigin och levetiracetam i
dossortimentet. Anledningen dr frimst att Orions produkter ligger bra till prismissigt. Eftersom det
inte blir automatiskt utbyte behover forskrivare aktivt byta 6ver till Orions produkter f6r sina
patienter med dosexpedierade likemedel

e TDorskrivare behéver paborja byte fran Insulin lispro Sanofi nu. Inga férpackningar av Insulin
lispro Sanofi kommer levereras under 2027. Patienterna behover dirfér byta till ett annat
snabbverkande insulin. Vinta inte till dess att produkten slutar levereras. Mallarna i Cosmic ar
uppdaterade och stéder byte till Novorapid (insulin aspart) eller Humalog (insulin lispro).
Likemedelsverket

e Lorazepam tablett 1 mg ir inte tillginglig f6rrdn tidigast i mars 2027. Se 6ver behov av fortsatt
behandling. Vid behov, vilj annan bensodiazepin. Virdgivarwebben - Lorazepam tablett

e Propiomazin. Tillginglicheten dr kraftigt begrinsad f6r ndrvarande. Bristsituationen bedéms kvarsté
till och med januari 2028, dven om den férvintas litta nagot under 2027. Se Vardgivarwebben -

e Rybelsus (semzagiutid) tabletter byter nu (som tidigare aviserats) formulering. De nya tabletterna har
alltsa ldgre styrka for samma effekt. Det sker inga automatiska utbyten pa apotek mellan ursprunglig
och ny formulering. Patienter som behandlas med Rybelsus beh6éver dirfor £a nya f6rskrivningar.
Information om édndring av formulering (Rybelsus)

¢ Xylocain injektion 10 mg/ml utan konserveringsmedel (/idokain) ir restnoterad fram till slutet av
februari 2027. Xylocain med konserveringsmedel 4r tillgdngligt och dr férstahandsersittning.
Verksamheter med procedurer dir det 4r nédvindigt att anvinda Xylocain utan konserveringsmedel
prioriteras vid férdelning av de lager som finns. Avstimning kommer att gbras med berdrda

verksamheter. Vardgivarwebben - Xylocain 10 mg/ml (utan konserveringsmedel)

Nya och uppdaterade medicinska riktlinjer
Sammanstillning 6ver nya och reviderade medicinska riktlinjer senaste manaden finns hir: Vardgivarwebben -

Virdriktlinjer (regionkronoberg.se) Denna manaden uppmirksammar vi sirskilt f6ljande:

e Den medicinska riktlinjen Att férebygga vérdrelaterad pneumoni har uppdaterats i enlighet med det

nationella dokumentet Vigledning f6r vardrelaterad pneumoni frin nationell arbetsgrupp (NAG)
Virdhygien.
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e Nytt kunskapsstod Antibiotikaprofylax i tandvéirden - 1177 f6r vardpersonal som ersitter tidigare
regional riktlinje under TAnder och munhéla pa Virdgivarwebben.

e Utsittning av NOAK inf6r elektiva ingrepp Riktlinjen dr skriven som ett stod i samband med att
man ska gbra nigon form av invasivt ingrepp. Behovet av riktlinjen har uppkommit d det nu 4r den
opererande enheten som ska besluta kring utsittning istillet f6r den tidigare rutinen via AK-
mottagningen.

Kliniska kunskapsstod utover 1177 for vardpersonal

Medibas ir ett evidensbaserat och oberoende kliniskt kunskapsstéd med sirskild relevans inom
primirvarden. Medibas ger tillging till stindigt uppdaterade kliniska Gversikter anpassade f6r svenska
férhallanden. Det innehéller aktuella rekommendationer om diagnostik, behandling och kliniskt
omhindertagande. I Region Kronoberg har personal i priméirvarden samt likare pa akutkliniken tillgang till
systemet.

UpToDate ir ett komplement till svenska nationella, regionala och lokala kunskapsstéd. Dess mervirde
ligger i den bredare och djupare genomgingen av exempelvis differentialdiagnostik, behandlingsalternativ och
situationer dir evidens eller praxis inte ger ett sjilvklart svar. Innehallet tas fram av kliniska experter som
viger samman forskning och klinisk erfarenhet, uppdaterar innehallet nir relevant ny evidens tillkommer och
ger rekommendationer dven nir evidensliget inte ir entydigt. Svenska nationella/regionala riktlinjer och
lokala riktlinjer kan viga tyngre, exempelvis vid antibiotikaval, likemedelssortiment och lokala vardprocesser.

Kunskapsstdéden nas via Virdgivarwebben - Hilsobiblioteket

Nu mdjligt att dolja information i Nationella lakemedelslistan fér sig sjalv och ombud
Sedan juni i ar dr det mojligt fOr patienter Gver 18 ar att d6lja och forsegla sin egen receptinformation i NLL
(nationella likemedelslistan). Det kan vara aktuellt f6r patienter som inte har méjlighet att skydda sin egna
uppgifter frain obehoriga.

Nir en patient har férseglat information i NLL kan varken patienten, dennes ombud (dven om de har
fullmakt), eller ndtapoteken se recept i Likemedelskollen. Patienten behéver dirfor ga till ett fysiskt apotek.
Det gir inte att skriva ut en lista av aktiva recept varken via Likemedelskollen eller pa ett apotek.

Det ir patienten sjilv som béade forseglar och hiver en férsegling. Patienten férseglar via Likemedelskollen
eller genom att kontakta E-hilsomyndighetens servicedesk (telefon 0771-766 200), eHilsomyndigheten.

Kommande utbildningar
e ”Obesitas — en kronisk och komplex sjukdom” halvdagsutbildning som arrangeras av lokal
arbetsgrupp Obesitas pd medicinska kommitténs och AMK:s uppdrag den 2 december 2026, fysiskt
pd PM och vinner i Vixjé eller digitalt: information och anmélan

¢ Forskningsenhetens kalendarium med seminarier, forskningsluncher, statistikutbildningar mm.

Alla varmt vilkomnal Virdgivarwebben - Forskningsenheten Kronoberg
o Pre-Nobel — Regionens forskningsfest den 9 december: information och anmiélan

¢ AMK (allminmedicinskt kunskapscentrum) utbildningskalender
o Vanliga neurologiska sjukdomar i primirvarden, 17 december, information och anmilan

e Siker likemedelshantering — datum f6r kommande tillfillen finns i kompetensportalen

e Utbildningsdag ”Barn och unga med sillsynta diagnoser” 9 november 2026 Centrum f6r
sillsynta diagnoser Syd

For att prenumerera pd nyhetsbrevet — skicka ett mejl till lakemedelskommitten@kronoberg.se.
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