Checklista: traning av hjartsviktspatienter i primarvarden

Hjartsvikt

Vid hjartsvikt orkar inte hjartat pumpa tillrickligt med blod ut i kroppen. Vanliga symtom ar
trotthet och orkesloshet, andfaddhet, viktuppgang samt svullna anklar och ben. Orsaker till
hjartsvikt kan vara hjirtinfarkt, h6gt blodtryck, rytmrubbningar i hjirtat, vissa lungsjukdomar,
klaffel eller kardiomyopati.

Fysisk traning

Fysisk traning vid hjirtsvikt kan forbattra den fysiska kapaciteten, sjukdomsspecifik livskvalitet
och minska symtom sasom andfaddhet och trotthet.

Alla hjartsviktspatienter ska erbjudas trining i ledning av sjukgymnast/fysioterapeut 2
ganger/vecka under 6 manader. Pa lasaretten erbjuds bassidngtrining i varmvatten samt
gymtraning.

Rekommendationer for fysisk trining vid hjirtsvikt

Konditionstraning. 3-5 ganger/vecka, 30-60 min/gang, mattlig- hog intensitet (Borg 12-17).
Styrketraning: 2-3 ginger/vecka, 10-15 repetitioner, 8-10 Gvningar, 1-3 set.

Perifer styrketrining: Har patienten mycket lag fysisk prestationsférmaga kan triningsperioden
inledas med sa kallad perifer muskeltrining som inte belastar den centrala cirkulationen i nagon
storre utstrickning. Efter en tids trdning med perifer muskeltrining kan sedan mer
konditionsbaserad trining med stora muskelgrupper initieras.

Att tinka pa vid trining

Lang uppvirmning och nedvarvning. Var uppmirksam pd om patienten patalar en snabbt 6kande
vikt, mer svullna anklar eller 6kad andfaddhet. Det ir ofta tecken pa att de borjar samla pa sig
mer vitska och behover ta mer vitskedrivande mediciner. Vid osikerhet, ta kontakt med
patientens sjukskoterska pd vardcentralen eller ring hjartsviktsmottagningen (Vaxjo: 0470-58 82
33, Ljungby: 0372-58 50 46). Uppmana girna patienterna att dricka lite extra nir de trinar fOr att
kompensera vitskefotlusten. Rekommenderad dryckesmingd ar 2 L/dag fordelat pa hela dagen.
De vitskedrivande medicinerna kan gora att blodtrycket blir ovanligt lagt vilket gor att patienten
kan kdnna sig yr men 4r ofta helt ofarligt. Det dr vanligt med en 6kad trotthet direkt efter trining
och dven dagen efter.

Tester

Patienten bor alltid komma pa ett forsta bedomningsbesok hos fysioterapeut/ sjukgymnast pa
lasarett. Konditionstest samt muskelfunktionstest utfors fOr att hitta ritt niva for patienten att
trina pd. Patienten rapporteras sedan over till sjukgymnast/fysioterapeut i primirvirden om
patienten av olika skil inte vill/kan trina pa lasarettet.
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