
FRx defibrillator  

Övningsmaterial och att öva med FRx. 

Du behöver: 

• En docka med metallband 

• En FRx 

• Övningselektroder 

• Tillgång till extra batteri 

• Lathund scenario nr 1-8 

Övningselektroderna måste fästas över metallbanden för att få kontakt, då känner 

apparaten av via elektroderna vilket scenario som är valt. 

                          

Välja scenario: Ta bort den skarpa elektrodkontakten och sätt i övningselektroden i 

elektrodkontaktsporten. Starta apparaten, tryck därefter på den blå informationsknappen.   

Välj vilket nr på scenario som du vill ha. Se separat lapp vad de olika scenariorna står för. 

Stäng av apparaten, låt övningselektroden sitta kvar. Apparaten är nu redo för träning. 

Slitaget kommer att bli stort på metalltejp och elektroder. Låt tejpen sitta kvar på dockan 

efter träningstillfället. 

Var noga med att sätta tillbaka övningselektroder på skyddspapperet som är till varje 

elektrodpar. 

Byta scenario: Ta bort övningselektrodkontakten. Tryck på on knappen, sätt i 

övningselektrodkontakten, tryck på blå informationsknapp och välj ett nytt scenario. Stäng 

av FRx. Scenariot kan börja. 

Tips: Välj scenario 6, som är 2 elstötar, vilket är lagom när ni tränar. 

 

 

I      

 



                                                                                                                             

Övningsmaterial: 

Batteri: 

All övning sker med skarpa batteri, enbart övning så håller batteriet i 10h aktiv tid. 

                         

 

Övningselektroder: Innehåller 8 scenario. Se separat lapp vad scenariorna står för. Om ni 

tränar barnscenario gör likadant men använd barnnyckel. 

                           

  

 

Adaptertejp för övningar 
Elektriskt ledande adaptertejp att fästa på övningsdocka vid utbildning i HLR och 

handhavande av hjärtstartaren. Liten rulle med 5 tejpremsor.  

Tänker att vi har några dockor där remsan får sitta kvar.  

 


