
 Träningsdockor KTC 

• När ni använder övningsdocka där lungan har en separat utgång 

för utandningsluft kan den användas till flera personer utan att 

spritas emellan under förutsättning att pocketmask används. 

• Blåser man mun till mun skall dockan spritas med 

klorhexidinsprit mellan varje person. 

• Om hantering av pocketmask ingår i utbildningen skall en mask 

per deltagare tillhandahållas. 

•  Efter kurs ska masker och ansikte rengöras enligt KTC s 

riktlinjer sedan tidigare. 

Nedan ser du de dockor som har separat utgång för utandningsluft. 

Resusci Anne helkropp samt Resusci Anne halvkropp. 

 
 

 

 

 

 



Little Anne /QCPR dockan som i första hand skall användas till HLR testet har en enklare lunga 

som byts efter avslutat träningstillfälle. Träna inblåsningar mun till mun eller med pocketmask och 

bröstkompressioner och utvärdera kvalitén via läsplatta. 

 

 

 

De dockor vi använder till mer avancerad träning, Essientaldockan, Carl-Gustav,  

 

 

 

 RA-simulatordockan (Resusci Anne simulator) Victoria samt Prins Daniel skall vi inte använda 

pocketmask på utan de dockorna ventileras alltid med andningsballong pga den känsliga tekniken i 

dessa dockor. 

 



Barn dockor 

Little babydockan har en enkel lunga som skall bytas efter varje träningstillfälle. Använd en docka per 

deltagare. Träna både mun till mun samt med pocketmask. 

 

Juniordockan har en lunga som skall bytas efter varje träningstillfälle. Använd 1 docka per                     

deltagare. Träna både mun till mun samt med pocketmask. 

 

 

Mega code kid är för avancerad Barn-HLR. Skall ventileras med andningsballong pga tekniken i 

dockan. 

 


