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Erbjudande om resurspersoner psykisk
ohalsa

For att mota den 6kade psykiska ohilsan hos befolkningen har Allmdnmedicinskt
Kunskapscentrum sedan december 2018 anstillt tva resurspersoner med uppdrag att
utveckla arbetet med psykisk ohilsa i primérvarden. Arbetssittet behover i hogre
utstrackning édn tidigare utgd ifran primirvardens forutsittningar och darfér utga
fran hog tillginglighet och principer for stegvis vard.

Kai Nilsson ir legitimerad psykoterapeut och Gabriella Widlund legitimerad
psykolog. De utgor tillsammans resurspersoner for samtliga psykosociala resurser,
psykologer och vardcentraler i Region Kronoberg.

AMKS resurspersoner kan:

e Leda och delta i implementering och vidmakthéllande av nya arbetssitt och
ny kunskap pa omradet, med utgangspunkt fran okad tillginglighet och
stegvis vard enligt Socialstyrelsens rekommendationer.

e FErbjuda metodstéd, handledning och utbildning till vardcentralernas
personal i primirvardsanpassat arbete med psykisk ohilsa

e FErbjuda metodstéd och handledning f6r psykologer och psykosociala
resurser samt vardpersonal som arbetar med psykisk ohalsa

Primirvardens verksamheter dr vilkomna att hora av sig till oss med idéer och
fragor via nedanstaende kontaktvigar. Vi kommer girna och bescéker din
verksamhet f6r vidare dialog om hur ni pé basta sitt kan dra nytta av var
kompetens.

Vinliga hilsningar
Kai Nilsson och Gabriella Widlund

Kai Nilsson Gabriella Widlund

Skotare, legitimerad psykoterapeut Legitimerad psykolog
kai.nilsson(@kronoberg.se gabriella.widlund@kronoberg.se
070-984 46 35 072-083 19 52
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