Overenskommelse om rutiner for
HOSTMASKIN 2019-2022

Bakgrund och syfte

For att varda de patienter som behandlas med hostmaskin i hemsjukvarden krivs ett gott och vil
strukturerat samarbete mellan hélso- och sjukvardspersonalen i1 Region Kronoberg och
kommunerna i linet. Syftet med rutinen ar att patienter med hostmaskin ska vardas med hog
kvalitét och sikerhet.

Rutinen upprittades 2014 och har nu reviderats av en arbetsgrupp bestiende av representanter

tor Omsorgsférvaltningen i Vaxjé kommun och trackteamet i Region Kronoberg.

Hostmaskinsbehandling pa trakeotomerad patient

Likare ordinerar och specialutbildade fysioterapeuter pa slutenvarden stiller in apparaten och
provar ut aktuellt férbrukningsmaterial. Specialutbildade fysioterapeuter pa slutenvarden utbildar
ocksa patienten, personal och sjukskoterska. Sa mycket personal som krivs f6r en saker vard
under den forsta veckan ska utbildas i slutenvarden infor utskrivning. Fysioterapeuten i
slutenvarden har ansvar for att ge den teoretiska utbildningen bade fére och efter utskrivningen.
Efter utskrivning erbjuds en basutbildning som ges regelbundet var 3:e vecka. Utbildningen
grundar sig pa en skriftlig ordination och punktvis utformad instruktion med bilder. Den
innefattar ocksa hygienrutiner och telefonlista. Nar utbildningen dr genomford skrivs
utbildningsbevis. Infér delegering sker ocksa praktisk utbildning och trining. Den utfors av
underskoterskor 1 trackteamet. Checklistor anvinds bade for den teoretiska utbildningen av
fysioterapeut och den praktiska utbildningen/triningen med underskoterska i trackteamet.
Utbildningsbevis och ifyllda checklistor ligger till grund fér delegering. Delegeringen till
medarbetare 1 kommunen gors av sjukskoterskan 1 kommunen.

Bestillningslista for aktuellt forbrukningsmaterial ska folja med hem. Det dr sedan den ansvariga

sjukskoterskan i kommunen som ansvarar for att material bestalls fran Bestillningsservice.

Vid férsamringar i hilsotillstindet hos patienten tillkallas tjainstgérande sjukskoterska. Hen
kontaktar vid behov likare. Vid misstanke om otillricklig behandlingseffekt kontaktas
specialutbildad fysioterapeut/sjukgymnast. Vid behov gérs ocksd hembesok.

Vid tekniska problem med hostmaskinen tas i f6rsta hand kontakt med slutenvarden enligt
telefonlista. Nar patienten har akut behov av sekretevakuering och hostmaskinsbehandling inte

ar tillricklig eller fungerar ska hen édka in till slutenvarden.

Hostmaskinsbehandling pa mask
Likare ordinerar och specialutbildade fysioterapeuter i slutenvarden stéller in apparaten, provar ut

aktuellt férbrukningsmaterial och ansvarar f6r uppféljning av behandlingseffekt.

Specialutbildade fysioterapeuter pa slutenvarden utbildar ocksé patienten, personal och
sjukskoterska. Sa mycket personal som krivs for en siker vard under den forsta veckan ska
utbildas i slutenvirden infor utskrivning. Fysioterapeuten i slutenvarden har ansvar for att ge den



teoretiska utbildningen bade fére och efter utskrivningen. Utbildningen grundar sig pa en skriftlig
ordination och punktvis utformad instruktion med bilder. Den innefattar ocksd hygienrutiner och
telefonlista. Utbildningen halls pa Centrallasarettet. Nir utbildningen dr genomférd skrivs
utbildningsbevis. Infér delegering sker ocksa praktisk utbildning och trining. Den utfors av
erfarna underskoterskor/omvardnadspersonal. Checklistor anvinds bade for den teoretiska
utbildningen av fysioterapeut och den praktiska utbildningen/triningen med erfaren personal.
Utbildningsbevis och ifyllda checklistor ligger till grund fér delegering. Delegeringen till
medarbetare 1 kommunen gors av fysioterapeuten 1 kommunen.

Bestillningslista for aktuellt forbrukningsmaterial ska f6lja med hem. Det édr sedan den ansvariga
fysioterapeuten i kommunen som ansvarar fOr att material bestills frain Bestallningsservice.

Vid férsamringar i hilsotillstindet hos patienten tillkallas tjanstgérande sjukskoterska. Hen
kontaktar vid behov likare och/eller specialutbildad fysioterapeut i slutenvirden, samt informerar

den ansvariga fysioterapeuten i kommunen om vad som hint.

Vid tekniska problem med hostmaskinen tas i férsta hand kontakt med slutenvarden enligt
telefonlista. Nar patienten har akut behov av sekretevakuering och hostmaskinsbehandling inte
ar tillricklig eller fungerar ska hen édka in till slutenvarden.

Egenvird

Nir ordinerande likare har gjort bedomningen att behandlingen med hostmaskin 4r egenvard

och personal ska utféra egenvirden ska egenvardsplan upprittas enligt SOSES 2009:6. For rutiner
egenvard se Rutin f6r samverkan i samband med egenvard

Det dr den specialiserade fysioterapeuten i slutenvardens trackteam som beskriver vilket
torbrukningsmaterial som beh6vs. En lista upprittas som limnas av patienten till sjukskoterska
pé vardcentralen som sedan skoter bestillning av materialet. Materialet himtas av patienten.

Barn och unga
For barn upp till 18 ar ansvarar fysioterapeuter 1 Region Kronoberg dven 1 hemmet. I 6vrigt giller

ovanstaende rutinet.

Tabell som beskriver ansvaret for behandling med hostmaskin efter utskrivning fran

slutenvarden
Hostmaskin Pa track P4 mask Egenvard
Teoretisk utbildning Specialiserad Specialiserad Specialiserad
fysioterapeut fysioterapeut fysioterapeut
Region Region Region
Praktisk trining Underskoterskor I | Erfaren personal | Enligt

trackteamet egenvardsplanen


http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardoverenskommelser/overenskommelser-mellan-regionen-kommunerna/
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hilso- och sjukvard och socialtjinst 2018-10-05 (delen f6r hostmaskin 2019-02-01) som ocksa
ansvarar for att uppfoljning sker senast oktober 2020 samt att revidering genomfors i god tid

innan tidpunkten f6r 6verenskommelsen utgar 2022-12-31.



