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Inledning och syfte

Sedan 1 juli 2013 foreligger det en skyldighet for landsting och kommuner att ingd gemensamma 6verenskommelser om samarbete i fraiga om
personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, likemedel, eller dopningsmedel”, 1 enlighet med regeringens
proposition ”God kvalitet och 6kad tillgianglighet inom missbruks- och beroendevirden” (2012/13:77). Denna skyldighet regleras genom tilligg i
socialtjanstlagen (Sol. 5 kap. 9 a §) och hilso- och sjukvardslagen (HSL 16 kap. 3 §). Sedan 1 januari 2018 omfattas dven personer med problematiskt
spel om pengar.

Malsittningen ar att stirka samverkan for att battre tillgodose behovet av vird, stéd och behandling f6r malgruppen.

Denna reviderade dverenskommelse har arbetats fram av arbetsgruppen for missbruks- och beroendevird i Kronobergs lin' pa uppdrag av
ledningsgruppen fér samordning av linets hilso- och sjukvérd och socialtjinst.”> Overenskommelsen utgir frin de nya nationella riktlinjerna fér vard
och stéd vid missbruk och beroende som antogs av riksdagen 1 april 2015. Syftet med riktlinjerna dr att stimulera anvindandet av vetenskapligt
utvirderade och effektiva atgirder inom detta omrade samt att vara ett underlag for 6ppna och systematiska prioriteringar inom hilso- och sjukvarden
och socialtjinsten’. Tre nya omraden har inkluderats — ungdomar, likemedelsberoende och psykosociala stédinsatser.

Overenskommelsen kompletteras med ett samverkansavtal gillande Integrerad missbruks- och beroendemottagning.

! Arbetsgruppen fér missbruks- och beroendevird i Kronobergs lin bestir av representanter fran linets kommuner, linsstyrelsen, kriminalvarden, Kronobergs brukarrad inom
missbruks- och beroendevarden samt Region Kronoberg

2 Ledningsgruppen fér samordning av linets hilso- och sjukvard och socialtjinst bestar av linets alla socialchefer/f6rvaltningschefer samt centrumchefer i Region Kronoberg f6r
batn- och kvinnocentrum och kirurgi, medicin, vuxenpsykiatti, primarvard/rehab samt av halso- och sjukvirdsdirektoren.

3 Nationella riktlinjer - Vard och st6d vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen 2019
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Samverkansavtal

Enligt forandringarna i HSL och SoL dr landsting och kommuner fran och med 1 juli 2013 skyldiga att uppritta 6verenskommelser om samarbete
avseende personer med missbruks- och beroendeproblematik.

HSL 16 kap. 3 §

Landstinget ska inga en 6verenskommelse med kommunen om ett samarbete i friga om personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, likemedel eller dopningsmedel. Om det dr mojligt bor organisationer som foretrader dessa personer eller deras
nirstiende ges mojlighet att limna synpunkter pa innehéllet i 6verenskommelsen. Lag (2017:810).

3§ Landstinget ska inga en 6verenskommelse med kommunen om ett samarbete i fraiga om

1. personer med psykisk funktionsnedsittning,

2. personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, likemedel, dopningsmedel eller spel om
pengar, och

3. barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet.

Om det ar mojligt bor organisationer som foretrider dessa personer eller deras nirstaende ges mojlighet att limna synpunkter pa
innehallet i 6verenskommelsen. Lag (2017:810).

SoL 5 kap.§9a

Kommunen ska inga en 6verenskommelse med landstinget om ett samarbete i friga om personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, likemedel, dopningsmedel eller spel om pengar. Om det dr méjligt bor organisationer som foretrader dessa personer
eller deras nirstiende ges mojlighet att limna synpunkter pa innehallet i 6verenskommelsen. Lag (2017:809).

Samverkan och samarbete

Samverkan och 6verenskommelser dr i detta fall lagstadgat men dr i f6rsta hand att betrakta som ett medel f6r att tillgodose behovet av vard, stéd och
behandling for personer inom malgruppen. Nagra faktorer har visat sig vara viktiga fOr att samverkan och samarbete ska fungera pa basta sitt:

e helhetssyn pa patienters/klienters behov som utgingspunkt f6r samverkan,
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e kompetens att arbeta och kommunicera 6ver professionella och organisatoriska grinser,
e kunskap om och forstielse f6r varandras uppdrag och professionella kompetens,

e Omsesidigt fortroende, tillit och respekt.

Denna 6verenskommelse beror hilso- och sjukvarden och socialtjansten och det dr ett gemensamt ansvar att fa en fungerande och dndamalsenlig
samverkan, men det dr minst lika viktigt med en god intern samverkan inom den egna organisationen. Bada huvudmannen bor dirfér dven tydliggora
ansvarsfordelningen inom den egna organisationen, da behov finns.

Samordnad individuell plan — SIP

Alla som far vard och behandling fran flera huvudman ska enligt lag erbjudas att en skriftlig, samordnad individuell plan upprittas (SoL, 2 kap 7§ och
HSL 16 kap. 4 §). Planen ska tydliggdra ansvaret, det vill siga vem som ansvarar f6r och goér vad avseende de behov som konstaterats. Bada
huvudminnen har lika stort ansvar for att erbjuda och uppritta en plan. For personer med psykisk sjukdom och som samtidigt missbrukar bér man
alltid utga fran att en plan beh6vs for att behoven ska tillgodoses. Planen ska, nir det 4r méjligt, upprittas tillsammans med den enskilde. Narstiende
ska ges moijlighet att delta i arbetet med planen, om det dr limpligt och den enskilde inte motsitter sig detta.

Av planen ska det framga

e vilka insatser som behovs,
e vilka insatser respektive huvudman ska svara for,
e vilka atgirder som vidtas av ndgon annan an kommunen eller landstinget,

e vem av huvudminnen som ska ha det 6vergripande ansvaret for planen,

Barn som far illa och barns ratt som anhdriga

Myndigheter och yrkesverksamma dr skyldiga att genast anmila till socialndmnden om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstinker att ett
barn far illa (SoL. 14 kap 1§).

Barns ritt som anhoriga ska sirskilt beaktas 1 6verenskommelsen. Halso- och sjukvarden har en lagreglerad skyldighet enligt HSL 5 kap. 7 § att sarskilt
beakta barns behov av information, rad och stod nir férilder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med:

e har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsittning
e har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
e missbrukar alkohol, annat beroendeframkallande medel eller med problematiskt spel om pengar,

e ovintat avlider.
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Enligt socialtjanstlagen (SoL) ska kommunen:

e verka for att barn och unga vixer upp under trygga och goda foérhallanden,

e bedriva uppsékande verksamhet och annat férebyggande arbete f6r att forhindra att barn och unga far illa,

e samverka med Ovriga samhillsorgan, organisationer och andra som ber6rs 1 fragor som r6r barn som far illa eller riskerar att fara illa,
e utreda och bedéma barnets behov av skydd och andra stédinsatser

Halso- och sjukvardens anmalningsskyldighet gallande vapen och kdrkort
Enligt vapenlagen ska en likare som bedomer att en patient av medicinska skal dr olimplig att inneha skjutvapen omedelbart anmaila detta till
polismyndigheten (6 kap. 6 §).

Likare ska anmila kérkortsinnehavare, som dr medicinskt olimpliga att ha kérkort, till Transportstyrelsen. Innan anmalan ska likare informera
korkortsinnehavaren. Bestimmelser om likares anmilningsskyldighet finns i 10 kap. 5 § kérkortslagen (1998:488) och 3 kap. 5 § taxitrafiklagen
(2012:211).

Oenighet

Om det rader olika uppfattningar mellan Region Kronoberg och en kommun gillande ansvarsfragor ér risken stor att det blir den enskilde som drabbas
genom att han/hon tvingas vinta och inte far hjilp nir motivationen till att bryta ett missbruk finns. Det 4r darfor viktigt att det finns rutiner for hur
tvister kring ansvarsfragor ska hanteras.

Om tvister mellan Region Kronoberg och en kommun uppstar sa bor dessa hanteras av sirskilt utsedda foretridare for respektive huvudman.
Foretridarna har ett gemensamt ansvar att diskutera sig fram till en gemensam 16sning utifrin de gemensamma riktlinjerna. Féretridarna fran Region
Kronoberg och kommunerna bor vara chefspersoner med verksamhets- och ekonomiansvar pa den operativa nivan med mandat att fatta beslut 1
aktuella fragor.

I samtliga linets kommuner bor det finnas utsedda grupper med féretradare frain kommun och Region Kronoberg som har ansvar for att 16sa eventuella
tvister kring ansvarsfragor.

Aktualitetsprovning

Aktualitetsprovning av nuvarande 6verenskommelse ska ske september 2023.
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Vard och behandling och andra stédinsatser

Alkohol och narkotika

Kommun

Region Kronoberg

Samsjuklighet

Med samsjuklighet avses hér att en person
samtidigt uppfyller diagnostiska kriterier for
missbruk eller beroende och fér ndgon annan
form av psykisk storning.

Socialtjansten erbjuder motivations-, stod-
och behandlingsinsatser for missbruks- eller
beroendeproblem.

Socialtjansten erbjuder &ven boende,
sysselsattning, forsdrjningsstdod samt andra
sociala insatser.

Halso- och sjukvarden svarar for utredning,

behandling och rehabilitering av somatisk sjukdom

eller psykisk sjukdom.

Svarighetsgraden avseende den psykiska sjukdomen
avgor var i halso- och sjukvarden patienten far hjalp.
Vid lattare fall ar det primarvardens ansvar och vid

tyngre och svarare fall allmanpsykiatrin/Integrerad
missbruks- och beroendemottagning.

Neuropsykiatriska funktionshinder och
missbruk/beroende.

Med termen neuropsykiatriska funktionshinder
avses symtom och svarigheter som har sin
grund i hjarnan och hjarnans funktion. Personer
med dessa funktionshinder har svarigheter
inom flera omraden sdsom uppmarksamhet,
impulskontroll, reglering av aktivitetsniva,
socialt samspel, inlarning, minne och motorik.

Socialtjansten erbjuder motivations, stod-
och behandlingsinsatser fér missbruks- eller
beroendeproblem.

Socialtjansten erbjuder &ven boende,
sysselsattning, forsorjningsstdd samt andra
sociala insatser.

Halso- och sjukvarden svarar for utredning,
behandling och habilitering av neuropsykiatriska
funktionshinder.

Redan identifierade/diagnostiserade alkohol
och narkotikaproblem.

Socialtjansten genomfdr en utredning och

svarar for:

e psykosociala stéd- och behandlings-
insatser i 6ppen- alt. heldygnsvard 4

e forsorjningsstod

e boende

e sysselsattning

Utredning och verkstéllande av tvangsvard
enligt LVU och LVM

Halso- och sjukvarden svarar for:

abstinensbehandling

psykologisk behandling och psykosociala
atgarder

farmakologisk behandling
behandlingsdvervakning

psykiatrisk behandling

somatisk behandling

4 Nir 6ppenvirdsinsatser frin bagge huvudminnen émsesidigt bedéms vara otillrickliga utifrin genomférda utredningar ska institutionsvard 6vervigas. Delat kostnadsansvar for

varden ska gilla. Kostnaderna delas utifran respektive huvudmans ansvarsomrade, fragan skall diskuteras med berérd avdelningschef eller motsvarande inom kommunens

missbruksverksamhet samt verksamhetschef inom hilso- och sjukvard i Region Kronoberg.
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Lakemedel Kommun Region Kronoberg

Beroendeframkallande lakemedel Psykosociala stod- och behandlingsinsatser Halso- och sjukvarden erbjuder nedtrappning eller

Vid lAngvarigt bruk av nedtrappning med tillagg av kognitiv beteendeterapi.

beroendeframkallande lakemedel bor
personer erbjudas nedtrappning dér
sedvanlig utséttning inte &r maojlig.

Psykologisk behandling och psykosociala atgarder.

Dopning Kommun Region Kronoberg

Missbruk av dopningsmedel, aven kallat anabola Socialtjansten erbjuder Halso- och sjukvarden erbjuder lakemedelsbehandling,
androgena steroider (AAS) regleras inte i de nya nationella | psykosociala stéd- och psykosocial behandling och stéd.

riktlinjerna for vard och stod vid missbruk och beroende behandlingsinsatser.

men ska anda ingd i samverkansavtalet mellan Region
Kronoberg och lanets kommuner.

Spel om pengar Kommun Region Kronoberg

Missbruk av spel om pengar regleras inte av de nationella Socialtjansten erbjuder Halso och sjukvarden erbjuder psykologisk behandling
riktlinjerna for vard och stod vid missbruk och beroende psykosociala stdd- och och psykosociala atgarder.

utan utgdr ifrAn kunskapsstod med nationella behandlingsinsatser.

Vid behov av specialistkunskap hanvisas till Integrerad
Vid behov av missbruks och beroendemottagning.
specialistkunskap hénvisas till
Integrerad missbruks och
Spelproblematik jamstalls i lagen med 6vrigt beroendemottagning.
substansberoende.

rekommendationer till halso- och sjukvarden och
socialtjansten och ska inga i samverkansavtalet mellan
Region Kronoberg och lanets kommuner.

Forebyggande och tidiga insatser

Forebyggande och tidiga insatser ingar inte i de nya nationella riktlinjerna f6r vard och stéd vid missbruk och beroende men ska dnda inga i
samverkansavtalet mellan Region Kronoberg och linets kommuner.
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Personal i linets kommuner (fr.a. socialtjinst, skol- och fritidsverksamhet) och inom Region Kronoberg ska ha kunskap om riskbruk, missbruk och
beroende och veta nir och hur de vid behov ska hinvisa vidare.

Det ar angeliget att socialtjdinstens mottagningsfunktioner och hilso- och sjukvarden (psykiatrisk 6ppenvird, primarvard, akutmott.) vid nybesok
orienterar sig om den s6kandes levnadsvanor i syfte att uppticka riskbruk och missbruk gillande alkohol, narkotika, likemedel, doping samt spel.

Alkohol, narkotika,

kort radgivning/feedback.

bedémningsmetod i intervjuform for
utredning och uppféljning av missbruk-
och beroendeproblematik.

lakemedel och doping Kommun Region Kronoberg

Socialtjansten och hélso- och e AUDIT ar ett sjalvskattningsinstrument for e AUDIT ar ett sjalvskattningsinstrument fér beddmning av
sjukvarden identifierar om bedomning av alkoholproblem. alkoholproblem.

alkohol- och/eller o -DUDIT &r ett sjalvskattningsinstrument for » DUDIT ar ett sjalvskattningsinstrument fér bedomning av
narkotikaproblem foreligger bedémning av narkotika-problem (inklusive narkotikaproblem (inklusive beroendeframkallande lakemedel).
genom att anvanda e beroendeframkallande likemedel). e ASI aren standard!.s.er.ad bedomnlngsmetod i intervjuform for
bedémningsinstrument samt e ASI &r en standardiserad utredning och uppféljning av missbruk- och

beroendeproblematik.
Biologiska alkoholmarkdrer (ex. CDT, PEth) kan anvandas som
komplement till bedémningsinstrumenten.

Spel om pengar

Kommun

Region Kronoberg

Socialtjansten och hélso- och
sjukvéarden identifierar problematiskt
spel om pengar foreligger genom att
anvanda bedémningsinstrument samt
kort rddgivning/feedback.

e NODS-PERC ar ett bedomningsinstrument med | ¢ NODS-PERC é&r ett beddmningsinstrument med
fyra ja- och nej-fragor for upptackt av

spelproblematik.

e LIE/BET livsstil (anvands som triggerfragor i

ASI kartlaggning for att upptéacka
spelproblematik)

fyra ja- och nej-fragor for upptackt av
spelproblematik.

e LIE/BET livsstil (anvands som triggerfragor i ASI
kartlaggning for att upptacka spelproblematik)
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