Short Health Anxiety Inventory (SHAI)-14

Varje fraga i detta formular bestar av en grupp om fyra pastaenden. Las varje grupp av
pastaenden och vilj det pastaende som bast beskriver hur du kdnt senaste veckan.

1. (a) Jagoroar miginte for min hélsa.
(b) Av och till oroar jag mig for min hélsa.
(c) Jagtillbringar mycket tid med att oroa mig for min halsa.
(d) Jagtillbringar den mesta tiden med att oroa mig for min halsa.

2. (a) Jag maérker av vark/smarta mindre an de flesta (i min alder).
(b) Jag mérker av vark/smarta lika mycket som andra (i min alder).
(c) Jag marker av vark/smarta mer an de flesta (i min alder).
(d) Jag ar medveten om vark/smarta i min kropp hela tiden.

3. (a) |Iregelarjaginte medveten om kroppsliga reaktioner eller forandringar.
(b) Ibland ar jag medveten om kroppsliga reaktioner eller férandringar.
(c) Jag ar ofta medveten om kroppsliga reaktioner eller forandringar.
(d) Jag ar hela tiden medveten om kroppsliga reaktioner eller forandringar.

4. (a) Attstd emot tankar pa sjukdom ar aldrig ett problem.
(b) For det mesta kan jag sta emot tankar pa sjukdom.
(c) Jag forsoker sta emot tankar pa sjukdom men klarar det oftast inte.
(d) Tankar pa sjukdom &r sa starka att jag inte ens forsoker sta emot dem.

5. (a) Jagaériregelinte radd att jag har en allvarlig sjukdom.
(b) Jagaribland radd att jag har en allvarlig sjukdom.
(c) Jag ar oftaradd att jag har en allvarlig sjukdom.
(d) Jag ar alltid radd att jag har en allvarlig sjukdom.

6. (a) Jagharinga forestdllningar om mig sjalv som sjuk.
(b) Jag har da och da forestallningar om mig sjalv som sjuk.
(c) Jag har ofta forestéallningar om mig sjalv som sjuk.
(d) Jag har hela tiden forestallningar om mig sjalv som sjuk.

7. (a) Jagharinga svarigheter att Iata bli att tdnka pa min halsa.
(b) Jag haribland svarigheter att lata bli att tdnka pa min halsa.
(c) Jag har ofta svarigheter att Iata bli att tdnka pa min halsa.
(d) Ingenting kan fa mig att lata bli att tdnka pa min hélsa.

8. (a) Minlattnad haller i sig om min lakare sager att det inte ar nagot fel pa mig.
(b) Jag blir lugnad for stunden, men min oro kommer ibland tillbaka senare.
(c) Jag blir lugnad for stunden, men min oro kommer alltid tillbaka senare.
(d) Jag kdnner mig inte lugnad dven nar min ldkare sager att det inte ar nagot fel.
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9. (a) Omjag hor talas om en sjukdom tror jag aldrig att jag lider av den sjalv.
(b) Om jag hor talas om en sjukdom tror jag ibland att jag lider av den sjalv.
(c) Om jag hor talas om en sjukdom tror jag ofta att jag lider av den sjalv.
(d) Om jag hor talas om en sjukdom tror jag alltid att jag lider av den sjalv.

10. (a) Om jag upplever en kroppslig reaktion eller férandring utan tydlig orsak, undrar

jag sallan vad det innebar.

(b) Om jag upplever en kroppslig reaktion eller férandring utan tydlig orsak, undrar
jag ofta vad det innebar.

(c) Om jag upplever en kroppslig reaktion eller férandring utan tydlig orsak, undrar
jag alltid vad det innebar.

(d) Om jag upplever en kroppslig reaktion eller forandring utan tydlig orsak, maste
jag fa veta vad det innebar.

11. (a) Jagbrukar kdnna att det ar mycket liten risk att utveckla allvarlig sjukdom.
(b) Jag brukar kdnna att det ar forhallandevis liten risk att utveckla allvarlig
sjukdom.
(c) Jag brukar kdnna att det ar mattlig risk att utveckla allvarlig sjukdom.
(d) Jag brukar kdnna att det ar hog risk att utveckla allvarlig sjukdom.

12. (a) Jagtror aldrig att jag har en allvarlig sjukdom.
(b) Jag troribland att jag har en allvarlig sjukdom.
(c) Jagtror ofta att jag har en allvarlig sjukdom.
(d) Jag tror vanligtvis att jag har en allvarlig sjukdom.

13. (a) Om jag lagger marke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag inte

att det svart att tdnka pa andra saker.

(b) Om jag lagger marke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag ibland
att det svart att tdnka pa andra saker.

(c) Om jag lagger marke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag ofta
att det svart att tanka pa andra saker.

(d) Om jag lagger marke till en kroppslig reaktion utan tydlig orsak, tycker jag alltid
att det svart att tanka pa andra saker.

14. (a) Min familj/mina vanner skulle sdga att jag inte oroar mig tillrackligt fér min
halsa.
(b) Min familj/mina vanner skulle sdga att jag har ett normalt forhallande till min
halsa.
(c) Min familj/mina vanner skulle sdga att jag oroar mig for mycket for min halsa.
(d) Min familj/mina vanner skulle saga att jag ar hypokondrisk.
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