
PSYKIATRIDAGARNA
10-11 SEPTEMBER 

Om barn och ungas psykiska hälsa – 
två dagar för samverkan, kunskap 

och förändring

Den 10–11 september samlas vi inom vård, skola och socialtjänst för att till-
sammans stärka arbetet kring barn och ungas psykiska hälsa. Dagarna  
erbjuder ett brett program med föreläsningar, workshops och samtal – allt 
med fokus på tidiga, samordnade och effektiva insatser.

VI LYFTER AKTUELLA OCH ANGELÄGNA TEMAN SOM:
•	 Att möta suicidnära patienter – från mörker till möjlighet
•	 Basala insatser som räddar liv – DEPP-lyftet i praktiken
•	 Samtal med barn om svåra livserfarenheter – utsatthet, psykisk sjukdom i 

familjen och förlust
•	 Bemötande vid självskadebeteende – när kroppen talar det själen inte kan säga
•	 VIP ADHD i praktiken – från teori till vardag
•	 Innovationssamtal/Workshop om samsyn och samverkan – tillsammans gör vi 

skillnad
•	 Diagnosens roll – är den alltid svaret, eller behöver vi tänka annorlunda?
•	 NP-processer för vuxna – erfarenheter och lärdomar
•	 Föreställningen Krångliga människor – ett sceniskt perspektiv  

på komplexa möten

LÄS MER OCH ANMÄL DIG HÄR:
regionkronoberg.se/psykiatridagarna
Anmäl dig senast 2 september. 

Dagarna arrangeras av Specialistpsykiatrin  
Barn- unga och vuxna i Region Kronoberg  
och är en del av det gemensamma arbetet  
för att främja psykisk hälsa hos barn och unga. 

Tillsammans skapar viförutsättningar för verklig förändring.
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