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kan mot antibioti

Det ar vanligt att aldre har
bakterier i urinen

Nistan hilften av de som bor pa
sdarskilda boenden for dldre har
bakterier i urinen utan att ha symtom
som sveda eller urintringningar.
Dessa bakterier dr oftast snilla och
ska inte behandlas med antibiotika.

Tillstandet kallas f6r asymtomatisk
bakteriuri (ABU) och innebir inte
samma sak som att ha

urinvigsinfektion = blaskatarr
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Allmanna besvar kan ha manga andra
orsaker an urinvagsinfektion

Okad trotthet, oro, forvirring och nedsatt aptit ansigs forr héra
thop med urinvigsinfektion, liksom grumlig och illaluktande urin.
Ny forskning visar att dessa besvir oftast har andra orsaker, till
exempel att personen druckit for lite vitska, fatt biverkningar av
likemedel eller att forindringar nyligen skett i omgivningen

Helhetsbedomning viktig

Nir en aldre ménniska blir trétt, orolig eller forvirrad bor det
goras en helhetsbedémning av hilsotillstindet. Det ar viktigt att
inte missa andra orsaker till besviren eller att misstolka dem som

urinvagsinfektion.

Antibiotika ska inte anvandas i onddan

Den normala och skyddande bakteriefloran i kroppen paverkas
alltid av antibiotika, och det kan innebira att kroppens eget skydd
mot infektioner blir simre. Dirfér bor inte snabbtest med
urinstickor tas rutinmissigt eftersom de dven vid ABU pavisar
bakterier. Svaret vilseleder och kan misstolkas som
urinvigsinfektion och antibiotika ordineras i onédan. Risken okar
for att motstandskraftiga bakterier utvecklas, som i sin tur kan
orsaka svarbehandlade infektioner. Antibiotika kan ocksa utlosa
biverkningar som diarré, vilket ar pafrestande for dldre och skora
personer. Om antibiotika bara anvinds nir de verkligen behovs
och gor nytta, bevaras dessutom kraften 1 antibiotika for
framtiden.



Antibiotika kan behovas vid
urinvagsinfektion

Vid nytillkomna besvir nir man kissar, som tita tringningar och
sveda eller smirta, med eller utan feber, kan orsaken vara
urinvigsinfektion. Da kan antibiotika hjilpa f6r att lindra
besviren. Om man inte har feber gar det bra att vinta nagra dagar
eftersom urinvigsinfektion utan feber ar ett ofarligt tillstind som
ofta gir over av sig sjilv. Urinprov ska bara tas efter omsorgsfull
bedomning av likare om misstanke finns pé urinvigsinfektion och
dar andra tinkbara orsaker 4r uteslutna.

Som patient, anhoérig och

omvardnadspersonal ir det bra att kidnna till

att aldre ofta har bakterier i urinen som inte
behover behandlas med antibiotika

Denna folder bygger pé informationsmaterial frin Strama i Gévleborg.



Resistenta bakterier 4r ett av de storsta hoten mot
virldshilsan. Vi har sjilva bjudit in dem genom att anvinda

antibiotika for ofta och manga ganger i onédan.

Rusta dig med kunskap!
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