MOTESANTECKNINGAR '

REGION
KRONOBERG

Suicidpreventionsgruppen

Datum Torsdagen den 14 februari 2019
Tid Klockan 13.00 — 15.00
Plats Asnen, Regionhuset plan 0

Nirvarande  Jonas Ericsson, Folkhilsa och social utveckling (ordf)
Susanne Hallstrom, Linsstyrelsen i Kronobergs lin
Conny Karlsson, Sjukhuskyrkan Sigfrid
Magnus Mjornman, SPES
Annika Sandberg, Elevhilsan
Therese Stensson, BUP
Ingrid Svensson, Vuxenpsykiatrin
Hikan Wester, Suicide Zero
Carina Yngvesson, Tvirgrupp vuxna

Franvarande Anders Elfstrom, Sjukhuskyrkan CLV
Johannes Dehlin, Familjehilsan
Anders Eriksson, Vuxenpsykiatrin Ljungby
Kim Georgsson Heinwall, SPES
Ingrid Gunnarsson, Tvirgrupp dldre
Erika Lagergren, Folkhilsa och social utveckling
Emma Lindgren Lauritzson, Primédrvardsrehab
Ragnhild Olsson, Tvirgrupp barn och unga
Anna Petersson, Vuxenpsykiatrin
Fredrik Waldenstrom, Vuxenpsykiatrin Ljungby

1. Presentation
Motet inleddes med en presentationsrunda dar Hakan Wester fran Suicide Zero
hilsades vilkommen till suicidpreventionsgruppen.

2. Foregaende motesanteckningar
Foregaende moétesanteckningar gicks igenom och godkindes.

Postadress BesoOksadress Kontaktuppg. jonas.ericsson@kronoberg.se
Region Kronoberg 0709-84 44 08
Folkhalsa och social utveckling erika.lagergren@kronoberg.se
351 88 Vaxjo Nygatan 20 076-720 77 53
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3. Ligesrapporter:
a) Ag efterlevandestod
Ingrid berittar att arbetsgruppen har triffats vid fem tillfillen och dven haft med andra
aktorer, bla polisen. Det har framkommit behov av telefonnummer om vart man kan
vinda sig nir en narstiende har avlidit. Ett forslag har tagits fram som kan liggas pa
1177, se bifogad fil. Kolla igenom den och limna synpunkter till Jonas senast den 26
februari. Ar den komplett? Ska nigot omformuleras?

Arbetsgruppen ska ha nista méte den 7 mars och ska da inventera befintliga rutiner 1
verksamheterna samt boka in titare méten for att frimja arbetsprocessen. Region
Gotland har tagit fram en rutin som bifogades i de férra métesanteckningarna (bifogas
hir igen). Vi beh6ver komma fram till vem som ger stod till de efterlevande i den akuta
situationen, hur det planerade stodet ska se ut samt hur samverkan mellan olika aktorer
ska vara. Genom en linsgemensam rutin kan vi fa en tydlighet och en likvirdighet i
hela linet. Carina framfor att det dven finns en annan rutin om anhorigstod som
behover beaktas.

b) YAM

9 st personer fran Ungdomsmottagningen utbildades till YAM-instruktorer under v.3.
De haller nu pa med férberedelsearbete och ska testa programmet pa klasser fran
gymnasiet (Teknikum, Vixjo Fria och en skola i Ljungby). Mer information till skolorna
kommer ocksa att ges under varen och till hésten gar de ut till arskurs 8 1 skarpt lige.

c) Webbutbildning
Den sista versionen skulle ha varit klar idag, men de behéver ytterligare lite tid for
korrektur. Den mejlas ut nir den blir klar.

4. Internationella suicidpreventiva dagen 2019
Vi har haft samma koncept tva ar och det har kommit ca 70 — 80 personer. Vi har
tidigare diskuterat hur vi kan na fler, exempelvis yngre malgrupper eller att dven
arrangera i andra delar av linet. Kan vi fokusera mer pa musik och kanske engagera
AMB i Tingsryd?

Vi pratar om syftet med dagen och hittills har vi fokuserat pd minnesstund, vardighet
och att hedra de som har gatt bort. Nir WHO och IASP (International Association for
Suicide Prevention) inrittade dagen 2003 sa syftade den dven till att 6ka medvetenheten
om och vikten av suicidpreventivt arbete. Vi pratar om att vi skulle kunna kombinera
detta exempelvis genom att borja vid 15.00 och ha en férelisning och lansera var
webbutbildning och sedan ga till domkyrkan och avsluta dagen dir med tal, sing och
tinda ljus. Eller ska vi bredda det ytterligare genom att borja vid 13.00 med flera sma
foreldsningar om vart suicidpreventiva arbete och kanske dven korta presentationer av
de aktorer i linet som arbetar med suicidprevention?

Vi behover vara nagra stycken som tar fram en idé till vart nista mote (10 april). Hor av
er till Jonas ni som kan vara med. Det kan 4ven vara intresserade personer fran
verksamheterna som vill medverka i planeringen.

5. Handlingsplan suicidprevention
Handlingsplanen antogs av Linets ledningsgrupp den 11 januari och har sedan skickats
ut till gruppen samt publicerats pa hemsidan. Vi scrollar igenom handlingsplanen och vi
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behéver utse nagra personer som borjar underséka olika insatser som vi har med.
Exempelvis:

- Planera internationella suicidpreventiva dagen

- Kartligga vardaktorer f6r suicidproblematik i linet

- Information pa 1177 (finns arbetsgrupp)

- Efterlevandestod (finns arbetsgrupp)

- Undersoka vilken samverkan som finns mellan blaljusorganisationer

Summering:

a) Kampanj suicidprevention i Kronoberg (St6r déden)

Vi hiller pa att utvirdera kampanjen och vi verkar ha fatt ett gott genomslag, vilket vi
dven uppfattat frin kommentarer vi har fatt. Nir statistiken dr sammanstalld sa
kommer den presenteras for suicidpreventionsgruppen.

b) Forestillning ”Aldrig ensam”

Det var manga deltagare och de 150 biljetter vi hade sponsrat med gick at snabbt.
Forestillningen var uppskattad, men tyvarr uppskattade inte foreldsaren och managern
var narvaro med SPES och ”Kurs och konferens”. Jonas har varit i kontakt med dem
och framfért vart missndje med deras bemétande.

Ovriga fragor

Den 2-3 oktober 2019 anordnas den nationella konferensen om suicidprevention i
Norrkoping. Programmet publiceras inom kort och finns pa:
https://www.suicidprevkonferens.se

Kommande méten

10 april k1.13-15, Asnen (obs, dndrat datum!)
13 juni k1.13-15, Asnen

5 september k1.13-15, Asnen

17 oktober k1.13-15, Asnen

12 december k1.13-15, Asnen

Formulerat av

Jonas Ericsson
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