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A3 Tryggare och mer samstämmig handläggning av barn med feber på barnakuten.
Cajsa Lernbrink, ST-läkare barnkliniken Datum HT-24
Utvecklingsområde 
Feber på barnakuten. Införande av medicinska riktlinjer. 

Vad vill vi uppnå? 
Att läkare känner sig trygga med att bedöma och handlägga febrar på barnakuten oavsett hur länge man jobbat. Samt att det görs på ett 
likvärdigt sätt.  

Syfte och bakgrund 

- Feber är en av de vanligast sökorsaken på barnakuten.
- Feber hos barn och ungdomar kan vara svårbedömt eftersom genes till febern,

konsekvenser av febern, vitalparametrar och provsvar kan se olika ut i olika åldrar.
- Vi saknar lokala riktlinjer, vilket IVO också har påpekat.

Möjliga lösningar 
- Medicinskt pm
- Utbildningstillfälle och

gruppdiskussion
- Scenarioträning.

Ansvarig 
Cajsa Lernbrink 
Linda Wigh, överläkare (granskat pm och 
gett feedback)  

Tidplan 
Sommar och höst 2024 

Nuläge, behov och analys 

Fiskbensdiagram har identifierat: 
- Bedömningar och handläggning görs på ”magkänsla” vilket gör att mer juniora

doktorer har svårare att bedöma febrar vilket kan leda till felbedömningar, onödig
provtagning etc.

- Det tar tid att arbeta upp ”magkänslan” och de som bemannar barnakuten
mestadels är juniora eller randande doktorer.

- Ibland blir det diskussioner med andra personalkategorier om handläggningen och
då saknas ett gemensamt pm att hämta stöd från.

- Osäkerhet kring handläggning leder till många störningar av bakjouren.

Enkätundersökning har visat att de flesta, men inte alla känner sig trygga med att bedöma 
febrar. I princip alla undrar ”hur andra gör”.  

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
Uppföljande enkät visade: 

- Ökad trygghet i att bedöma febrar på barnakuten (dock lägre svarsfrekvens än vid baseline-enkät, men ST-läkare till överläkare
representerade).

- Önskemål om scenarioträning och falldiskussioner.

A. Samla ihop och gå vidare

På uppdrag av verksamhetschefen och med 
hjälp av Pick-graf har jag valt skriva en 
medicinsk riktlinje för omhändertagande av 
feber på barnakuten.  

B. Mål och mått

MÅL: Ökad trygghet i handläggning av feber 
på barnakuten.  

MÅTT: Uppföljande enkät 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
- Medicinska riktlinjer för specifika patientgrupper (barn under 90d, långvarig feber, feber hos våra immunosupprimerade och

multisjuka patienter) 
- Scenarioträning
- Falldiskussioner
- Provtagningspaket
- Involvera flera personalkategorier




