A3 Jan-Olof Dahlberg

Team: Inforandet av typfallbibliotek 1 gynekologi for utbildning av ST-ldkare 1 klinisk patologi och cytologi

ST-ldkarna pa patologavdelningen 1 Véxjo ska ha tillging till ett
omfattande fallbibliotek for att komplettera utbildningen med
ovanliga fall och minska nationella erfarenhetsvariationer

Bakgrund

I manga lander finns krav pa specialistexamen och/eller
"progression tests", men sddana krav saknas i Sverige. Test under
ST-perioden kan bidra till en mer enhetlig och hogkvalitativ
utbildning, vilket gor att den svenska utbildningen blir mer
jamforbar med internationella standarder.

Svensk forening for patologi har i dagsldget bedomt att
mojligheten att infora nationella tester inom patologi och cytologi
ar begriansad. Foreningen rekommenderar dock att ST-ldkare i
klinisk patologi genomgér nagon av de internationella
specialistexamina eller "progression tests" som erbjuds, sisom
ESP progression test, RISE-examen (American Society for
Clinical Pathology) eller UEMS board-examen.

Att anvédnda avidentifierade exempelfall ger ocksa en pedagogisk
fordel, da dessa ofta erbjuder en skirpa och djupupplevelse som
inte alltid fas genom digitala exempel. Dessutom ger de en
forstaelse for lokala fargtonsskillnader i standardfargningar pa
laboratoriet.

En baslinjemétning genomfordes genom intervjuer med lékare pa
avdelningen. Resultaten visade att det for narvarande saknas ett
fallbibliotek for gynekologisk patologi. Under varen 2024 utfordes
dven en enkdtundersokning, dar samtliga ST-lékare pa
patologavdelningen ombads att delta. Deltagarna i undersdkningen
ansdg att det saknades gynekologifall och skulle uppskatta fler
gynekologifall.

Intervjuerna samt enkéten, baserade pa sju specifika fragor, gav en
tydlig bild av nuldget. Initialt fanns inga gynekologiska fall 1
biblioteket och inga ST-ldkare anvinde typfallsbibliotek. Det
betonades att ett fallbibliotek for gynekologi skulle vara en
vérdefull resurs, sdrskilt for att kunna studera ovanliga fall. Ett
typfallsbibliotek skulle mojliggora visuell referens och jamforelse
mellan egna och dokumenterade fall, vilket ST-lékarna menar kan
ge ett betydligt béttre stod dn att enbart anvanda bocker, internet
eller radfraga specialister. Ndgra av deltagarna nimnde att de pa
andra patologavdelningar haft tillgang till liknande fallbibliotek,
vilket de upplevde som hjélpsamt i sitt arbete.

ST-ldkarna ser stora fordelar med ett fallbibliotek for gynekologi,
sarskilt pa grund av den begrinsade méngden maligna
gynekologiska fall som hanteras pa deras nuvarande avdelning. Ett
bibliotek som innehéller till exempel ovarial- och
endometrietumdrer skulle underlétta bade inldrning och repetition,
vilket ar sdrskilt vardefullt for dem som ar nya inom gynekologisk
patologi.

Analys

Samtal med ST-lékare och specialister visar att ett avidentifierat
fallbibliotek ar ett vardefullt larverktyg som stirker ST-ldkarnas
diagnostiska fardigheter, séarskilt inom ovanliga diagnoser. For
ndrvarande finns en samling fall inom gastroenterologisk och
urologisk patologi, men det saknas fall inom gynekologi, vilket
anses viktigt att komplettera for en mer balanserad utbildning.

Att méta bibliotekets direkta effekt pa kompetensutvecklingen ér
dock utmanande, eftersom ST-ldkarnas kunskap 6kar naturligt
med klinisk erfarenhet. Regelbunden utvirdering kan dnda ge
insikt 1 bibliotekets upplevda vérde och dess bidrag till 1drandet.

Datum: 2024-11-05

Mélet med forindringen: ST-ldkare ska fé en lattillgénglig 6verblick 6ver olika vanliga och
ovanliga diagnoser. Biblioteket ska vara ett kompletterande verktyg for ST-ldkarnas larande och

utveckling.
Mitbara mal

Hur ménga typfall inom gynekologisk patologi

finns 1 biblioteket varen 2024 jamfort med hdsten

2024?

Hur ménga ST-ldkare har anvént fallbiblioteket
under véaren 2024, och hur manga anvénder det

hosten 20247

Hur bedomer ST-ldkarna fallbibliotekets varde
och anvindbarhet for deras utbildning?

Mojliga losningar

1. Utbytespraktik vid olika
patologiavdelningar i Sverige.

2. Nationellt fallbibliotek

3. Lokalt fallbibliotek.

Prioriteringsvirderingar

PDSA

Syfte/6vergripande mal: Inforandet av typfallbibliotek i aynekoloai —

Matt: Existens av biblioteket och anvéndning av den
Forandring att prova: Skapandet av biblioteket

SWOT analys

SWOT

ANALYSIS

Mitt

-Antal av typfall i biblioteket for
gynekologiska diagnoser.

-Okad anvindning av typfallsbiblioteket
bland ST-lékare

-Perception om bibliotekets som
utbildningsverktyg.

-Perceptionsmitning av ST-ldkarnas kunskap.
Verktyg

-Mitningar 6ver tid: Enkétutskick.
Tidsplan

Mars 2024: Diskussion inom ldkargruppen
hur vi ska avgréinsa projektet. Vi beslutar att
utga ifran KVAST (Kvalitets- och
standardiseringskommittén) och de diagnoser
som anges i de dokument som beror
gynekologi.

Véren 2024: Leta upp lampliga fall
(gynekologi) och gora nya avidentifierade
glas.

Juni 2024: Baslinjemétning av kunskap och
kompetens innan inférandet.

Augusti 2024: Introduktion av gynbiblioteket.

September 2024: Initial anvéndning av
typfallbiblioteket och mitning av tidig
paverkan.

Hosten 2024: Utvirdering av
forbattringsarbete.

Véren 2025: Langsiktig paverkan och
stabilisering av anvindning och kunskap.

Nista steg

Vi ST-ldkare kommer att fa tillgang till
fallbiblioteket fran start, vilket integrerar det
som en sjdlvklar del av védran utbildning. For
langsiktig hallbarhet kravs att arbetsséttet for
att lagga till nya fall gors till en rutin, och att
biblioteket utvarderas arligen vid ldkarméten.
En administratér kommer att ansvara for
bibliotekets underhéll och utveckling, vilket
sékerstéller att det dr organiserat och
uppdaterat.

Vilka resultat har ni sett efter era tester i forhallande till mal och matt?

Den uppfoljande enkéten visade att typfallsbiblioteket inom gynekologi har haft 6nskad effekt
och blivit ett uppskattat stod for ST-ldkarnas utbildning. Samtliga deltagare hade nu anvént
biblioteket. Trots dessa positiva omdomen har ST-ldkarna inte upplevt nagra patagliga 6kningar i
sina sjdlvskattade kunskapsnivaer. Det kan vara sé att det behovs mer tid for fordjupning och
koppling till den kliniska vardagen. For att 6ka bibliotekets virde kan en djupare analys av ST-
lakarnas feedback bidra till att identifiera omrdden som kan forbattras. ST-lédkarna har dven
uttryckt en vilja att se biblioteket vdxa och utvecklas ytterligare, med sérskild tonvikt pa ovanliga
diagnoser. Denna positiva respons indikerar att projektet haft en langsiktig och vérdefull effekt,
samtidigt som det skapar utrymme for fortsatt forbattring av larandet inom gynekologisk patologi.





