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ST-läkarna på patologavdelningen i Växjö ska ha tillgång till ett 
omfattande fallbibliotek för att komplettera utbildningen med 
ovanliga fall och minska nationella erfarenhetsvariationer 

Målet med förändringen: ST-läkare ska få en lättillgänglig överblick över olika vanliga och 
ovanliga diagnoser. Biblioteket ska vara ett kompletterande verktyg för ST-läkarnas lärande och 
utveckling. 

Bakgrund 

I många länder finns krav på specialistexamen och/eller 
"progression tests", men sådana krav saknas i Sverige. Test under 
ST-perioden kan bidra till en mer enhetlig och högkvalitativ 
utbildning, vilket gör att den svenska utbildningen blir mer 
jämförbar med internationella standarder.  

Svensk förening för patologi har i dagsläget bedömt att 
möjligheten att införa nationella tester inom patologi och cytologi 
är begränsad. Föreningen rekommenderar dock att ST-läkare i 
klinisk patologi genomgår någon av de internationella 
specialistexamina eller "progression tests" som erbjuds, såsom 
ESP progression test, RISE-examen (American Society for 
Clinical Pathology) eller UEMS board-examen. 

Att använda avidentifierade exempelfall ger också en pedagogisk 
fördel, då dessa ofta erbjuder en skärpa och djupupplevelse som 
inte alltid fås genom digitala exempel. Dessutom ger de en 
förståelse för lokala färgtonsskillnader i standardfärgningar på 
laboratoriet. 

Mätbara mål 

Hur många typfall inom gynekologisk patologi 
finns i biblioteket våren 2024 jämfört med hösten 
2024? 

Hur många ST-läkare har använt fallbiblioteket 
under våren 2024, och hur många använder det 
hösten 2024? 

Hur bedömer ST-läkarna fallbibliotekets värde 
och användbarhet för deras utbildning? 

Mått 

-Antal av typfall i biblioteket för
gynekologiska diagnoser.

-Ökad användning av typfallsbiblioteket
bland ST-läkare

-Perception om bibliotekets som
utbildningsverktyg.

-Perceptionsmätning av ST-läkarnas kunskap.

Verktyg

-Mätningar över tid: Enkätutskick.

Möjliga lösningar 

1. Utbytespraktik vid olika
patologiavdelningar i Sverige.

2. Nationellt fallbibliotek
3. Lokalt fallbibliotek.

Prioriteringsvärderingar 

PDSA

SWOT analys 

Tidsplan 

Mars 2024: Diskussion inom läkargruppen 
hur vi ska avgränsa projektet. Vi beslutar att 
utgå ifrån KVAST (Kvalitets- och 
standardiseringskommittén) och de diagnoser 
som anges i de dokument som berör 
gynekologi. 

Våren 2024: Leta upp lämpliga fall 
(gynekologi) och göra nya avidentifierade 
glas.  

Juni 2024:  Baslinjemätning av kunskap och 
kompetens innan införandet. 

Augusti 2024: Introduktion av gynbiblioteket. 

September 2024:  Initial användning av 
typfallbiblioteket och mätning av tidig 
påverkan. 

Hösten 2024:  Utvärdering av 
förbättringsarbete. 

Våren 2025:  Långsiktig påverkan och 
stabilisering av användning och kunskap. 

Nästa steg 

Vi ST-läkare kommer att få tillgång till 
fallbiblioteket från start, vilket integrerar det 
som en självklar del av våran utbildning. För 
långsiktig hållbarhet krävs att arbetssättet för 
att lägga till nya fall görs till en rutin, och att 
biblioteket utvärderas årligen vid läkarmöten. 
En administratör kommer att ansvara för 
bibliotekets underhåll och utveckling, vilket 
säkerställer att det är organiserat och 
uppdaterat. 

En baslinjemätning genomfördes genom intervjuer med läkare på 
avdelningen. Resultaten visade att det för närvarande saknas ett 
fallbibliotek för gynekologisk patologi. Under våren 2024 utfördes 
även en enkätundersökning, där samtliga ST-läkare på 
patologavdelningen ombads att delta. Deltagarna i undersökningen 
ansåg att det saknades gynekologifall och skulle uppskatta fler 
gynekologifall. 

Intervjuerna samt enkäten, baserade på sju specifika frågor, gav en 
tydlig bild av nuläget. Initialt fanns inga gynekologiska fall i 
biblioteket och inga ST-läkare använde typfallsbibliotek. Det 
betonades att ett fallbibliotek för gynekologi skulle vara en 
värdefull resurs, särskilt för att kunna studera ovanliga fall. Ett 
typfallsbibliotek skulle möjliggöra visuell referens och jämförelse 
mellan egna och dokumenterade fall, vilket ST-läkarna menar kan 
ge ett betydligt bättre stöd än att enbart använda böcker, internet 
eller rådfråga specialister. Några av deltagarna nämnde att de på 
andra patologavdelningar haft tillgång till liknande fallbibliotek, 
vilket de upplevde som hjälpsamt i sitt arbete. 

ST-läkarna ser stora fördelar med ett fallbibliotek för gynekologi, 
särskilt på grund av den begränsade mängden maligna 
gynekologiska fall som hanteras på deras nuvarande avdelning. Ett 
bibliotek som innehåller till exempel ovarial- och 
endometrietumörer skulle underlätta både inlärning och repetition, 
vilket är särskilt värdefullt för dem som är nya inom gynekologisk 
patologi. 

Analys 

Samtal med ST-läkare och specialister visar att ett avidentifierat 
fallbibliotek är ett värdefullt lärverktyg som stärker ST-läkarnas 
diagnostiska färdigheter, särskilt inom ovanliga diagnoser. För 
närvarande finns en samling fall inom gastroenterologisk och 
urologisk patologi, men det saknas fall inom gynekologi, vilket 
anses viktigt att komplettera för en mer balanserad utbildning. 

Att mäta bibliotekets direkta effekt på kompetensutvecklingen är 
dock utmanande, eftersom ST-läkarnas kunskap ökar naturligt 
med klinisk erfarenhet. Regelbunden utvärdering kan ändå ge 
insikt i bibliotekets upplevda värde och dess bidrag till lärandet. 

Vilka resultat har ni sett efter era tester i förhållande till mål och mått? 

Den uppföljande enkäten visade att typfallsbiblioteket inom gynekologi har haft önskad effekt 
och blivit ett uppskattat stöd för ST-läkarnas utbildning. Samtliga deltagare hade nu använt 
biblioteket. Trots dessa positiva omdömen har ST-läkarna inte upplevt några påtagliga ökningar i 
sina självskattade kunskapsnivåer. Det kan vara så att det behövs mer tid för fördjupning och 
koppling till den kliniska vardagen. För att öka bibliotekets värde kan en djupare analys av ST-
läkarnas feedback bidra till att identifiera områden som kan förbättras. ST-läkarna har även 
uttryckt en vilja att se biblioteket växa och utvecklas ytterligare, med särskild tonvikt på ovanliga 
diagnoser. Denna positiva respons indikerar att projektet haft en långsiktig och värdefull effekt, 
samtidigt som det skapar utrymme för fortsatt förbättring av lärandet inom gynekologisk patologi. 




