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Utvecklingsomrade
Minska forskrivningen av kinoloner vid akut cystit hos kvinnor pa vardcentralen i Tingsryd.

Vad vill vi uppna?

Att Vardcentralen i Tingsryd i storre utstrackning foljer STRAMAs rekommendationer for antibiotikaval vid akut cystit hos kvinnor och inte
urskiljer sig negativt i Region Kronobergs statistik i Medrave for ”“Andelen kinoloner vid akut cystit (kvinnor)”. Detta da kinoloner sedan
lange inte ar ett rekommenderat férstahandsval for antibiotika vid nedre urinvagsinfektion. Kinoloner/ciprofloxacin bidrar till
antibiotikaresistens i samhallet, de har en stor ekologisk paverkan och dven en del sdllsynta men allvarliga biverkningar. Nyttan for
patienten &r dels indirekt i form av minskad/ej 6kad antibiotikaresistens i samhillet, dels direkt med minskad risk for allvarliga
biverkningar. Aven samhillet och sjukvarden vinner pé att inte driva pa antibiotikaresistensen och att undvika allvarliga biverkningar som
kraver ytterligare vard och resurser.

Syfte och bakgrund

Andelen kinoloner vid akut cystit hos kvinnor pa Vardcentralen i Tingsryd under
kalenderaret 2023 var enligt statistik i Medrave 10,4% (18/173), att jamfora med hela
Kronoberg dar motsvarande andel under samma tidsperiod var 5,4%. En pataglig differens.
Det fanns en misstanke om att detta atminstone delvis kunde bero pa den stora andelen
och antalet hyrlakare pa vardcentralen, men ingen hade tittat ndrmare pa vad den stora
skillnaden i statistiken i Medrave faktiskt berodde pa. Det var svart att veta vilka vidare
atgarder som behovdes for att forbattra statistiken.

Moijliga l6sningar

Med hjalp av PDSA-hjulet planerades
arbetet. Beslut om att genomfoéra en
journalgranskning togs och att utifran
resultatet pa denna utforma vidare
atgérder. Forsok gjordes dven att bestélla
STRAMAs regnbagshéafte, men de vantade
pa de nya tonsillitriktlinjerna innan nya
skulle tryckas upp.

Ansvarig
Louise Derelius, ST-lakare i allmdanmedicin

Tidplan

Januari 2024: Information och diskussion pa
lakarmote om att forbattringsarbetet skulle
dga rum och vilket amne det gallde.
VT2024: Insamling av statistik i Medrave
samt journalgranskning.

Maj2024: Fornyad presentation pa
ldakarmote om vad journalgranskningen
visat. Diskussion kring detta. Samtal med
sekreterare om att dubbelkontrollera ICD-
kodningen.

HT2024: Sammanstallning av resultat.

Nuldge, behov och analys

Journalgranskning av samtliga kvinnliga patienter som under tidsperioden 2023-07-01 -
2023-12-31 forskrivits kinolon med diagnosen cystit enligt Medrave. Dessa var atta till
antalet. Fyra av dessa visade sig ha fatt fel diagnoskod av receptforskrivande lakare, de
hade i sjalva verket febril UVI/pyelonefrit som ska behandlas med ciprofloxacin. | samtliga
fyra fall fanns i journalen tydlig information om nagot eller flera av féljande: feber, forhojt
CRP och dunkémhet. | nastan samtliga fall omnamndes aven diagnosen febril UVI eller
pyelonefrit under bedémning. De borde egentligen anvant diagnoskod N10.9 (akut tubulo-
interstitiell nefrit), men denna ICD-kod kommer ej upp om man séker pa pyelonefrit i
Cosmic och kan darfor vara lite svar att hitta. Istallet har det i de fyra fallen anvants
diagnoskoderna N30.0 (akut cystit), N30.8 (annan ospecificerad cystit), N30.9 (cystit,
ospecificerad) och N39.0 (urinvagsinfektion, utan angiven lokalisation).

| tre av de granskade journalfallen ar det tydligt i journaltext att symptomen verkar réra sig
om en cystit (afebril, CRP under 5, ingen dunkdmhet, enbart symptom fran nedre
urinvadgarna). Dessa bedoms som att behandlade ldkare gjort ett avsteg fran STRAMAs
rekommendationer utan motivering eller tydlig grund. Samtliga av dessa tre recept ar
skrivna av hyrldkare som inte ar specialist i allmdanmedicin.

| det sista journalgranskade fallet ar det troligen motiverat att forskriva ciprofloxacin och
forskrivande lakare for ett resonemang i journaltexten kring antibiotikaallergier och
tidigare urinodlingsvar som motivering till varfor ciprofloxacin valjs.

Vilka resultat har ni sett efter testerna?

Ett halvar efter den inledande informationen om férbattringsarbetet pa ett lakarmote januari 2024 hade “andelen kinoloner vid akut
cystit (kvinnor)” i Tingsryd den senaste 12 manadersperioden sjunkit fran 10,4% (18/173) till 6,1% (10/164). Motsvarande siffror for
Region Kronoberg var 5,4% och 5,2%. Under forsta halvaret 2024 forskrevs endast tva recept pa kinoloner med nagon av diagnoskoderna
for cystit till kvinnor pa vardcentralen. Senaste data i Medrave fran 2024-10-31 visar att siffran sjunkit ytterligare till 5,2%, men dven i
Kronoberg som helhet har siffrorna sjunkit nagot till 4,4%.

Vardcentralen Tingsryd ligger fortsatt nagot ovan snittet fér hela regionen, men det ar en tydlig och kraftfull forbattring pa mindre an ett
ar. Detta med nagra enstaka ganger upprepade patagligt tidsmassigt korta informationstillfdllen om STRAMAs rekommendationer vid
urinvagsinfektion samt information om vardcentralens davarande daliga statistik.

Det var nagot ovantat att andelen medicinskt korrekt satt diagnos i journaltext, med fel vald ICD-kod var sa stor som halften av de
journalgranskade fallen. Pa lakarmdéte innan sommaren diskuterades detta i lakargruppen, sarskilt att det &r svart att hitta ratt diagnoskod
om man soker direkt bland diagnoskoderna i Cosmic som man gor ndr man ex. TIKar. Det visar pa hur vardefulla sekreterare ar for att
sakerstalla att diagnoskoderna blir ratt.

Misstanken om att andelen hyrlakare pa vardcentralen spelade roll gar ej helt att besvara. Sex av de atta granskade journalerna var
skrivna av hyrldkare. Samtliga journaler med diagnoskod cystit under samma tidsperiod har inte journalgranskats for att mata andelen av
besoken som skett hos hyrlakare, detta da det skulle vara tidskrdavande att ga igenom den mangden journalanteckningar. Men det &r
sannolikt att hyrldkare tréffar den stora majoriteten av dessa patienter da de har mestadels akuttider till skillnad fran de fasta ldkarna.

A. Samla ihop och ga vidare B. Mal och matt

Kort upprepad information till arbetande Malet ar fortsatt att folja STRAMASs
lakare om nuvarande statistik i Medrave rekommendationer for

och paminnelse om STRAMASs riktlinjer antibiotikaférskrivning pa Vardcentralen

verkar i atminstone detta fall haft en i Tingsryd. Mattet kan fortsatt foljas i
pataglig och matbar effekt. Medrave

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

Det har skett en kraftig minskning av andelen kinoloner vid akut cystit pa relativt kort tid, med ganska enkla och e] sarskilt tidskravande
insatser. Det skulle vara intressant att se hur fortsatt aterkommande kort information om STRAMAs riktlinjer och enhetens statistik pa
lakarmote dven inom andra snarlika @mnen skulle fa for effekter. For att detta ska bli en hallbar férandring maste antingen nagon vara
lokalt ansvarig for att detta tas upp i lakargruppen regelbundet eller informationen komma regelbundet centralt ifran. STRAMAs
regnbagshafte skulle kanske kunna skickas ut arligen tillsammans med de nya rekommenderade ldkemedelshaftena som kommer arligen.
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