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Utvecklingsomrade
Inom internmedicin specialisttjanstgorande ldkares utbildning.

Vad vill vi uppna?

Att ST-lakare inom internmedicin i slutet av sin tjanstgoring ska uppna klinisk kompetens i enlighet med de mal som ar
uppstallda for reumatologi i Den gemensamma kunskapsbasen och i Curriculum fér Internmedicin, samt att
tjanstgoringen pa Reumatologisektionen ar kompatibel med malbeskrivningen.

Syfte och bakgrund

- For ST-ldkare inom internmedicin saknas lokala malbeskrivningar for flertalet sektioner
pa Medicinkliniken, vilket angavs som forbattringsomrade for kliniken vid
SPUR*-inspektionen 2017. Atgard avseende detta har annu inte gjorts pa
Reumatologisektionen.

- Inga lokala riktlinjer finns som stod for att hjalpa till att kontrollera att ST-lakare
uppfyller malbeskrivningarna angivna av Socialstyrelsen och SIM**,

- Det finns darfor en risk att ST-lakare brister i ansokningsunderlaget vid ansékan om
specialistkompetens, samt i den utbildning och kompetensbildning som kravs for att
klara primarjoursuppdraget och avdelningsarbetet.

- Det rader lokalt i Kronoberg stor brist pa specialistreumatologer, vilket innebar
patientsakerhetsrisker for patienter med reumatiska sjukdomar. Detta medfor ett storre
krav pa reumatologisk kompetens dven hos specialister inom bl a internmedicin.

- ST-lakare som Onskar placering pa Reumatologisektionen schemaldggs endast enstaka
dagar, sdllan under sammanhangande perioder. Detta anser specialistlakare pa
Reumatologisektionen inte ar tillrackligt for att uppfylla uppstallda mal.

- Detta arbete tar avstamp i det forbattringsarbete som genomfordes av Agnez Jonsson
avseende kunskapsmal vid specialisttjanstgoring pa neurologisektionen, vilket fick ett
mycket positivt omddme vid SPUR-inspektionen 2024.
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kliniska och teoretiska fardigheter inom

reumatologi som en internmedicinare ska uppna Christoph Sieweke (handledare)
under sin ST-utbildning. Denna ska underlatta
till att ratt kompetens-bedomningar genomfors
och att ratt patienter bokas till mottagningen.
Malbeskrivningen ska aven inkludera
litteraturforslag for egenstudier.

Verktyg:

e PDSA-hjulet

e Frageformular till ST-lakare och
specialister pa Medicinkliniken, med
uppféljande fragor efter faststalld
malbeskrivning.

e Uppfoljning av dessa fragor efter
faststalld malbeskrivning

Nulage, behov och analys

- Frageformuladr som lamnas till klinikens samtliga ST-ldkare: Kanner ST-lakarna till vilka
mal som internmedicinare ska uppfylla vid specialisttjanstgoring pa
reumatologisektionen? Vet de var de kan hitta dessa mal? Ser de ett behov av lokalt
anpassade malbeskrivningar och har de genomfort, alternativt planerar de placering pa
reumatologen?

- Tidigare arbete har betonat att ST-ldkarna efterlyser bl.a. litteraturforslag vid
egenstudier, rekommenderade kompetensbedémningsverktyg, dversikt var respektive
sjukdomsgrupp patraffas (ex akuten, mottagningen, avdelning).

Vilka resultat har ni sett efter testerna? Sjalvskattad kdinnedom om stillda kunskapsmal
Efter framtagandet av malbeskrivningen antyds att ST-lakarna pa
Medicinkliniken kdnner sig mer sdkra pa vilka kunskapsmal som
forvantas uppfyllas inom reumatologi efter tjanstgoring pa
Reumatologisektionen och vid fullgjord internmedicinsk specialist- 4

tjanstgoring. Dock lagt deltagarantal vid uppféljningen, varfor 3 e 2
uppfoljande skattningarna bor jamforas med forsiktighet mot
initiala skattningarna. | genomsnitt har sjalvskattade kinnedomen
om stallda kunskapsmalen 6kat fran 3,2 till 5,3 av 6 efter att ha
last malbeskrivningen.
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Fore malbeskrivningen Efter malbeskrivningen

Ej saker

A. Samla ihop och ga vidare B. Mal och matt

Ovanstaende frageformular skickades till e Matt - Frageformular som ifylls av ST-
Medicinklinikens specialistlakare och ST- lakare och specialister.

lakare. Framtagen malbeskrivning e Mal — SMARTa mal: Genomsnittligt
skickades darefter tillsammans med ett sjalvskattad kunskap om malen vid
uppfoljande frageformular, dar lakarna pa uppféljning: 5 av 6.

nytt bl a fick sjalva skatta sin kannedom | framtiden: Adekvata patientbokningar.
om kunskapsmalen som SIM anger. Genomférda kompetensbeddémningar.

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?

Malbeskrivningen publiceras tillsammans med 6vriga sektioners malbeskrivningar pa Medicinkliniken. Pa
Reumatologisektionen genomfdrs forsok till adekvata patientbokningar till framtida randande ST-lakare samt
schemalagda kompetensbedémningar i enlighet med den framtagna malbeskrivningen.

Under och efter ST-ldkares tjanstgoringar pa Reumatologisektionen bor patientbokningarna utvarderas huruvida de
genomforts i linje med malbeskrivningen. Huruvida kompetensbedémningar genomforts enligt malbeskrivningen bor
aven detta utvdrderas.
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