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Utvecklingsområde 
Inom internmedicin specialisttjänstgörande läkares utbildning. 
 
 

Vad vill vi uppnå? 
Att ST-läkare inom internmedicin i slutet av sin tjänstgöring ska uppnå klinisk kompetens i enlighet med de mål som är 
uppställda för reumatologi i Den gemensamma kunskapsbasen och i Curriculum för Internmedicin, samt att 
tjänstgöringen på Reumatologisektionen är kompatibel med målbeskrivningen.  

Syfte och bakgrund 
- För ST-läkare inom internmedicin saknas lokala målbeskrivningar för flertalet sektioner 
på Medicinkliniken, vilket angavs som förbättringsområde för kliniken vid  
SPUR*-inspektionen 2017. Åtgärd avseende detta har ännu inte gjorts på 
Reumatologisektionen. 
- Inga lokala riktlinjer finns som stöd för att hjälpa till att kontrollera att ST-läkare 
uppfyller målbeskrivningarna angivna av Socialstyrelsen och SIM**.  
- Det finns därför en risk att ST-läkare brister i ansökningsunderlaget vid ansökan om 
specialistkompetens, samt i den utbildning och kompetensbildning som krävs för att 
klara primärjoursuppdraget och avdelningsarbetet. 
- Det råder lokalt i Kronoberg stor brist på specialistreumatologer, vilket innebär 
patientsäkerhetsrisker för patienter med reumatiska sjukdomar. Detta medför ett större 
krav på reumatologisk kompetens även hos specialister inom bl a internmedicin. 
- ST-läkare som önskar placering på Reumatologisektionen schemaläggs endast enstaka 
dagar, sällan under sammanhängande perioder. Detta anser specialistläkare på 
Reumatologisektionen inte är tillräckligt för att uppfylla uppställda mål. 
- Detta arbete tar avstamp i det förbättringsarbete som genomfördes av Agnez Jönsson 
avseende kunskapsmål vid specialisttjänstgöring på neurologisektionen, vilket fick ett 
mycket positivt omdöme vid SPUR-inspektionen 2024. 
*läkarförbundets SPecialistUtbildningsRåd     **Svensk Internmedicinsk Förening 

Möjliga lösningar 
 
En lokal sektionsspecifik målbeskrivning för vilka 
kliniska och teoretiska färdigheter inom 
reumatologi som en internmedicinare ska uppnå 
under sin ST-utbildning. Denna ska underlätta 
till att rätt kompetens-bedömningar genomförs 
och att rätt patienter bokas till mottagningen. 
Målbeskrivningen ska även inkludera 
litteraturförslag för egenstudier. 
 
Verktyg: 

• PDSA-hjulet 
• Frågeformulär till ST-läkare och 

specialister på Medicinkliniken, med 
uppföljande frågor efter fastställd 
målbeskrivning. 

• Uppföljning av dessa frågor efter 
fastställd målbeskrivning 
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Johannes Jonsson 
 
Christoph Sieweke (handledare) 

Tidplan 
 
Våren 2024 - Hösten 2024 

Nuläge, behov och analys 
- Frågeformulär som lämnas till klinikens samtliga ST-läkare: Känner ST-läkarna till vilka 
mål som internmedicinare ska uppfylla vid specialisttjänstgöring på 
reumatologisektionen? Vet de var de kan hitta dessa mål? Ser de ett behov av lokalt 
anpassade målbeskrivningar och har de genomfört, alternativt planerar de placering på 
reumatologen? 
- Tidigare arbete har betonat att ST-läkarna efterlyser bl.a. litteraturförslag vid 
egenstudier, rekommenderade kompetensbedömningsverktyg, översikt var respektive 
sjukdomsgrupp påträffas (ex akuten, mottagningen, avdelning). 

Vilka resultat har ni sett efter testerna? 
Efter framtagandet av målbeskrivningen antyds att ST-läkarna på  
Medicinkliniken känner sig mer säkra på vilka kunskapsmål som  
förväntas uppfyllas inom reumatologi efter tjänstgöring på  
Reumatologisektionen och vid fullgjord internmedicinsk specialist- 
tjänstgöring. Dock lågt deltagarantal vid uppföljningen, varför  
uppföljande skattningarna bör jämföras med försiktighet mot  
initiala skattningarna. I genomsnitt har självskattade kännedomen  
om ställda kunskapsmålen ökat från 3,2 till 5,3 av 6 efter att ha  
läst målbeskrivningen. 

A. Samla ihop och gå vidare  
Ovanstående frågeformulär skickades till 
Medicinklinikens specialistläkare och ST-
läkare. Framtagen målbeskrivning 
skickades därefter tillsammans med ett 
uppföljande frågeformulär, där läkarna på 
nytt bl a fick själva skatta sin kännedom 
om kunskapsmålen som SIM anger. 

B. Mål och mått 
• Mått - Frågeformulär som ifylls av ST-

läkare och specialister. 
• Mål – SMARTa mål: Genomsnittligt 

självskattad kunskap om målen vid 
uppföljning: 5 av 6.  
I framtiden: Adekvata patientbokningar. 
Genomförda kompetensbedömningar. 

Efter testerna – vad blir ert nästa steg? 
Målbeskrivningen publiceras tillsammans med övriga sektioners målbeskrivningar på Medicinkliniken. På 
Reumatologisektionen genomförs försök till adekvata patientbokningar till framtida randande ST-läkare samt 
schemalagda kompetensbedömningar i enlighet med den framtagna målbeskrivningen.  
Under och efter ST-läkares tjänstgöringar på Reumatologisektionen bör patientbokningarna utvärderas huruvida de 
genomförts i linje med målbeskrivningen. Huruvida kompetensbedömningar genomförts enligt målbeskrivningen bör 
även detta utvärderas. 

 

 


