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Förbättringsområde/förbättringsmöjlighet 
 
Möjliggörande av poliklinisk behandling med Simdax till patienter med grav hjärtsvikt på 
dagvården/hjärtmottagningen. 

Vad ska förändringen leda till? Beskriv det önskvärda läget 
  
Syftet är effektivisering genom att möjliggöra att ge poliklinisk behandling till patienter med grav hjärtsvikt 
på dagvården/hjärtmottagningen.  
 
 

Bakgrund 
  
Simdax är indicerat för korttidsbehandling av akut försämrad svår kronisk hjärtsvikt i situationer då 
konventionell behandling inte är tillräcklig och där inotropt stöd anses vara lämpligt.  
Behandlingen av Simdax ges rutinmässigt som infusion under 24 timmar. Dessa patienter är gravt 
sjuka i sin hjärtsviktssjukdom och har av denna anledning täta vårdkontakter. 
 
Nuläge 
  
I region Kronoberg har Medicinkliniken i Växjö ett lokalt PM (som inte är officiellt publicerat) för 
poliklinisk Simdaxbehandling. Enstaka patienter får poliklinisk behandling, och behandlingslängd och 
-dosering anpassas individuellt. 
Ljungby Hjärtmottagning har i skrivande stund inga patienter som behandlas med Simdax. I intervjuer 
med kollegor inom ramen för detta arbete framkommer en stark önskan om att det skall finnas ett 
lokalt PM för att kunna erbjuda framtida patienter möjligheten till poliklinisk behandling. 
 

Mätbara mål 
 
-Bättre livskvalitet för patienter med mindre 
vistelsetid i vården. 
-Minska antal inneliggande patienter. 
-Frigöra vårdplatser. 

Mått  
 
Antalet patienter som får behandlingen polikliniskt. 
Upplevelser från SSK och läkare från mottagning 
 
 

Möjliga lösningar 
 
-Upprättande av ett PM 
-Föreläsningar för hjärtmottagning 
(ssk och läkare) 

Ansvarig 
ÖL/kardiolog: Viveca Ritsinger 
David Baban   
ST-läkare 
Josefine Östangård, hjärt-ssk 
Ann-Christin Karlsson, Hjärt-ssk. 

Tidplan 
 
Upprättande av PM hösten 2023 
Implementering våren 2024 
Utvärdering hösten 2024 
 

Analys  
 
Fiskbensdiagram för att kartlägga faktorer som i dagsläget försvårar poliklinisk Simdaxbehandling på 
Ljungby Hjärtmottagning. 

Vilka resultat har ni sett efter era tester i förhållande till mål och mått? 
 
Samtliga tillfrågade uppger att de tror att denna riktlinje kommer kunna vara till hjälp i det kliniska arbetet 
vid handläggningen av patienter med Simdax. 
 
Efter testerna - Vad blir ert nästa steg? 
 
Publicering av gemensamt PM (Hjärtmottagningen i Växjö och Ljungby) 
Internutbildning för SSK och läkare. 
Utvärdering efter implementering av PM 


