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Team: David Baban, Ljungby hjiartmottagnings SSK

Forbiattringsomrade/forbattringsmojlighet

Mojliggbrande av poliklinisk behandling med Simdax till patienter med grav hjirtsvikt pa
dagvirden/hjirtmottagningen.

Bakgrund

Simdax ar indicerat f6r korttidsbehandling av akut férsimrad svar kronisk hjirtsvikt 1 situationer da
konventionell behandling inte ér tillrdcklig och dir inotropt stod anses vara lampligt.

Behandlingen av Simdax ges rutinmassigt som infusion under 24 timmar. Dessa patienter dr gravt
sjuka 1 sin hjartsviktssjukdom och har av denna anledning tita vardkontakter.

Nulége

I region Kronoberg har Medicinkliniken i Vixjo ett lokalt PM (som inte ar officiellt publicerat) for
poliklinisk Simdaxbehandling. Enstaka patienter far poliklinisk behandling, och behandlingslingd och
-dosering anpassas individuellt.

Ljungby Hjiartmottagning har i skrivande stund inga patienter som behandlas med Simdax. I intervjuer
med kollegor inom ramen for detta arbete framkommer en stark 6nskan om att det skall finnas ett
lokalt PM f6r att kunna erbjuda framtida patienter méjligheten till poliklinisk behandling.

Analys

Fiskbensdiagram for att kartldgea faktorer som i dagsliget forsvarar poliklinisk Simdaxbehandling pa
Ljungby Hjiartmottagning.

Datum: 2023-11-16
Vad ska forindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget

Syftet dr effektivisering genom att mojligeéra att ge poliklinisk behandling till patienter med grav hjartsvikt
pé dagvirden/hjirtmottagningen.

Mitbara mal Mitt
-Battre livskvalitet for patienter med mindre Antalet patienter som far behandlingen polikliniskt.
vistelsetid 1 varden. Upplevelser fran SSK och likare fran mottagning

-Minska antal inneliggande patienter.
-Frigora vardplatser.

Mojliga 16sningar Ansvarig Tidplan
OL./ kardiolog: Viveca Ritsinger
-Upprittande av ett PM David Baban Upprittande av PM hosten 2023
-Forelasningar for hjartmottagning | ST-ldkare Implementering viren 2024
(ssk och likare) Josefine Ostangard, hjirt-ssk Utvirdering hosten 2024

Ann-Christin Karlsson, Hjart-ssk.

Vilka resultat har ni sett efter era tester i forhallande till mal och matt?

Samtliga tillfragade uppger att de tror att denna riktlinje kommer kunna vara till hjélp 1 det kliniska arbetet
vid handliggningen av patienter med Simdax.

Efter testerna - Vad blir ert nista steg?
Publicering av gemensamt PM (Hjirtmottagningen 1 Vaxjé och Ljungby)

Internutbildning f6r SSK och likare.
Utvirdering efter implementering av PM



