A3 Smorjskola infor UVB

Team: Ida Andreasson ST-lakare, Linnea Sandborg sjukskoterska, Josefine Skoog underskoterska samt Marta Hubacz 6verlakare 14 november 2024
Utvecklingsomrade Vad vill vi uppna?
Smorjskola infor UVB-behandling e Minskat antal patienter som gir pd UVB-behandling
o Frigorande av personal som kan fokusera pd andra arbetsuppgifter
Syfte och bakgrund Moijliga l6sningar Ansvarig Tidplan

Sedan manga ar tillbaka har UVB-behandling av olika hudtillstand varit den mest
framstaende behandlingen. Denna behandlingsmetod anvands fortfarande
frekvent framforallt for tillstand som atopisk dermatit, psoriasis samt klada. Det
har dock visat sig att frekvent aterkommande anvandning av UVB kan ge 6kad risk
for hudcancer.

UVB-behandling ar ocksa resurskravande och for att kunna effektivisera var
mottagningsverksamhet behovs personal pa andra stéllen.

| andra regioner har man startat upp smorjskola veckorna innan start av UVB da
man sett att compliance av smorjning blir mycket battre da. Detta har lett till
utlakning av manga patienter redan fére UVB-behandling paborjas.

| samband med lakarbesdk dar UVB Ida Andreasson, ST-lakare Fore projektet

ordinerats demonstrerar usk/ssk tydliga e Avsatt tid 2 timmar varje vecka
smorjinstruktioner fram till uppstart 3 under augusti, september samt
veckor senare. halva oktober for arbetsgruppen
med fokus att paborja

Om patienten vid UVB-start inte uppnatt smorjskola under hosten.

de mal som bestamts vid féregaende Under projektet

lakarbesok startas inte UVB vid det e Kontinuerlig utvardering av
tillfallet utan skjuts fram. projektet en gang per kvartal

under det kommande aret.
Om patienten istdllet lakt ut stora delar Efter projektet

av sitt utslag behover inte UVB paborijas. e Sammanstilla statistik for hur
Usk/ssk informerar ldkare om forlopp. manga patienter som startats
upp pa UVB

Nuldge och behov

2022: 141 uppstartade patienter

2023: 178 uppstartade patienter

2024 131 uppstartade patienter (januari - oktober)

Behov: minska ner UVB-antal under 2025

Vilka resultat har ni sett efter testerna?
Precis startat men forhoppningen ar att minska antalet
patienter som startas upp pa UVB.
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Mal och matt

Mal: att patienterna ska vara val forberedda infor UVB for att optimera
behandlingen

Matt: Se statistiskt att antal ordinerade UVB-behandlingar gar ner

Efter testerna — vad blir ert nasta steg?
e Utvadrdera
- Antal UVB-ordinationer gatt ner?
- Antal utlakta patienter fler efter smorjskola samt smorjskola + UVB?
- Resursomfordelning av personal pa kliniken?







