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Sammanstéllning av PULVERINHALATORER - produkter med grén bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2025
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REKOMMENDATIONERNA PA WEBBEN

N
I. E EglNooNB ERG VARDGIVARE | Sok p& webbplatsen |

o VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH
VARDRIKTLINJER
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

{ Likemedel Rekommenderade lakemedel

Rekommenderade likemedel

Lékemedelskommittén presenterar arligen aktuella rekommendationer for
Rekommendation vuxna 4 lakemedelsbehandling av vuxna och barn.

Rekommendation barn » Malsattningen ar att ge stod till andamalsenliga Idkemedelsval. Underlagen

tas fram av regionens medicinska grupper och lakemedelsrad.
Rekommendation aldre .
Nyheter i Rekommenderade lakemedel 2025 (pdf)

Overgripande »

% Rekommendation % Rekommendation # Rekommendation
Vuxna Barn Kommun

* Typ 2-diabetes

# Utbytbara behandling # Sammanstallining
lakemedel inhalatorer

Bestallning av trycksaker (+)
Sartryck och trycksaker for utskrift (+]

{ Lakemedel Hjarta och karl

Rekommenderade lakemedel

Rekommendation vuxna

Icke farmakologisk behandling

Allergi Kartlagg alltid foljande:
Anemier e Fysisk aktivitet.
« Tobaksbruk. Erbjud alltid tobaksavwanjning.
Diabetes » Matvanor. Uppmérksamma risk for undernaring och overvikt.
o « Snarkning med andningsuppehall.
Graviditet L
» Stressniva.
Gynekologi » Riskbruk av alkohol. Hojer blodtrycket och okar risken for

formaksflimmer.

Hjérta och krl

Hormoner och Vitamin D

Kardiovaskular sekundéarprevention
Hud

Infektioner Hypertoni

Kronisk njursvikt

Hyperlipidemi

Mage och tarm

el Kranskarlssjukdom
Neurologi och stroke

Obesitas Perifer karlsjukdom
Obstruktiva lungsjukdomar - .

& Formaksflimmer/fladder
Palliativ vard i livets slutskede
Psykiatri

Rérelseorganen

s tromboembolism

Smarta

Tobaksawvanjning Hemostatika

I [ R | BT,

0000 O]©O

©]0]0



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/

SPECIALISTREKOMMENDATIONER

Finns endast pa vardgivarwebben!

Psoriasis

Inflammatorisk tarmsjukdom

Migranprofylax

Specialistpsykiatri (psykos, ADHD, bipolar sjukdom)

Reumatoid artrit och psoriasisartrit
« Vat makuladegeneration

* Hyperlipidemi



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommendation-vuxna/mage-tarm/#tab-73398

SYMBOLER | REKOMMENDATIONERNA

| haftet

BoOr endast forskrivas av den som ar sarskild val fértrogen

med preparatet (S)

Far forskrivas av sjukskoterskor med forskrivningsratt

Lakemedel som bor undvikas till aldre

Lakemedel som bor sattas ut vid risk for intorkning

Pa webben

(S)

+

(bor undvikas till
aldre)



TILLFALLIGT UPPEHALL
REKOMMENDERADE VID INTORKNING 4

Intorkning kan leda tll akut njursvikt. Vissa likemedel ékar denna

LAKEMEDEL 2025 Erablea et medfor dvatom £k o noslation o s

likemedel.

VUXNA

Exempel pi situationer ir:
« ihillande diarré

* upprepad krikning

* svir infektion

* andra kliniska tecken pa intorkning (torra slemhinnor, nedsatt
hudturgor, lig urinproduktion, férvirring)
* svirigheter att ita eller dricka pi grund av akut sjukdom

» vitskeforluster under virmebélja

Nedanstiende grupper av likemedel bir tillfilligt pausas vid
tecken till intorkning eller stor risk for detta (observera dven
kombinationer dir dessa likemedel ingir):

Metformin (Janumet, Synjardy) m.fl.
Sulfonureider: glimepirid, repaglinid

SGLT2-himmare: empagliflozin (Jardiance, Synjardy, Glyxambi),
dapagliflozin (Forxiga, Xigduo), kanagliflozin (Invokana), ertugli-
flozin (Steglatro, Segluromet, Steglujan)

Aktivt D-vitamin: alfakalcidol (Eralpha), kalcitriol (Rocaltrol)
Digoxin

Metolazon

ACE-hdmmare: enalapril, ramipril m.fl.

ARB: losartan, kandesartan, valsartan (Entresto) m.fl.

NSAID: ibuprofen, diklofenak, ketoprofen, naproxen, etoricoxib

m.fl.
Litium (Lithionit)
REGION )
KRONOBERG Antidepressiva (dlder dver 65 ér): citalopram, escitalopram, sertra-

lin, venlafaxin, duloxetin, mirtazapin, vortioxetin (Brintellix) m.fl.

OBS! Om du drabbas av stora véatskeforluster (sasom ihallande diarré, upprepad krakning, hég feber eller vid kraftig
varmebdolja) eller far svart att ata eller dricka, ska du géra uppehall med féljande mediciner:
Candesartan/hydrochlorothiazide

Nar du tillfrisknat kan du bérja med medicinerna igen. Om du ar sjuk langre an tre dagar kontakta din behandlande
|akare.




REKOMMENDERADE LAKEMEDEL
FOR BARN

Allergi

LAKEMEDEL 2025

« Akutbehandling vid anafylaxi — nya riktlinjer
Astma
« Akut astmaanfall — nya riktlinjer
« Lakemedelsforandringar:
- Novopulmon Novolizer (budesonid) och Ventilastin Novolizer (salbutamol) utgar
- Flutiform (flutiksason+formoterol) ersatter Salmeterol/flutikason

- Aerobec spray (beklometason) alternativ vid restnotering av Flutide Evohaler (flutikason)
Infektion

« Kikhosta — nytt avsnitt
» Borrelia — nya rekommendationer



ALLERGI - AKUTBEHANDLING VID
ANAFYLAXI

« Adrenalin ar det viktigaste lakemedlet. Ges tidigt och intramuskulart i laret.
 Desloratadin ges nar patienten ar stabiliserad

* Rutinmassig steroidbehandling vid akut anafylaxi rekommenderas inte.

Ingen effekt i akuta laget och sannolikt inte heller effekt mot sena reaktioner.

* Nytt nationellt vardprogram for anafylaxi

« Kommunala behandlingsanvisningar samt lokala medicinska riktlinjer uppdaterade



ALLERGI - AKUTBEHANDLING VID
ANAFYLAXI

Adrenalin

Syrgas (medicinsk oxygen)
Ringer-acetat/Natriumklorid infusion
Ventoline (salbutamol) inhalation
Desloratadin

Beta”g ar



OLIKA ALDERSGRANSER

« Medvetenhet om att det &r olika aldersgréanser som
galler vid egenvard/receptfri forsaljning vid
radgivning pa apotek och i halso- och sjukvard.

T ex nasala steroider

« Hur hanterar ni det i vardagen?

Medicinsk grupp andningsarganen och hud .
Lakemedelskommitién | Kronobeng lll

20250102
REGIOH
KROMOBERG
Receptfria ldkemedel mot allergi 2025
Ogondroppar Nisspray
Produktnamn Substans Styrka Alders- Produktnamn Substans Styrka Alders-
(mE,-"ml) grins* (“&ld"“} griins*
Allgil natrium- 20 ingen Desonix budesonid 32 6 ar
kromoyglikat Dymista arelastind 125450 | 184r
Ketazed ketotfen 1,25 Jar flunkason
Lecralyn natrium- 40 ingren Flutikason flutikason 50 12ar
Lecrolyn sine kromoylikat Livicort budesonsd 32 6 ar
Livostin levokabastn | 0,5 ingren Livostin levakabastin 30 Ingen
Lomudal natrum- 20 och 40 | ingen Mometason mometason a0 18 4r
kromoyglikat Mommaox mometason 50 18 ar
Natrium- natTm- 20 ingen Nasacort triameinolon | 33 18 dr
!tnir!'\ughkat ke Jm.(}:]_"‘]lkﬂl _ _ ~ T 30 18 ar
Zadiven ketotifen | 025 Ja Oriduo azclastint 125430 | 18ar
flutikason
Tabletter Orimox MOMEtason 30 18ar
Produl o Styrka Alders- Otrason flutikason 30 12 dr
(mg) | grins*
Allegra fexofenadin | 120 12 & Oral lisning
Altifex Fexofenadin | 120 124 Produktnamn | Substans Styrka Alders-
*
c = 0 ™ — — imgfm]] frﬂns
— arityn joratadin 3 dr
esloratadin esloratadin 0,2 3 dr
Cetirizin cetirizn 10 Gdr Desl di Gl < I7
Clarityn loratadin 10 6 ar, =30kg
Desloratadin desloratadin | 5 12dr * = dldersgrinsen avser receptini fOrsiljning fiir
Ebastin chastin 10 12ar egenvird
Fexofenadin fexofenad 120 12 4r spray innehillande mometason kan siljas
F'I,rn‘l.e desloratadi 5 12 & receptrite nll barn =3 ar pa rekommendation av
Kestine Tastn T = sjukskiterska.
el
Laratadin loratadin 10 6 ar, }3(*8 I de medicinska rikthnjema " Allergmsk
TRy rinokonjunktivit hos barn frin 2-12 ar respektive
%8 e & Sa vuxna och barn > 124" finns dven
Zyrlex cetiran 10 G dr rekommendationer fir receptbelagda likemedel som

far fivrskrvas av sjukskoterska med forskovningseitt.

Se aven avsmtt Allenn 1 "Rekommenderade
likemedel 2025 vuxna respektive barn™.



https://www.regionkronoberg.se/contentassets/92b5c9134c094ee28613e07fbc5dabd7/receptfria-lakemedel-mot-allergi-2025.pdf

TYP 2-DIABETES

GLP1- analoger

1. Ozempic (semaglutid) veckobehandling
2. Rybelsus (semaglutid)

3. Trulicity (dulaglutid) veckobehandling
3. Victoza (liraglutid)

* Victoza — sista forsaljningsdatum i slutet av tredje kvartalet 2025.
Biosimilar finns tillganglig.



TYP 2-DIABETES - GLUKOSSANKANDE

BEHANDLING

Rokstopp och levhadsvanor

1. Metformin*

2. SGLT-2-hammare
3. GLP-1-RA**

1. Metformin*
1. SGLT-2-hammare

2. GLP-1-RA**

1. DPP4-hammare**
2. GLP-1-RA**

3. Repaglinid

4. Insulin

1. DPP4-hammare**
2. Insulin

1. Metformin*

2. DPP4-hammare**
3. SGLT-2-hammare
4. GLP-1-RA**

5. Insulin

OBS! SGLT2-himmare kan anvindas i njurskyddande syfte vid njursvikt, oberoende av HbAlc-niva

** Bade GLP-1-RA och DPP-4-himnare ir inkretinlikemedel och ska ej kombineras. Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

* Vid eGFR 30-44 ml/min: maxdos 1000 mg/dygn. Vid eGFR 45-59 ml/min: maxdos 2000 mg/dygn. Vid eGFR >60 ml/min: maxdos 3000 mg/dygn.




TYP 2-DIABETES - UPPDATERAD ALGORITM

Fetma (BMI >30 kg/m?)

Rokstopp och levhadsvanor

1.

1. Metformin*

2. SGLT-2-hammare

Viktsénkande+

 Lag hypoglykemirisk

* Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

3. GLP-1-RA**

» Viktsankande++

» Lag hypoglykemirisk

* Gastrointestinala
bieffekter

OBS! GLP1-analoger kan
Overvagas fore SGLT2-
hammare vid BMI > 35 dar
HbA1c-mal inte uppnatts

Manifest kardio-
vaskular sjukdom/
Hjartsvikt

1. Metformin*

1. SGLT-2-hammare

Viktsénkande+

 Lag hypoglykemirisk

» Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

2. GLP-1-RA**

* Viktsankande++

» Lag hypoglykemirisk

* Gastrointestinala
bieffekter

2.

* Vid eGFR 30-44 ml/min: maxdos 1000 mg/dygn.
Vid eGFR 45-59 ml/min: maxdos 2000 mg/dygn.
Vid eGFR >60 ml/min: maxdos 3000 mg/dygn.

** Bide GLP-1-RA och DPP-4-hidmnare dr inkretinlikemedel och ska ej kombineras.

Reducerad dos vid nedsatt njurfunktion.

*** Alla snabbverkande insulin 4r likvirdiga och av kostnadsskal viljs det billigaste

alternativet vid nyinsdttning och receptférnyelse.

OBS! SGLT2-himmare kan anvindas i njurskyddande syfte vid njursvikt, oberoende

av HbAlc-niva

i : » Patienter utan
Nedsatt njurfunkt. Mest sjuka aldre S
(eGFR <30 ml/min) samsjuklighet
DPP4-hammare** 1. DPP4-hammare** 1. Metformin*
Viktneutralt + Viktneutralt
Lag hypoglykemirisk + Lag hypoglykemirisk 2. DPP4-hammare**
GLP-1-RA** 2. Insulin (se nedan) *  Behov méttlig effekt,
Viktsankande++ + Risk fér hypoglykemi och viktneutralitet, ej
L&g hypoglykemirisk viktuppgéng. hypoglykemi
. Repaglinid 3. S.GI_:I'-Z-hammare
lakttag forsiktighet, starta ’ Vthshankar:dke+ irisk
med 1ag dos (0,5 mg) til : E"f‘gk s
mal-tiderna (1-3 ggr/dag) . |fs c or urkogemt_a
Risk for hypoglykemi infektion, ketoacidos
och viktuppgang. 4. GLP-1-RA**
. + Viktsankande++
: mskufl..'nh(se ”Ieia”). A - L&g hypoglykemirisk
RE or nypoglykemi oc + Gastrointestinala
viktuppgang. bieffekter
5. Insulin (se nedan)
» Behov upptitrerings-bar
effekt
* Risk for hypoglykemi och
viktuppgang.
Insulin
Langverkande Abasaglar (insulin glargin)
Basinsulin Humulin NPH (insulin protamin)
Snabbverkande Insulin aspart Sanofi*** (biosimilar till NovoRapid)
Insulin lispro Sanofi*** (biosimilar till Humalog)




GYNEKOLOGI - KLIMAKTERIEBESVAR

- Divina Plus tabletter och Sequidot plaster ersatter Trivina
som ar avregistrerat

 Flera transdermala alternativ (Estradot, Lenzetto, Estrogel)
rekommenderas for att underlatta vid restproblematik

* \Veoza rekommenderas som ett icke hormonellt alternativ



VEOZA - OKAD RISK FOR LEVERSKADOR

Rekommendationer till hdlso- och sjukvarden (enligt Lakemedelsverket):
 Innan behandlingen startar: Kontrollera leverfunktionen (leverprover)

« Under de forsta tre manaderna: Kontrollera leverfunktionen varje manad

« Darefter: Kontrollera leverfunktionen regelbundet, baserat pa klinisk
bedomning

« Om symtom pa leverskador uppstar: Kontrollera leverfunktionen omedelbart



HYPERTONI

« Malblodtryck: | de flesta fall &r <130/80 mmHg onskvéart om behandlingen tolereras

| manga fall kan behandlingen inledas med tva preparat i syfte att snabbt uppna
malblodtryck, utom hos skora aldre patienter eller hos patienter med lag kardiovaskular
risk och systoliskt blodtryck <150 mmHg

Kalciumantagonister
1. Amlodipin
2. Lerkanidipin

 Lerkanidipin rekommenderas | andra hand som ett alternativ vid problem med
ankelsvullnad. Dyrare an amlodipin.



SPECIALISTREKOMMENDATIONER-
HYPERLIPIDEMI

1. PCSK-9-hammare
Praluent (alirukumab) inj.
Repatha (evalukumab) inj.

2. SIRNA
Leqvio (inklisiran) inj.

3. Ikosapentetylester
Vazkepa (ikosapentetylester) kapsel



EMBOLIPROFYLAX VID
FORMAKSFLIMMER

- Dabigatran (generika till Pradaxa) valjs i forsta hand vid
nyinsattning vid formaksflimmer.
Kontraindicerat vid eGFR<30ml/min och kan inte dosdispenseras.

1. Dabigatran
2. Eliquis (apixaban)
3. Warfarin Orion

« Dabigatran 150 mg — ca 6 kr per dag
Eliquis 5 mg — ca 20 kr per dag



HUD-MJUKGORARE

« Miniderm Duo (ny rekommendation) har lagre koncentration av karbamid an
Canoderm. Tolereras battre av patienter med kanslig hud.

 Vid val av mjukgorare ar det viktigt att man tillsammans med patient hittar ett
preparat som kdnns bra att anvanda

 Det &r inte ok att forskriva pa recept enbart av ekonomiska skal.
Riktlinjer finns for vad som ska vara egenvard och vad som ska skrivas pa
recept. Galler saval vuxna som barn.

« "Sjukdomstillstand av egenvardskaraktar som forvantas ga over inom 3
manader med receptfri medicinering bor hanvisas till egenvard.”

Receptforskrivning av lakemedel som kan kbpas receptfritt



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=277321

HUD - EKSEM

Lokala glukokortikoider

Mildison Lipid (hydrokortison) (gr I)
Emovat (klobetasonbutyrat) (gr II)
Ovixan (mometasonfuroat) (gr 1)

« Smdrjning en gang dagligen med valt preparat tills eksemet har lakt ut,
darefter 2 ganger per vecka som underhallsbehandling

* Vid eksem i harbotten kan Locoid (gr II) eller Ovixan (gr II) kutan l6sning
anvandas



HUD - NAGELSVAMP NYTT AVSNITT

Behandlingsindikationen ar nagelsvamp pa fingrarna eller utbredd infektion.

Lokalbehandling

Till enstaka naglar dar tillstandet omfattar den distala tredjedelen av nagel.
Behandling under 6-12 manader, betraktas som egenvard.

Amorolfin nagellack en gang i veckan, receptfritt

Systemisk behandling

Behandling enbart vid utbrett nagelengagemang med patagliga besvér och

laboratorieverifierad dermatofytinfektion.

1. Terbinafin tabl

2. Itrakonazol kaps

Itrakonazol anses vara béttre alternativ vid pavisad candida- eller aspergillusinfektion.
' REGION
e

KRONOBERG



HUD - HYPERHIDROS NYTT AVSNITT

Lokaliserad hyperhidros
1. Aluminiumklorid (receptfri) ex. Absolut Torr

2. Axhidrox (glykopyrronium), kram (endast axill), ej férman

« Lokal antiperspirant med aluminiumklorid bor provas i forsta hand i minst 1 manad.
Applicera om maijligt pa torr hud.

» Botulinumtoxinbehandling i andra hand, galler axiller och handflator. Remiss till hudkliniken.

Generell/multifokal hyperhidros

Solifenacin

« Off label, dosering enligt mall

» Kan provas som komplement till lokalbehandling



HUD - AKTINISK KERATOS NYTT AVSNITT

Behandling endast indicerad vid patagliga besvar i ansikte, pa 6ron och eller
harbotten. Har ej visats minska cancerrisk.

Tolak (fluorouracil)

« Ofta uttalade lokala biverkningar (erytem, fjalining/flagning, krustabildning,
klada, sveda, 6dem och erosioner), upp till 4 veckor efter avslutad behandling

Patientinformation e

Instruktionsfilm for sjukvardspersonal



https://www.fass.se/LIF/productmaterialpdf?materialId=2964&type=sfa
https://www.medicininstruktioner.se/hcp/pierrefabre/tolak/

INFEKTIONER - FARYNGOTONSILLIT

Symtomlindring med analgetika (paracetamol eller NSAID) vid behov.

Antibiotikabehandling efter lakarbedomning:

Behandling med pcV 800 mg x 4 i 5 dagar till friska vuxna och barn 26 ar (12,5 mg/kg x 4)
Ovriga patienter: pcV 1 g x 3i 10 dagar (barn: 12,5 mg x 3; gravida: 1 g x 4)

Vid recidiv eller terapisvikt: Cefadroxil eller Klindamycin i 10 dagar
Vid pc-allergi typ 1: Klindamycin i 10 dagar




INFEKTIONER - BORRELIABEHANDLING

« Uppdaterade rekommendationer for borreliabehandling av barn

* Vid pc-allergi kan doxycyklin ges oavsett alder, da tidigare
misstankar om risk for inlagring och tandmissfargning inte kunnat
bekraftas




DOSERING AV ANTIBIOTIKA VID
GRAVIDITET

 Fysiologiska forandringar under graviditet paverkar farmakokinetiken

« Betalaktamantibiotika far 6kad distributionsvolym och snabbare elimination via njurarna
med lagre serumkoncentrationer som foljd

 Vid behandling av allvarliga infektioner, t ex febril UVI, pneumoni och sepsis, ska darfor
hogre dygnsdoser av betalaktamantibiotika anvandas, framst i form av tatare dosering
men hogre enskild dos anvands ibland

 Tatare dosering eller stérre enskild dos bor ocksa ges vid mindre allvarliga infektioner, t ex
tonsillit och erytema migrans (penicillin V 1 g x 4)



MAGE-TARM

Dyspepsi - antacida

Abecol (= Novalucol, Refluxid) ersatter Novaluzid (ej tillgangligt)

Gastroesofageal reflux
1. Gaviscon
2. Omeprazol

3. Esomeprazol

Upp till 40 mg omeprazol dagligen innan byte till esomeprazol 40 mg dvervags,
pa grund av prisskillnad



OBESITAS

» Forstahandsbehandling ar halsosamma matvanor och fysisk aktivitet
 Digitalt stod for viktnedgang vid overvikt — 1177

« Lakemedel kan anvandas for att behandla obesitas som tillagg till
levnadsvanebehandling - preparatval utifran individuella faktorer

« Utvardera behandlingen och avsluta om utebliven effekt

« Metformin har viss viktreducerande effekt, ca en BMI-enhet. Metformin kan vara
sarskilt lampligt vid hog diabetesrisk eller vid polycystiskt ovariesyndrom da det
aven har en paverkan pa dessa patienters hyperandrogenism.

« Indikation for remiss till kirurgi (se vardoverenskommelse): BMI>40 eller
BMI>35+0besitasrelaterad komorbiditet '; -
KRO



https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/sunda-vanor/digitalt-stod-for-viktnedgang-vid-overvikt/
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=71611

Obesitas — oversikt farmakologisk behandling

Orlistat Mysimba Saxenda Wegovy Mounjaro Qsiva*
b i fentermi
Aktivt dmne orlistat upropion/ liraglutid semaglutid tirzepatid en-ermm/
naltrexon topiramat*
Beredningsform kapsel depottablett subkutan inj. subkutan inj. subkutan inj. depotkapsel
Dosering dagligen dagligen dagligen veckovis veckovis dagligen
8 90 1 3,75 23 1
Startdos, 120 mg maX(:zni/ZxZn;fZXm / 0,6 mgx1 0,25 mg/vecka 2,5 mg/vecka maxdr::sgiS mm%(z
maxdos ** maxdos 120 mg x3 . maxdos 3,0 mg x1 maxdos 2,4 mg/v maxdos 15 mg/v &
360 mg) mg
Likemedelsférman ja nej nej nej nej nej
Kostnad per manad Ca 300:- ca 1100:- ca 2600:- ca 4500:- *** ca 2700-8000:-*** 2600:-*
(december 2024)
Tillganglighet . . . . . .
(december 2024) Ja 1 12 Ja 1 Ja
fter 12-16 veck
efter 12 veckor efter 16 veckor efter 12 veckor efter 16 veckor i)rﬁrman int\:eer:éfc)tr efter 12 veckor
Uppfoljning Om man inte natt | Om man inte natt en | Om man inte natt en | Om man inte natt en Om man inte natt en

en viktnedgang

(fran uppnadd en viktnedgang >5% viktnedgang >5% viktnedgang >5% viktnedgang >5% 5% ska viktnedgang>5 %
underhallsdos) ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen ska behandlingen bel:an(:jlingen ska behandlingen
brytas. bryt bryt bryt bryt
avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas avbrytas
Uppskattad absolut 2,8% 3,0% 4,8% 10,8% 12-20% 8,5 %

viktnedgang ****

* Topiramat 4r teratogent. Narkotikaklassat pd grund av fentermins missbrukspotential. Underhallsdos 7,5 mg/4,6 mg.
** Se FASS 61 dosupptrappningschema, underhillsdos, uppfoljning samt ytterligare information kring kontraindikationer, biverkningar och dosering f6r ungdomar samt vuxna.
** Beroende pa underhallsdosen. Underhallsdosen f6r Wegovy dr 2,4 mg. Rekommenderade underhallsdoser f6r Mounjaro dr 5 mg, 10 mg och 15 mg och da varierar priset

mellan 3000-5000:- (5 mg) till 8000:- (15 mg). OBS! Mounjaro-priset giller f6r KwikPen, ej injektionsflaska.
*+* Baseras pa the 2016 AACE/ACE Comprehensive Clinical Practice Guidelines for Medical Care with Patients with Obesity och the 2022 AGA Clinical Practice Guideline

on Pharmacological Interventions for Adults With Obesity

2025-01-22,ver 1


https://doi.org/10.4158/EP161365.GL
https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(22)01026-5/fulltext

FORTYDLIGANDE

* Regionen rekommenderar av patientsakerhetsskal INTE off label-anvandning
av GLP1-analoger genom att "rakna klick” eller att "spara kanyler”

« Om ni far signaler att varden i Kronoberg rekommenderar detta vill vi veta



ASTMA

Anvand alltid ICS vid astma for att behandla inflammationen

Behandling med enbart beta-2-stimulerare ska undvikas
Under graviditet och amning behandlas astma pa samma sétt som vanligt

Barn:

Vid behandling med montelukast kan mardrommar, humorpaverkan, nedstamdhet och
aggressivitet upptrada. Montelukast kan aven ge ont i magen och huvudvark.
Biverkningarna férsvinner i regel om preparaten satts ut. i




ASTMAEXACERBATIONER - NY RUBRIK

 Vuxna.:

Vid astmaexacerbation rekommenderas fyrdubbla dosen av ICS (oavsett
grunddos) i 1-2 v. Vid behandling med kombinationspreparat ICS/LABA
dosokning till maximal rekommenderad dos.

e Barn:

Vid exacerbation av astma behover ofta dosen av ICS 0kas. Kan goéras pa
olika satt beroende patientens basbehandling, se Barnlakarféreningen —

Delforening for allergi och lungmedicin - Astma — underhallsbehandling och
klassifikation,



https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2024/09/astmariktlinje_240916.pdf

RESTNOTERADE
INHALATIONSSPRAYER

Sdék mallar

Lakemedel:Lakemedel:REST PED Flutide Evohaler 125mikrog/dos; eo- 2x2i4d darefter 1x2id ( Infektionsastma vid luftvégsinfektion; flutikason)

Namn: Beskrivning: Redaktor:
REST PED Flutide Evohaler 125mikrog/dos; eo- 2x2i4d dar¢  Rek 4 | 2 Falk, Anna (apotekare) v
- . 191202 lagt till ePed - i .
ALILE UL 230919 Restinfo 231003 Ater odkannare: Sk
2025-01-07 = H 00:00 5 - - s ﬂ - 240123 Restinfo 240209 Ater v | <Val> v
Lakemedel Spédning och blandning Dosering och tidsperiod Recept/Rekvisition Instruktion
Flutide Evohaler*
125 mikrogram/dos
Giltighetstid ti
Inhalationsspray, suspension
Antal uttag:
Patientinstruktion: Intervall:

2 doser 2 ganger dagligen i 4 dagar dérefter 1 dos 2 ganger dagligen
]

&/ (1] Mot astma

v

1
i) Notera vid administrering

Vvid rest medges exp av Flixotide 125mkg
ref 2024755568; Axotide 125mkg ref
2024758727

3 tecken kvar
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»  Lakemedel
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Tillganglighet
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»
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5 Lincler
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Godkinda licensalternativ i Resion Kronoberg (pdf|

OBS! Under rédends omstindigheter reommenderas frskriving av
inhalationsspray med futikasan | Firsta hand tll barn 5 &r ach yngre. Deta
waller dven licersalternaty.



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/restnoterade-lakemedel/salmeterolflutikason-cipla/

UPPDATERAD INHALATORSAMMANSTALLNING

Sammanstallning av SPRAYINHALATORER - produkter med grén bakgrund &r rekommenderade i Region Kronoberg 2025

Aerosphere  Autohaler Evohaler Respimat Ovriga sprayer Spacer/Andningsbehallare

Kor‘:avetrkgnde ' . - + Mallar for forskrivning av spacer
ea ‘ inklusive mask finns | Cambio Cosmic
=1 = = : : d briken farbrukni rtikl h
Sammanstéllning av PULVERINHALATORER - produkter med grén bakgrund ar rekommenderade i Region Kronoberg 2025 @ sokord "spacer” it “andningebehallare’.
= - = E 5 B 2 Alromil Airsalb
Breezhaler Easyhaler Ellipta Forspiro Genuair Handihaler Nexthaler Novolizer Spiromax Turbuhaler Twisthaler Zonda el = ! + Inhalationsspray anvands med spacer
. Galler e] Autohaler.
Kortverkande r‘ﬁ, . J 1 - l! . i = Lamplig spacer ar Optichamber
beta-2 e i o O Diamond.
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o 11
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.beta-2 B TL= 4 Innovair (b » | Flutiform Symbicort
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x - +formeteral) )
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Notera vikten av att instruera och félja upp patientens inhalationsteknik! Uppdaterad 2025-01-01



PSYKIATRI - SOMNSTORNING = __

Melatonin — valj Aritonin

« Endast féorman for: insomni 6-17 ar med ADHD dar sdmnhygien varit
otillrackligt

 Ej inom férman for andra
» Melatonin ej generiskt utbytbara

Lakemedelsnamn | Styrkor (mg) 100 tabletter

Aritonin 2,3,4,5 281 kr
Melatan (Pascal) 3,5 345 kr
Mellozzan 0,5,1,2,3,4,5 573 kr

Melatonin AGB 1,2,3,4,5 578-590 kr Priser januari 2025 Ig REGION
KRO



PSYKIATRI - DEPRESSION

* Vid behandling ar det viktigt med tillracklig dos (lagsta angivna
behandlingsdos enligt FASS ar ofta otillracklig, se rekommenderade
maldoser nedan) under tillracklig tid, samt en aktiv uppfoljning

« Uppdaterade maldoser for sertralin (100-200 mg) och
mirtazapin (30-45 mg)

g
§>o




PSYKIATRI - ALKOHOLBEROENDE

Antabus (disulfiram) anvands nar malet ar total nykterhet

Campral (akamprosat) minskar suget efter alkohol och ar lampligt for
langtidsbehandling

Naltrexon minskar risken for kontrollférlust i samband med alkoholintag.
Kan anvandas som langtidsbehandling alternativt tas vid behov exempelvis
| samband med semester eller deltagande vid fester.

Samtliga ovanstaende lakemedel kan kombineras men bor utvarderas ett |
taget. Beakta risken for biverkningar vid kombinationsbehandling.



ALDREPSYKIATRI - MILD TILL MATTLIG
ALZHEIMERS SJUKDOM/BLANDDEMENS

Donepeazil

Rivastigmin plaster, oral l6sning

* Vid behov av annan beredningsform an tabletter (oral I6sning,

plaster) bor rivastigmin prévas. Rivastigmin plaster upplevs ha
mindre gastrointestinala biverkningar.



FRAKTURPREVENTION- OSTEOPOROS

SKELETTSTARKANDE LAKEMEDEL

1. Alendronat 70 mg veckotablett

1. Zoledronsyra intravendst arligen (rekvireras)

2. Prolia (denosumab) injektion per halvar (rekvireras)

3. Teriparatid injektion (S)

« Inledande teriparatidinjektioner dagligen under 18 manader kan 6vervagas till
patienter med mycket hdg frakturrisk som vid multipla kotfrakturer med uttalat lag
bentathet (< -3 SD).

Efter utsattning bor antiresorptiv behandling ges.



SMARTA

Akut smarta:

« Behandlingstid efter formodad lakningstid, vid nociceptiva tillstand
sallan mer an nagra dagar

* Om opioder behovs vid akut smarta ska behandlingen avslutas
Inom 3-5 dygn
« Kortverkande majliggor battre styrning och dosanpassning, och
minskad risk for toleransutveckling

« Morfin framfor oxikodon
* Nedtrappningsplan bor finnas



SMARTA

Langvarig, benign smarta:
« Lakemedel ar inte en sjalvklar del av behandlingen

* Ny kommentar om duloxetin f6r anvandning vid neuropatisk och

nociplastisk smarta

« Opioider ar | normalfallet inte indicerade (undantag vid aktiv

O
[1d)

vavnadsdestruktion)



OGON - INFEKTIOS KONJUNKTIVIT

Forstahandsbehandling vid infektios konjunktivit &r mekanisk rengoring
med ljummet vatten

Langvarig restnotering pa Fucithalmic (fusidinsyra)

Se Restsidan pa Vardgivarwebben for tillgangliga alternativ

Fusidinsyra jamfort med kloramfenikol

» Farre doseringstillfallen

« Smalare antibiotiskt spektrum

 Rekommenderas darfor i forsta hand om det ar tillgangligt


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/restnoterade-lakemedel/fusidinsyra/

OGON - TORRA OGON )

« Egenvard med receptfria tarersattningsmedel utan konserveringsmedel galler
for flertalet patienter

« Recept pa tarsubstitution boér forbehallas patienter med sakerstallt Sjogrens
syndrom eller pavisad korneapaverkan

« FOr val av behandling av torra 6gon hanvisas till apotek och optiker



ETT PAR PAMINNELSER

« Kontrollera doser mot vedertagna nationella kallor utover FASS
(eped, Strama) innan forskrivarkontakt.

« Sakerstall att lakemedel kan anvandas av patienten
 Refillférpackningar utan inhalator
« Lakemedel for injektion utan forskrivna kanyler



RESTNOTERINGAR AV ENSKILDA
PRODUKTER

 Fran regionens hall har vi inget emot att expedierande farmaceut |6ser aktuell situation till
patienten/kundens basta t.ex. genom byte av forpackningsstorlek eller styrka sa lange
man sakerstaller att kunden forstar.

« Vi forstar dock att apoteksfarmaceuter ocksa har ett annat regelverk att forhalla sig till.

 Overgang fran att ha "6verenskommelser” om byten utanfor det tillatna till att denna
information foljer med pa recepten istallet (via mallar i journalsystemet)

» EXx. byte till icke-utbytbart generika eller byte till annan beredningsform
« Ex. byte till licenspreparat med generell licens (om sarskilt tillstand finns).
« Lagger till information om referensnummer i mallen samt text "vid restsituation far byte till X
goras”. (Denna information ska ocksa finnas pa restsidan pa Vardgivarwebben)

REGION
KRONOBERG
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REGION i — i
. KRONOBERG | VARDGIVARE Sok pa webbplatsen Q, SOK
VARDRIKTLINJER VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

Medicinska riktlinjer

Ambulanssjukvard

Forsakringsmedicin

Hjalpmedel

Lakemedel
axkemedel
Dosdispenserade lakemedel
Forskriva lakemedel
Kostnadsansvar ldkemedel

Lakemedel och |1Gkemedelsnara
produkter i kommunal vard

Lakemedels miljopaverkan
Lakemedelsgenomgangar
Lékemedelshantering
Lékemedelsnyheter

Medicinska gaser

Restnoterade och avregistrerade

lakemedel

Restnoterade och avregistrerade
lakemedel

Lakemedelsenheten bevakar l6pande tillgangligheten for lakemedel som
anvands saval pa recept som rekvisition. Rekommendation om alternativ tas
fram i samrad med lakemedelskommittén och berdrda verksamheter.

Avregistrerade lakemedel

Restnoterade lakemedel

Listan ar inte fullstandig, men forsoker técka de rester som ar av storre
betydelse i klinisk vardag (berdr manga patienter eller manga forskrivare).
Klicka pa lakemedelsnamnet i tabellen for att ta del av mer information
och rekommenderade alternativ. Under tabellen finns lankar till
Lakemedelsverkets och Dosapotekets restsidor.

Lakemedel Preliminart tillbaka Uppdaterad

Adalat Oros (nifedipin) depottablett 30 mg v. 6, 2025 2025-01-15

Information om
restnoterade

lakemedel!

Aerobec (beklometason), inhalationsspray, v. 15. 2025
|6sning 100 mikrog/dos

2025-01-03

Airom_ir (safbufamof).lésn, f. nebulisator 1 v. 25,2025 2024-12-20


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/restnoterade-lakemedel/

UNDVIK PATIENTEN/FORALDER/OMBUD
SOM BUDBARARE

« Ofta missforstand pa vagen (ex. hogkostnadsskydd, leveransproblem,
sprakforbistring)
« Vad innebar det att lakemedlet inte finns hemma? (kommer i morgon, restat ett ar...)
» Risk skapa oro

« Red ut knepiga fragor direkt med forskrivaren om mojligt!



FRAGOR OCH
SYNPUNKTER? ﬂ
®




KONTAKTA OSS GARNA!

Funktionsbrevlada: lakemedelskommitten@kronoberg.se

Telefon: lakemedelsenheten tel 0470-58 79 90 (bemannad 8-16 ma-fre)

Fredrik Schon, ordf Lakemedelskommitten
Martin Andersson, vice ordf Lakemedelskommitten
Cecilia Nordquist, koordinator Lakemedelskommittén, tel 0470-58 87 46

Maria Granborn, apotekare Lakemedelsenheten


mailto:lakemedelskommitten@kronoberg.se
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