REGIONAL HANDLINGSPLAN 2018-2025

TOBACCO ENDGAME
- ROKFRITT SVERIGE 2025

-

]
[
' 4

Livsstil Kronoberg

R: INGRID EDVARDSSON AURIN.



FOTO: LINNEA ANDERSSON.




Bakgrund

Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige 2025 ar ett opinionsbildningsprojekt som drivs av ett
antal organisationer som arbetar tobaksforebyggande. Malet ar att mindre @n fem procent
av befolkningen ar dagligrokare dr 2025. Avsikten dr att fa till stand ett nationellt politiskt
beslut om en utfasningsstrategi och ett maldatum for det tobaksforebyggande arbetet.

Tobaksrokningen skapar ohélsa, fattigdom och skadar var miljé. Rokning &r en valkénd
markér som forstarker ojamlikhet i halsa och rokning ar betydligt vanligare i utsatta
grupper, till exempel bland personer som ar arbetsldsa, har en kort utbildning, har en
psykisk sjukdom samt kvinnor som ar ensamstaende. Darmed blir arbetet med att minska
frekvensen med rokning ocksa ett sétt att minska den ojamlika fordelningen av ohélsa i
befolkningen.

Rokning &r savél ett globalt som nationellt problem. Allt fler lander bestdmmer sig for att
med hjélp av olika atgarder satta stopp for de produkter som under det senaste arhundra-
det dédat sex miljoner ménniskor varje ar, vilket ar fler individer an varldskrig och farsoter
tillsammans. Denna langdragna hélsokatastrof har startats och underhallits av en global
tobaksindustri.

WHO har genom sin Tobakskonvention® och FN genom sitt NCD-initiativ? uppméarksammat
problematiken och forsett medlemslanderna med en bred strategi med atgarder som er-
farenhetsmassigt visat sig minska tobaksbruket och dérmed férbattra folkhalsan. Tobaks-
konventionen som ratificerades av Sverige 2005 ar en politisk viljeyttring for ett forstarkt
och kontinuerligt tobaksférebyggande arbete som syftar till att minska den tobaksrelate-
rade sjukligheten och dédligheten, men ocksa tobakens samhalls- och miljopaverkan. Det
kravs en kombination av flera olika atgarder fran global till lokal niva for att nd malen.

Flera lander har tagit initiativ till ytterligare skarpning av strategin genom politiska beslut.
Ett maldatum har preciserats da tobaksrékning ska ha minskat till "noll eller néra noll”.
Exempel pa sadana lander ar Nya Zeeland vars politiska ambition ar att praktiskt taget
vara rokfritt ar 2025, Irland (2025), Skottland (2034) och Finland (2040). Denna strategi -
Tobacco Endgame - innebdr ett perspektivskifte som bidrar till ett 6kat fokus pa kraftfulla
atgarder for ett minskat tobaksbruk.

U The WHO Framework Convention on Tobacco Control, Vdrldshélsoorganisationens ramkonvention om tobaks-
kontroll, 2003.

2 Non Communicable Diseases, icke smittbara sjukdomar, 2012.




I Sverige har Tobaksfakta - oberoende tankesmedja och dess medlemsorganisationer?
tagit initiativet till en svensk version - Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige 2025. Forslaget
innebar att regeringen fattar ett principbeslut om ett maldatum ar 2025, da dagligrokning-
en ska ha minskat till mindre d@n fem procent i den vuxna befolkningen. Att ansluta sig till
Tobacco Endgame innebaér att vi som nation ska folja tobakskonventionen och begransa
skadeverkningarna av tobak genom att arbeta pa olika nivaer fran den nationella till lokal
arenan.

Jwww.tobaksfakta.se
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Med utgdngspunkt i regeringsforklaringens ambition att ”sluta pdverkbara halsoklyftor
inom en generation” vill regeringen se ”ett fortsatt minskat tobaksbruk dar rékningen ska
vara starkt reducerad och inte langre utgora ett dominerande folkhélsoproblem”. Regering-
en staller sig darfor bakom malet om att na ett rokfritt Sverige till ar 2025 i ANDT-strategin
som presenterades i februari 2016 4.

Om vart [an nar det uppsatta malet att minska andelen dagligrokare fran nuvarande
omkring tio procent till fem procent ar 2025, skulle det enligt berdkningar med Halso-
kalkylatorn innebara 1 049 farre sjukdomsfall. Utrdknat bland tio utvalda sjukdomar och
sjukdomsgrupper som har samband med rékning, samt ge en besparing for enbart halso-
och sjukvarden pa 65 543 000 kronor?. Ytterligare besparingar sker for kommunerna i Kro-
nobergs lan pd 32 439 000 kronor och for forsakringskassan 56 880 000 kronor, avseende
produktionsbortfall, fortidspension och fortida déd samt sjukskrivningar.

| december 2017 hade 169 organisationer och myndigheter stallts sig bakom Tobacco
Endgame-strategin. Samtliga landsting/regioner har tagit beslut om att stélla sig bakom
Tobacco Endgame. Tio lansstyrelser i landet har anslutit sig, Blekinge, Kalmar och Krono-
berg var bland de tre forsta.

Att stdlla sig bakom Tobacco Endgame innebdr att man bejakar féljande:

evi forstar bakgrunden och behovet av att skifta perspektiv i det tobaksférebyggande
arbetet

evi stddjer principen att ett artal ska preciseras da rokningen ska vara kraftigt begrénsad

evi stodjer en bred opinionsbildning for ett politiskt beslut med en tillhérande
handlingsplan

Syfte
Syftet med handlingsplanen for Kronobergs lans arbete med Tobacco Endgame &r att

langsiktigt minska tobaksanvandningen bland unga och vuxna. Samt att minska ojamlik-
heterna i halsa och fréamja en foérbattrad folkhalsa i befolkningen.

4 En samlad strategi fér ANDT-politiken 2016-2020 (Skr.2015/16:86)
S www.hfsnatverket.se/sv/halsokalkylatorn




Pagaende tobakspreventivt
arbete i Kronobergs lan

Det pagdende tobaksforebyggande arbetet, inklusive tillsyn enligt tobakslagen, behéver
intensifieras i lanet for att inte ungdomar ska borja réka. Vi behover erbjuda fler tobaks-
fria miljoer och lattillgangligt stod till tobaksavvanjning, saval generellt som till riktade
grupper. Detta arbete bor ske i samarbete med lanets kommuner och externa samverkans-
partners.

Region Kronoberg

En handlingsplan ar upprattad for Region Kronobergs interna arbete och antogs av Region-
styrelsen 2017. Halso- och sjukvarden behandlar dagligen lanets invanare for rokrelatera-
de sjukdomar och det pagar dven ett tobakspreventivt arbete sedan en lang tid tillbaka.
Har finns medicinska riktlinjer som beskriver hur halso- och sjukvardspersonalen bor
arbeta med tobak i patientarbetet. Utbildade tobaksavvanjare finns pa sjukhusen i Vaxjo
och i Ljungby och samtliga vardcentraler kan erbjuda tobaksavvénjning. Inom médra- och
barnhélsovarden pagar ett standigt arbete for att minska risken att utsattas for passiv
rokning bade under graviditet och da barnet ar fott.

I riktlinjerna for Tobaksfri Region Kronoberg beskrivs att alla medarbetare har en tobaksfri
arbetstid och att rokning endast ar tilldten pa anvisade platser. Syftet med riktlinjerna ar
hansyn till personalens hélsa men aven ett halsoekonomiskt perspektiv.

Lansstyrelsen i Kronobergs lan

Lansstyrelsens forebyggande arbete utgar fran den nationella ANDT-strategin. Uppdraget
ar att de nationella politiska malen omvandlas till forebyggande arbete anpassat efter
lokala forhallanden. | uppdraget ingér att fanga upp lokala och regionala behov av st6d
och férmedla dessa till regional och nationell niva. Lansstyrelsen har i samverkan med 6v-
riga berérda aktorer inom Livsstil Kronoberg® arbetat fram en regional handlingsplan fér
ANDT som konkretiserar de regionala insatser som ska genomféras utifran den nationella
strategins malomraden.

P4 lansniva har Lansstyrelsen uppdraget att samordna det regionala férebyggande arbetet

kring tobak, samt tillsynsansvar éver tobakslagen. P4 tobaksomradet kravs att den som
ska sdlja tobak maste anmaéla detta till kommunen innan forsaljning paborjas.

% http.//livsstilkronoberg.se/
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Inom tillsynsomradet har Lansstyrelsen ett ansvar for att kommunerna foljer reglerna och
bistdr med rad i tobakslagen.

Lansstyrelsen i Kronobergs lan har beslutat om och tilldmpar rokfri arbetstid.

Kommunernas arbete

P& kommunal niva sker tobaksarbetet genom tillsyn av detaljhandel och rokfria miljder,
detta ar lagstadgat arbete. Det forebyggande arbetet skiljer sig at mellan kommunerna.
Skolan ar en viktig arena for halsoframjande och tobaksférebyggande arbete. Exempel pa
tobaksforebyggande insatser for skolorna ar ANDT-undervisning, rokfria skolgardar, rokfri/
tobaksfri skoltid samt genom tobaksforebyggande program. Samverkan med féreningsliv
och foraldrar ar viktiga komplement i arbetet for att barn/ungdomar ska forbli tobaksfria.




Forslag till langsiktiga atgarder for
Tobacco Endgame i Kronobergs lan

I den ldnsgemensamma folkhalsopolicyn ska lanets kommuner, Region Kronoberg och
Lansstyrelsen i Kronobergs ldn samarbeta och samhandla kring folkhalsofragor och verka
for att skapa forutsattningar for en god och jamlik hélsa for lanets befolkning”. Policyn ar
en understrategi till den Regionala utvecklingsstrategin Grona Kronoberg 2025 och ska 6ka
méjligheten till samhandling runt hur malen ska uppnas®. Folkhalsopolicyn bygger dven pa
Barnkonventionen®och den nationella strategin for att starka barnets rattigheter i Sverige
som antogs juni 2010 Fran den nationella folkhalsopolitikens elva malomraden ¥ har tre
omraden lyfts upp som prioriterade omraden, déribland malomrade 11 om alkohol, narko-
tika, doping och tobak. Till detta malomrade har dven en handlingsplan tagits fram for det
ldnsgemensamma ANDT-arbetet inom Livsstil Kronoberg, dtgarderna fér Tobacco Endgame
6verensstammer med denna handlingsplan.

Arbetsgrupp inom Livsstil Kronoberg

Handlingsplanen ger en dversiktlig generell inriktning for vad som ska genomféras och byg-
ger pa Tobakskonventionens riktlinjer. En arlig verksamhetsplan som tydliggor insatser tas
fram av arbetsgrupp for Tobacco Endgame, dar Lansstyrelsen och Region Kronoberg samt
kommunrepresentanter ingar. Arbetsgruppen, som ingar i Livsstil Kronobergs samverkan,
ansvarar for arlig uppféljning av verksamhetsplanen.

7 http://www.regionkronoberg.se/contentassets/3adba0b6bcsedef5abd59539a53079d2/lansgemensam-folkhalsopolicy-
2016_slutgiltig.pdf

9 www.regionkronoberg.se/gronakronoberg

9 UNICEF (2012). Barnkonventionen.

19 kansliet (2010a). Nationell strategi for att stdrka barnets réttigheter i Sverige strategimdl.

1 Regeringskansliet (2008). En férnyad folkhdlsopolitik. Prop.2007/08:110.



INSATSOMRADE - TOBACCO ENDGAME

Stodja kommunerna att fatta beslut om Tobacco Endgame.

Medverka i lokala, regionala och nationella natverk kring
tobaksprevention.

ANSVAR

Lansstyrelsen, Region Kronoberg

Lansstyrelsen, Region Kronoberg

INSATSOMRADE - TILLSYN ENLIGT TOBAKSLAGEN

Erbjuda kommunerna stéd genom utbildningar géllande
tobakslagen och tillsynsmetodik samt anordnande av
regionala natverkstraffar for handlaggare.

Genom verksambhetstillsyn, radgivning och [6pande gransk-
ning félja kommunernas arbete géllande detaljhandel och rok-
fria miljoer. Lansstyrelsen ska gora ett tillsynsbesok vartannat
&r hos ansvarig kommunal namnd.

Vara behjalplig i de fall kommuner vill tilldmpa samarbetsavtal
for tillsyn och handlaggning géllande tobakslagen.

Folja upp och sammanstélla olika metoder som anvands i
kommunernas tillsynsarbete, t ex kontrollkdp och rokfria
skolgardar.

ANSVAR

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

FOREBYGGANDE INSATSER

Kartlagga och eventuellt utveckla kommunernas information
pa dess hemsidor géllande tobak och e-cigaretter.

Erbjuda samtliga kommuners skolor information och utbild-
ning gallande metodmaterialet "ANDT pa schemat".

Stod till kommunernaii att stimulera skolornas arbete gallande
tobaksfri skoltid.

Stodja det tobaksférebyggande arbetet inom skolor och
forskolor.

ANSVAR

Lansstyrelsen i samverkan med kommunerna
Lansstyrelsen

Region Kronoberg

Lansstyrelsen
Region Kronoberg

Lansstyrelsen och Region Kronoberg i
samverkan med kommunerna




HALSOFRAMJANDE INSATSER

Stodja arbetet inom médra- och barnhélsovarden for att mins-
ka risken att utséttas for passiv rokning bade under graviditet
och da barnet &r fott.

Stodja arbetet med att minska antalet tobaksbrukare i ldnet
genom att erbjuda tobaksavvanjningsstod inom halso- och
sjukvarden.

Utveckla metoder for tobaksavvanjning fér unga. Detta sker i
samverkan med ungdomar och unga vuxna inom olika arenor.

Inventera och vid behov stédja lanets tobaksférebyggande
arbete inom den hélsoframjande etableringen for kvinnor och
méan samt pojkar och flickor som finns i lanet som asylsékan-
de/nyanland.

Folja och vid behov stédja inférandet av de nationella sjuk-
domsforebyggande metoderna inom halso- och sjukvarden,
inklusive den kommunala hélso- och sjukvarden, med fokus
pa tobak.

Folja upp arbetet med rekommenderat tobaksuppehall i
samband med alla planerade operationer i syfte att forbattra
operationsresultatet for den enskilde.

ANSVAR

Region Kronoberg

Region Kronoberg

Region Kronoberg

Lansstyrelsen
Region Kronoberg

i samverkan med kommunerna, arbetsfor-
medling, studieférbund med flera.

Region Kronoberg i samverkan med kom-
munerna.

Region Kronoberg

SAMVERKAN

Skapa forum fér kompetensutveckling och samverkan genom
natverkstraffar for [ansgemensamt folkhalsoarbete.

Ta fram arliga verksamhetsplanen samt uppféljning av hand-

lingsplan for Tobacco Endgame.

Arlig avrapportering till Livsstil Kronoberg samt representation
i dess samradsgrupp.

ANSVAR

Region Kronoberg, Lansstyrelsen och kom-
munerna

Arbetsgrupp for Tobacco Endgame (represen-
tanter for Region Kronoberg, Lansstyrelsen
och kommunerna)

Arbetsgrupp for Tobacco Endgame
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