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Tecken pa valdsutsatthet:
e upprepade vardbesok

* dngest, nedstimdhet, matsmiltningsproblem,

somnsvarigheter, dtstorningar eller missbruk
e dterkommande smirta utan synbar orsak
e skada stimmer inte 6verens med forklaring
e langtidssjukskrivning med diffusa symtom
e stort ansvar for hem och partner/barn
e upprepade svarigheter att delta i aktiviteter
e avsaknad av umginge med slikt och vinner

e overbeskyddande och kontrollerande partner

Vald kan leda till fysisk ohilsa
t.ex. magproblem, hjirtklappning,

huvudvirk, virk i nacke, axlar och rygg,
missbruk; psykisk ohilsa t.ex. angest,
radsla, trotthet, depression, stress,
sjdlvskadebeteende.

Vald kan vara att hota, nedvirdera, sla,
knuffa, kasta saker, ta stryptag, kontrollera
eller pressa nagon till sexuella handlingar.
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STALL FRAGOR:

Brukar nagon siga krinkande saker till dig?

Kénner du dig trygg i dina nira relationer med partner, barn och/eller andra nirstaende?
Har din partner eller annan nirstdende gjort dig illa fysiskt pa nagot site?
(Ge konkreta forslag: nypt, slagit, sparkat, 6rfilat, tagit strypgrepp m.m.)

Kinner du dig kontrollerad eller isolerad av nagon?

Har din partner eller annan nirstiende hotat dig?
Har du tvingats till, eller utsatts for, sexuella handlingar mot din vilja?
Ar du ridd for din partner eller annan/andra nirstiende?

(Om patienten har barn eller syskon under 18 4r): Ar du orolig for (ditt/dina barn/syskon)

For mer information: www.regionkronoberg.se/valdsutsatt
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