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Fragor i allméanhet

Eftersom vi vet att det ar vanligt att patienter blir utsatta
for vald i nara relationer fragar vi vara patienter om det.
Kanner du dig trygg i dina nara relationer med partner,
barn och/eller andra narstaende?

Kanner du dig kontrollerad eller isolerad av nagon?
Brukar nagon saga krankande saker till dig eller om dig?
Har din partner eller annan narstaende hotat dig?

Har din partner eller annan narstaende gjort dig illa
fysiskt pa nagot satt? (nypt, slagit, sparkat, orfilat, tagit
strypgrepp m.m.)

Har du tvingatst till, eller utsatts for, sexuella handlingar
mot din vilja?

Ar du radd for din partner eller annan narstaende?

Ar du orolig for ndgon narstaende?

Fragor vid fysiska skador

Nar intraffade skadan? [Datum och tid.]

Var intraffade skadan?

Hur? Vad hande? Vad orsakade skadan?

Finns det nagon annan som sag det som hande? Vem?
Har du rakat ut for skador tidigare? Nar, var och hur?
Ar det ndgon som har skadat dig?

Ar du radd for nagon?

Om patienten svarar ja pa nagon fraga:

Tank p&:
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Vid fysiska skador: De skador du har behover
[vi/annan verksamhet] ta hand om genom att [beskriv
vilken vard som behovs — remiss vid behov].

Vid trauma och psykisk ohélsa: Om du behéver

nagon att prata med for att bearbeta det som hant kan

[du kontakta/jag skicka remiss till] [valj ratt niva:

kuratorstod, lasarettsrehab eller psykosocial resurs pa

vardcentralen].

Familjefrid Kronoberg: Om det k&nns okej kan [du/jag

ta kontakt med] Familjefrid Kronoberg som arbetar med

personer som blivit utsatt for vald i nara relationer. Det
ar en kostnadsfri verksamhet och de gor inga
anteckningar av det du pratar om.

Socialtjansten: Vi samarbetar mycket med

Socialtjansten som ger stod nar ndgon patient varit med

om vald i néra relationer. Det &r bade stod med fragor

om boende, ekonomi, vardnad om barn och annat
viktigt i situationen.

a) Ar det okej om jag kontaktar socialtjansten medan
du &r héar sa far du nagon att prata med direkt?
[Ring socialtjansten i patientens kommun].

b) Ar det okej om jag kontaktar socialtjansten och ber
dem att ringa till dig? [Anteckna telefonnumret.]

c) Du kan ta kontakt med socialtjansten genom att
ringa till kommunen sa hjalper de dig att hitta ratt.

Ge visitkortet 'Vi finns har for dig’: Ga in pa QR-

koden/lanken och klicka pa den sista lanken pa sidan

for att hitta allt stod som finns i l&net.



