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VALD | NARA RELATION

Vald i nira relationer férekommer bland alla samhillsklasser, soci-
oekonomiska grupper och relationer. Vild mot kvinnor ar generellt
sett mycket grovre dn vildet mot min. Valdet mot kvinnor 4r ocksd
ofta upprepat och systematiskt, och kvinnor 4r ocksd mer utsatta for
sexuellt vald jamfort med min.

TIDIGARE VALDSUTSATTHET

Har man tidigare i livet varit utsatt f6r nigon form av vald kan detta
limna spar som kan visa sig i psykisk ohilsa, ridslor samt svérigheter
med integritet och kroppsliga grinser. Under f6rildrablivandet utma-
nas kvinnan inom ovanstiende omraden i samband med graviditet,
forlossning och den forsta tiden som forilder. Dirfor 4r det viktigt att
prata om detta med din barnmorska eftersom det finns hjilp att fa.

VALDSUTTSATTHET UNDER GRAVIDITET

Vald i nira relationer kan forekomma dven under graviditeten. I en
svensk studie dir gravida foljdes under ett och ett halvt ar kunde
man se att valdet okade i takt med att graviditeten fortskred och att
andelen drabbade var fler efter f6rlossning.

Att vara valdsutsatt under graviditeten innebir allvarliga risker for
savil den gravida som f6r barnet. Komplikationer som kan uppsta
dr; missfall, fosterdod, forlossningskomplikationer, depression och

dngest, PTSD, for tidig fodsel, lig fodelsevikt samt amningsproblem.

BARN HAR RATT TILL EN TRYGG UPPVAXT

Sedan 2021 ir det forbjudet att lata barn bevittna vald i familjen, till
exempel att hora eller se nir en forilder blir hotad eller slagen.

Vald mot barn har minskat i Sverige, men alltfér manga barn ir
fortfarande utsatta. Idag vet vi att det inte bara ir fysiskt vald som ér
skadligt for barn. Vild mellan forildrar skadar barn pa liknande sitt,
liksom att krinka eller inte tillgodose barnets grundliggande behov.
Allt sadant skadar barns hilsa och utveckling bade i stunden och
dnda upp i vuxen alder.



SOCIALSTYRELSENS BESKRIVNING
AV VALD | NARA RELATION:

* DPsykiskt vald ir att utsitta nagon for krinkande behandling.
Det kan handla om nedsittande kommentarer, forlojliganden,
glipord, hot, kontroll, tving och trakasserier.

* Fysiskt vald ar att fysiske skada en annan person. Det kan
handla om érfilar, knytnivsslag, slag med tillhyggen, sparkar
och stryptag,.

* Sexuellt vald ir att utsitta nigon for sexuella handlingar. Det
kan innebira olika former av sexuellt patvingade handlingar
utan samtycke, sexuella trakasserier och anvindning av ett
sexuellt krinkande sprak.

Psykiskt, fysiskt och sexuellt véld kan ta sig uttryck pa flera sitt:

- Latent vald: ir att den utsatta lever med en stindig ridsla eller
oro for vald uppvisat i férovarens person och beteende.

- Forsummelse ir att brista i omsorg. Det kan exempelvis vara
att den utsatta inte fir basala behov tillgodosedda.

- Digitalt vald ar psykiske eller sexuellt vald som utévas via
digitala verktyg.

- Materiellt vald kan innebira forstorelse eller stold av den
utsattas personliga tillhérigheter, bohag, virdesaker med mera.

- Vald mot den utsattes husdjur: om ett
husdjur utsitts finns det skl att tro
att valdet dr pé vig att trappas upp da
det finns ett samband mellan grovre vild
och aggressivitet mot djur.

- Ekonomiskt vild ir att en person utdvar
kontroll 6ver den utsattas ekonomiska
tillgdngar.




BRAK OCH VALD PAVERKAR HELA FAMILJEN

Det hor till att bli osams i en familj ibland, men det far inte gi over i
hot eller vild som gor att nigon blir ridd, kontrollerad eller skadad.

Skrik och brik kan vara lika skadligt for barn som fysiskt vald.
Sérskilt om barnet inte far hjilp att lugna sig, utan limnas med
riadslan.

Smé barn 4r kinsliga och helt beroende av sina forildrar.
Aven bebisar blir skrimda av brik. Brak och skrik mellan vuxna

paverkar dven smé barn som sover eller ir i ett annat rum.

Det ir viktigt for barnets skull att ta hjdlp och tidigt ta upp sadant
som inte fungerar i familjen. Att prata om det som ir svirt kan vara
ett forsta steg mot att bryta monster. Mddra- och barnhilsovéirden ar
en plats for saidana samtal.



STOD OCH HJALP S0

Att prata om det som dr svirt kan vara ett forsta steg mot att bryta
monster. MVC kan vara en plats for sidana samtal.

1177 Nir du eller ndgon i din nirhet far illa Hir hittar du allt stod i Kronoberg for
dig som upplevt vald i familjen eller som gor ndgon i din familj illa.

Bris Erbjuder samtal och stéd till barn och unga samt har en férildratelefon
dir du som vuxen kan fi rid och stod — 077-150 50 50.

BUP For utredning och behandling fér barn som har symtom efter upplevt trauma.

Familjefrid Kronoberg Moter barn och vuxna samt triffar bide valdsutsatta och
valdsutévare. De for inga journaler och har tystnadsplikt — 0470-79 60 47.

Familjerddgivning Fokus pa forildrars relation.

Férildra- och barnhilsovéirdspsykolog For stéd under graviditet och
i forildraskapet.

Kvinnofridslinjen For kvinnor som utsatts for vald och hot — 020-50 50 50.

Kvinnojouren Blenda jobbar f6r ett jimstillt samhille frict frin vald och ger hjilp och
stdd 4t dig som bor i Vixjo, Lessebo, Tingsryd, Alvesta och Uppvidinge — 0470-488 08

Kvinnojouren Mirta jobbar for ett jimstillt samhille fritt frin vald och ger hjilp och
stod at dig som bor i Ljungby, Markaryd och Almhult — 0372-814 85

Mansjouren For frigor om vald och relationsproblem — 08-30 30 20.

Resurscenter Heder-Hedersteamet Stod till dig som i ditt jobb méter personer utsatta
for eller som riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och fértryck — 0470- 430 40.

Socialtjinsten Kan hjilpa dig med allt frin utredning av barnets situation, till skyddat
boende. Kontakta socialtjinsten i din kommun.

Vilj att sluta Telefonlinje f6r dig som riskerar att skada den du dlskar — 020-555 666.

Vardcentral For enskilt stdd for dig som forilder.
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